
1180. A Pszichiátriai szakápolás megnevezésű, 11215-12 azonosító számú szakmai követelménymodul 
tartalma: 

 
Feladatprofil: 

Megtervezi és kivitelezi a pszichiátriai beteg ápolását aktuális szükségleteinek 
megfelelően  
Felismeri a deviáns viselkedésmódokat 
Felismeri és kezeli a krízis- és veszélyeztető magatartást, állapotot  
Szükség esetén egészségügyi korlátozó intézkedést alkalmaz, szakmai szabályokhoz, 
etikai és jogi normákhoz igazodva 
Sürgősségi ellátást igénylő pszichiátriai betegek szakápolását végzi  
Elvégzi a pszichiátriai diagnosztikus és terápiás eljárások/beavatkozások körüli 
szakápolási feladatokat  
Pszichiátriai betegek megfigyelését végzi, megfigyelése eredményeit értékeli, 
dokumentálja és szükség esetén jelzi a kezelőorvosnak 
Segíti a pszichiátriai beteget szükségleteinek kielégítésében 
Az elrendelt gyógyszeres terápiát végrehajtja, a gyógyszerek bevételét ellenőrzi és 
dokumentálja 
Felismeri a pszichiátriai gyógyszerek hatásait, mellékhatásait, azt dokumentálja  
A gyógyító teammel, más szakmaterületek munkatársaival és a beteg környezetével 
együttműködik, kapcsolatot tart 
Kompetencia szintjének megfelelően részt vesz a pszichiátriai beteg komplex 
rehabilitációs folyamatában 
Közreműködik a pszichológiai tesztek felvételében 
Kezeli az alacsony szociális helyzetből adódó nehézségeket 
Pszichiátriai gondozó tevékenységet végez  
Környezettanulmányt végez 
Szakápolói tevékenységét megfelelően dokumentálja 
A beteg napi tevékenységét megtervezi, szükség esetén a team tagjait bevonja 
tervezésébe 
A beteg értékeit kezeli 
Mentálhigiénés tevékenységet végez a prevenció különböző színterein 
Részt vesz az egészségnevelésben, egészségmegőrzési, életmódbeli tanácsadást nyújt, 
pszichoedukációt végez  
Részt vesz az önkárosító magatartásformák megelőzésében 
Megelőzi a hospitalizációs ártalmakat 

 
Tulajdonságprofil: 
Szakmai kompetenciák: 
szakmai ismeretek: 

A pszichiátria rövid története 
A pszichiátriai ápolás története 
A pszichiátriai ellátás szakterületei, színterei 
A pszichiátriai kivizsgálás módszerei és diagnosztikus leletek 
A pszichiátriai kivizsgálás ápolói feladatai 
Pszichopatológiai alapismeretek 
Pszichiátriai kórképek, egyes életkori csoportok pszichiátriai problémái 
A pszichiátria korszerű irányzatai, egységei 
Alkalmazott terápiás eljárások 
A pszichiátriai ellátás során alkalmazott gyógyszerek hatásai, mellékhatásai 
A pszichiátriában alkalmazott ápolási modellek 
Speciális ápolási diagnózisok 
Speciális ápolási feladatok 
Pszichiátriai sürgősségi szakápolás 
Pszichiátriai gondozási feladatok 
A mentálhigiéne fogalma, főbb aspektusai, irányzatai, története 
Mentálhigiéné és testhigiéné összefüggései 
Személyiségfejlesztés 
Mentálhigiénés tevékenység a prevenció különböző színterein 
Önsegítés  



Segítő foglalkozás mentálhigiénéje 
Párkapcsolatok mentálhigiénéje 
Szenvedélyek mentálhigiénés aspektusai 
Pszichoszociális egészség, szociohigiéne 

 
szakmai készségek: 

ECT készülék használata 
Korlátozás eszközeinek használata 
Az ápoló kompetenciájába utalható pszichológiai tesztek használata 
Speciális kommunikációs készség 
Szakmai nyelvezetű beszéd- és íráskészség 
Szakmai olvasott és halott szöveg megértése       

 
Személyes kompetenciák: 

Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság  
Felelősségtudat  
Önállóság 

 
Társas kompetenciák: 

Kezdeményező és együttműködési készség 
Empátiás készség 
Közérthetőség 

 
Módszerkompetenciák: 

Problémamegoldás 
Helyzetfelismerés 
Kontroll (ellenőrző képesség) 

 


