338. A Specialis oratipusok és foglalkozasformak megnevezésii 10338-12 azonosité szamu szakmai
kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Tulajdonsagprofil:

Alkalmazza az edzéselméleti és modszertani ismereteket

Felhasznalja a test és lélek Osszhangjara torekvd, tudatos mozgasformak torténelmileg
kialakult iranyzatait

Alkalmazza az egyes célcsoportokra vonatkozo élettani és 1élektani ismereteket
Kozremiikodik a csoportkohézid, a jo csoportlégkor megteremtésében

Szakszertien ismerteti az egyes Orafajtak sajatossagait

Kozvetlen kapcsolatot teremt a vendégekkel

Empatikus kommunikaciot folytat

Ertékeli a résztvevok tevékenységét

Felismeri a helytelen végrehajtasi modokat, a hibakat kijavitja

Felhasznalja a joga mozgéasanyagat a fittségi programokban

Zenés-csoportos teremkerékpar orakat vezet

Téncos fitness orakat tart

Kiizddsportos és harcmlivészeti elemeket 6tvz6 csoportos fitness orakat tart
Csoportos gyereksport foglalkozasokat vezet

Csoportos szenior tréningeket vezet

Szakmai tandcsot ad a miikddési korét érintd kérdésekben

Kiilonos figyelmet fordit kompetenciahataraira, kizarolag azon beliil tevékenykedik
Rugalmasan alkalmazkodik a hazai és nemzetkdzi fitness trendek valtozasahoz

Szakmai kompetenciak:

szakmai ismeretek:

szakmali készségek:

Zenés-csoportos teremkerékpar orak

Tancos fitnesstermi oratipusok

Kiizddsport és harcmiivészeti mozgasformakra épiild fitness oratipusok
Pilates-modszer, pilates iranyzatok

Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok

Joga iranyzatok, a joga mozgédsanyaganak felhasznalasa a fitness programokban
Kiscsoportos joga orak a fitness szektorban

Gyermekfoglalkozasok modszertana

Gyermek sportfoglalkozasok

Gyerek aerobik

A szenior foglalkozasok modszertana

Csoportos szenior tréning

Motoros készség

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

Sportszerek €s sporteszkdzok céliranyos alkalmazasa
Koznyelvi és szakmai beszédkészség

Személyes kompetenciak:

Fittség
Mozgaskoordinacio
Tiirelmesség

Térsas kompetenciak:

Motivalo készség
Prezentacios készség
Iranyitési készség

Modszerkompetenciak:

Figyelemmegosztas
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Koriiltekintés, elévigyazatossag



