
250. A Kézápolás megnevezésű, 10250-12 azonosító számú szakmai követelménymodul tartalma: 
 
Feladatprofil: 

Fogadja a vendéget és konzultál a kívánt szolgáltatásról empatikus, segítőkész viselkedéssel 
Előkészíti a vizsgálandó felületet 
Felméri a kéz általános állapotát 
Diagnosztizál kikérdezéssel, tapintással, megfigyeléssel 
Meggyőződik arról, hogy nincs a szolgáltatást kizáró körülmény 
A diagnosztizálás és a konzultálás eredményének megfelelően megtervezi a szolgáltatást 
Előkészíti a kezelést a tervezett munkafolyamat szerint 
Tisztítja a kezelendő felületet 
Elvégzi a fertőtlenítési műveleteket a feladatnak megfelelően  
Elvégzi a hagyományos/klasszikus manikűrt 
Elvégzi a francia manikűrt annak speciális eszközeivel és anyagaival 
Elvégzi a japán manikűrt annak speciális eszközeivel és anyagaival 
Paraffinos ápolást végez kézen, annak speciális eszközeivel és anyagaival 
SPA-kezelést végez kézen 
Masszírozást végez kézen 
Elvégzi a természetes köröm díszítését kézen 
Bőrdíszítést végez kézen (pl.: henna) 
Formálási műveleteket végez 
Elvégzi a befejező műveleteket 
Ellátja az esetleges sérüléseket 
Tanácsot ad a kéz házi ápolására és más szolgáltatást is ajánl 

 
Tulajdonságprofil: 
Szakmai kompetenciák: 

szakmai ismeretek: 
Kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők 
Kézápolás előkészítő műveletei 
Kézápolás folyamata, lépései 
Manikűr fajtái 
Manikűr fajták technológiái 
Klasszikus/hagyományos manikűr 
Francia manikűr 
Japán manikűr 
Bőrápolási módok technológiái, anyagai 
Korszerű, különleges kézápolási eljárások ismerete 
Kéz- és körömdíszítési módok 

 
szakmai készségek: 

Szakmai nyelvű beszédkészség 
Kézápoló eszközök, kéziszerszámok és gépek használata 
 

Személyes kompetenciák: 
Felelősségtudat 
 

Társas kompetenciák: 
Határozottság 
 

Módszerkompetenciák: 
Ismeretek helyén való alkalmazása 

 


