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A képzés tananyaga: 
 

Konyhatechnika és vendéglátási ismeretek 
Háztartási és háztartásgazdasági ismeretek 

Egészségügy és gondozás 
Idegenforgalom és idegenvezetés 

(A tantárgyak elnevezése korábbi tételsorokhoz igazodik. A 
szakmai és vizsgakövetelmények 2.3. szóbeli vizsga című 
része szerint: A szóbeli vizsga követelményei megegyezik az 
Ügyintézőtitkár I. felsőfokú szakképesítés megjelölt 
követelményeivel.)  

 
 

Táplálkozás  élettan 
 
 

1. Jellemezze a testépítő tápanyagokat! 
 

2. Ismertesse a szénhidrátok táplálkozás élettani szerepét! 
 

3. Ismertesse a zsírok táplálkozás élettani szerepét! 
 

4. Ismertesse és jellemezze a zsírban oldódó vitaminokat! 
 

5. Ismertesse és jellemezze a vízben oldódó vitaminokat! 
 

6. Mutassa be az ásványi anyagok táplálkozás-biológiai szerepét! 
 

7. Milyen élettani szerepe van a víznek és a ballasztanyagoknak? 
 

8. Milyen mechanikai és biokémiai folyamatok játszódnak le az emésztés során? 
 

9. Ismertese az élelmiszerek értékelésének szempontjait! 
 

10. Ismertesse az emberi szervezet energia-és tápanyag igényét! 
 

11. Ismertesse az étrendek összeállításának követelményeit! 
 

12. Ismertesse a szokások és hagyományok szerepét az étkezésben! 
 

13. Ismertesse az élelmiszerekben előforduló mikrobák jellemzőit! 
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14. Mutassa be a mikrobák által okozott élelmiszer-ártalmakat! 
 

15. Ismertesse az élelmiszerek tárolásával kapcsolatos higiéniai követelményeket! Melyek 
a személyi higiénia követelményei ezen a területen? 
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Élelmiszertartósítás 
 
 

 
 
 
 

1. Ismertesse a natúr lecsó készítését! 
 

2. Ismertesse a zsíros lecsó készítését! 
 

3. Ismertesse a vágott vegyes savanyúság (csalamádé) készítését! 
 

4. Ismertesse a káposztával töltött paprika savanyúság készítését! 
 

5. Ismertesse a céklasaláta készítését! 
 

6. Ismertesse a karfiol tartósítását hőkezeléssel és fagyasztással! 
 

7. Ismertesse az almabefőtt készítését! 
 

8. Ismertesse a körtebefőtt készítését! 
 

9. Ismertesse a pritamin paprika készítését! 
 

10. Ismertesse a sárga és fehérrépa fagyasztással történő tartósítását! 
 

11. Ismertesse az almapüré készítését! 
 

12. Mit tud az élelmiszerek romlásáról? 
 

13. Melyek a házi tartósítás műveletei? 
 

14. Melyek a házi tartósítás segédanyagai? 
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Egészségtan és gondozás 
 
 
 

1. Ismertesse az elsősegélynyújtás fogalmát, általános szabályait! 
Mit jelent az elsősegély-nyújtási kötelezettség? 
 

2. Ismertesse a baleset szenvedett személy kimentésének menetét, a mentőhívás 
szabályait! 
 

3. Melyek az általános tennivalók mérgezéseknél? 
 

4. Ismertesse az elsősegélynyújtás módját áramütés é s villámcsapás esetén! 
 

5. Melyek az elsősegélynyújtó feladatai tömeges baleseteknél? 
Mit tud a balesetek megelőzéséről? 
 

6. Ismertesse az egészség fogalmát, az egészségvédelem célját, módszereit! 
 

7. Ismertesse az egészséges életmód követelményeit! 
 

8. Mit tud a káros szenvedélyek elleni küzdelemről? 
 

9. Ismertesse a mentálhigiéne fogalmát, feladatkörét! 
 

10. Ismertesse a fertőzés fogalmát, létrejöttét és terjedési módjait! 
 

11. Ismertesse a fertőző beteg ápolásának szabályait! 
Mi a teendő fertőző beteg ápolásakor? 
 

12. Melyek a gyermekkori fertőző betegségek? 
 

13. Ismertesse a terhesség, a szülés és az újszülött gyermek jellemzőit! 
 

14. Ismertesse 0-6 hónapos korig a csecsemő értelmi- és mozgásfejlődését, valamint 
játéktevékenységének jellemzőit! 
 

15. Melyek a szoptatás követelményei? 
 

16. Ismertesse 6-12 hónapos korig a csecsemő értelmi- és mozgásfejlődését, valamint 
játéktevékenységének jellemzőit! 
 

17. Ismertesse a fogzás menetét, tüneteit és a teendőket! 
 

18. Ismertesse az 1-3 éves korú gyermek értelmi- és mozgásfejlődést és az 
játéktevékenységének jellemzőit! 
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19. Ismertesse az óvodáskorú gyermek értelmi- és mozgásfejlődésének jellemzőit, 
valamint a játék és mese szerepét ebben az életkorban! 
 

20. Melyek a betegség általános tünetei kisgyermekkorban? 
Sorolja fel a teendőket betegség esetén! 
Melyek az általános higiénés szabályok követelményei beteg gyermek gondozása 
során? 
 

21. Mi a teendő láz esetén? 
Ismertesse a hőmérséklet mérésének módját, jelentőségét, a lázcsillapítás módjait! 
 

22. Mi a levegőztetés, napoztatás jelentősége, hogyan kivitelezhető? 
 

23. Ismertesse a gyógyszerek külső és belső alkalmazásának szabályait, valamint a tárolás 
módját, követelményeit! 
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Idegenforgalom és idegenvezetés 
 

 

1. Ismertesse az idegenforgalom fogalmát, különböző meghatározásait és a 
turizmusban leggyakrabban használt fogalmak tartalmát! 

 
2. Ismertesse az idegenforgalom történetét, a modern turizmus kialakulásának folyamatát! 
 
3. Ismertesse Magyarország idegenforgalmának történetét! 
 
4. Ismertesse az idegenforgalmi kereslet és kínálat meghatározó tényezőit! 
 
5. Ismertesse az idegenforgalom alakulását befolyásoló motívumokat és szerepüket! 
 
6. Mutassa be hazánk gyógyidegenforgalmát! 
 
7. Ismertesse a falusi turizmus lehetőségeit hazánkban! 
 
8. Mutassa be az idegenforgalmi szálláshelyeket! 
 
9. Mutassa be a környezetvédelem problémakörét és hazai helyzetét! 
 
10. Ismertesse az idegenforgalom gazdasági, társadalmi, politikai jelentőségét! 
 
11. Mutassa be a magyar koronázási jelvényeket! 
 
12. Válasszon ki egy művészeti stílust és mutassa be megjelenését Magyarország területén! 
 
13. Mutassa be az idegenvezetői munkát, az idegenvezetővel szembeni külső és belső 

elvárásokat! 
 
14. Állítson össze egy budapesti körsétát, mutassa be a megtekintendő épületeket, 

helyszíneket! 
 
15. Mutassa be egy szabadon választott magyarországi régió vagy egy vidéki nagyváros 

idegenforgalmi látnivalóit! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


