OKTATASI MINISZTERIUM

SZOBELI VIZSGATETELEK

33 6601 01 Hazvezeto(no)

szakképesités

A szakmai vizsga szobeli tantargya:

EREDETIVEL MINDENBER
MEGEGYEZO MASOLAT

@)\U\)\L(&M _ Ko6zponti tételsor

A 4/1996. (V.24) MiM rendelettel modositott 10/1993.(XI1.30.) MiM sz.
rendelet 27. § (1) bekezdése alapjan, a szobeli tételeket.... €99..../2000. szamon
kiadom. ,

2000



A képzés tananyaga:

Konyhatechnika ¢€s vendeglatasi ismeretek
Haztartasi és haztartasgazdasagi ismeretek
Egészségiligy és gondozas
Idegenforgalom ¢s idegenvezetés

(A tantargyak elnevezése korabbi tételsorokhoz igazodik. A
szakmai ¢€s vizsgakovetelmények 2.3. szobeli vizsga cimi
része szerint: A szobeli vizsga kovetelményelr megegyezik az
Ugyintézotitkar 1. felséfokn  szakképesités  megjeldlt
kovetelmenyeivel.)

10.

1.

12.

13.

Taplalkozas élettan

. Jellemezze a testépitd tapanyagokat!

Ismertesse a szénhidratok taplalkozas €lettani szerepét!
Ismertesse a zsirok taplalkozas élettani szerepét!

Ismertesse ¢€s jellemezze a zsirban old6do6 vitaminokat!
Ismertesse ¢€s jellemezze a vizben 0ldodo vitaminokat!
Mutassa be az dsvanyi anyagok taplalkozéas-biologiai szerepét!
Milyen élettani szerepe van a viznek ¢€s a ballasztanyagoknak?
Milyen mechanikai €és biokémiai folyamatok jatszodnak le az emésztés soran?
Ismertese az ¢élelmiszerek értékelésének szempontjait!
Ismertesse az emberi szervezet energia-€s tdpanyag igényét!
Ismertesse az étrendek 0sszeallitasanak kovetelményeit!
Ismertesse a szokdsok €és hagyomanyok szerepét az étkezésben!

Ismertesse az ¢lelmiszerekben el6forduld mikrobak jellemzait!



14. Mutassa be a mikrobdak altal okozott élelmiszer-artalmakat!

15. Ismertesse az ¢lelmiszerek tarolasaval kapcsolatos higiéniai kdvetelményeket! Melyek
a személyi higiénia kovetelményei ezen a teriileten?



10.

11.

12.

13.

14.

Elelmiszertartositas

Ismertesse a natar lecso készitését!

Ismertesse a zsiros lecso készitését!

Ismertesse a vagott vegyes savanyusag (csalamadé) készitését!
Ismertesse a kaposztaval toltott paprika savanytsag készitését!
Ismertesse a céklasalata készitését!

Ismertesse a karfiol tartdsitasat hokezeléssel és fagyasztassal!
Ismertesse az almabefott készitését!

Ismertesse a kortebefott készitését!

Ismertesse a pritamin paprika készitését!

Ismertesse a sarga ¢s fehérrépa fagyasztassal torténd tartositasat!
Ismertesse az almapiiré készitését!

Mit tud az élelmiszerek romlasarol?

Melyek a hézi tartositas miiveletei?

Melyek a hazi tartositas segédanyagai?
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Egészségtan és gondozas

Ismertesse az elsdsegélynyujtas fogalmat, altalanos szabalyait!
Mit jelent az elsdsegély-nyujtasi kotelezettség?

Ismertesse a baleset szenvedett személy kimentésének menetét, a mentOhivas
szabalyait!

Melyek az altalanos tennivalok mérgezéseknél?
Ismertesse az elsdsegélynyujtas modjat dramiités € s villamcsapas esetén!

Melyek az els6segélynytjtéd feladatai tomeges baleseteknél?
Mit tud a balesetek megel6zésérdl?

Ismertesse az egészség fogalmat, az egészségvédelem céljat, modszereit!
Ismertesse az egészséges ¢életmdd kdvetelményeit!
Mit tud a kéros szenvedélyek elleni kiizdelemrdl?
Ismertesse a mentalhigiéne fogalmat, feladatkorét!

Ismertesse a fert6zés fogalmat, 1étrejottét €s terjedési modjait!

. Ismertesse a fert6zd beteg dpolasanak szabalyait!

Mi a teend6 fert6zo beteg apolasakor?
Melyek a gyermekkori fertdz6 betegségek?
Ismertesse a terhesség, a sziilés €s az 0jsziilott gyermek jellemzoit!

Ismertesse 0-6 honapos korig a csecsemo értelmi- és mozgasfejlodését, valamint
jatéktevekenységének jellemzoit!

Melyek a szoptatds kdvetelményei?

Ismertesse 6-12 honapos korig a csecsemd értelmi- és mozgasfejlodését, valamint
jatéktevékenységének jellemzoit!

Ismertesse a fogzas menetét, tlineteit €s a teenddket!

Ismertesse az 1-3 éves koru gyermek értelmi- és mozgasfejlédést és az
jatékteveékenységének jellemzoit!
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Ismertesse az 6vodaskoru gyermek értelmi- és mozgasfejlodésének jellemzait,
valamint a jaték és mese szerepét ebben az életkorban!

Melyek a betegség altalanos tiinetei kisgyermekkorban?

Sorolja fel a teenddket betegség esetén!

Melyek az 4ltalanos higiénés szabalyok kovetelményei beteg gyermek gondozésa
soran?

Mi a teend? 14z esetén?
Ismertesse a hdmérséklet mérésének maodjat, jelentdségét, a lazcesillapitas modjait!

Mi a levegdztetés, napoztatas jelentdsége, hogyan kivitelezhetd?

Ismertesse a gyogyszerek kiils6 és belsd alkalmazasanak szabdlyait, valamint a tarolas
madjat, kovetelményeit!



Idegenforgalom és idegenvezetés

1. Ismertesse az idegenforgalom fogalmat, kiilonb6zd meghatdrozésait és a
turizmusban leggyakrabban hasznalt fogalmak tartalmat!

2. Ismertesse az idegenforgalom torténetét, a modern turizmus kialakulasanak folyamatat!
3. Ismertesse Magyarorszag idegenforgalmanak torténetét!

4. Ismertesse az idegenforgalmi kereslet és kinalat meghataroz6 tényezdit!

5. Ismertesse az idegenforgalom alakulasat befolyasolé motivumokat és szerepiiket!

6. Mutassa be hazank gyogyidegenforgalmat!

7. Ismertesse a falusi turizmus lehetdségeit hazdnkban!

8. Mutassa be az idegenforgalmi szallashelyeket!

9. Mutassa be a kornyezetvédelem problémakorét és hazai helyzetét!

10. Ismertesse az idegenforgalom gazdasagi, tarsadalmi, politikai jelentdségét!

11. Mutassa be a magyar korondzasi jelvényeket!

12. Vélasszon ki egy miivészeti stilust és mutassa be megjelenését Magyarorszag tertiletén!

13. Mutassa be az idegenvezetdi munkat, az idegenvezetdvel szembeni kiilsd és belsd
elvarasokat!

14. Allitson Ossze egy budapesti korsétat, mutassa be a megtekintendé épiileteket,
helyszineket!

15. Mutassa be egy szabadon valasztott magyarorszagi régié vagy egy vidéki nagyvaros
idegenforgalmi latnivaloit!



