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33 8933 02 Szocialis gondozo és apolo

A szakmai szdébeli vizsga tantirgyai:

Segitd kapcsolat

- Gondozasi ismeretek, apoléastan

- Szocialpolitikai alapismeretek, a szocidlis
munka elmélete

A 16bbsz6r médositott 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet alapjan a sz6beli vizsga tételeita
4014-4/2008-015PEFQ szdmon jévahagyom.
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1.

a) Melyek az érzékelés, az észlelés, az emberi figyelem és az emlékezet alapjai? Hogyan
befolydsolja az életkor elére haladasa szerepiiket a megismerd folyamatokban?

b) Mit jelent a szocidlis gondozas komplexitdsa? Mondjon néhany példat a gondozési
elemek egylittes alkalmazasara!

c) Milyen és hogyan miikddik a szocialis gondoz6 és apold munkdjahoz sziikséges
kapcsolatrendszer!

a) Melyek az elharitd6 mechanizmusok tipusai? Mi a funkcidjuk?

b) Foglalja 0ssze roviden a glaukoma lényegét és hatdrozza meg a specidlis apolasi-
gondozasi feladatokat, melyeket a beteg szdmara biztositani kell!

c¢) Jellemezze réviden a mai magyar tarsadalom szerkezetét!

a) Mutassa be az 1-3 éves gyermek pszichés és értelmi fejloddésének jellemzait!
b) Mit jelent a mentalhigiénés ellatas biztositdsa az idéskoruak otthonédban?
¢) Mi a szocialis munka etikai kédexének jelentésége? Melyek az etikai kodex alapelvei?

a) Ismertesse a félelem és a szorongds személyiségre gyakorolt hatdsat! Mit tehet a
szocidlis gondozo és apolod ennek kivédése érdekében?

b) Ismertesse a gondozasi tervek tipusait, az egyes tipusok tartalmat!

c) Melyek a szocidlis gondozd és apold munkdja sordn felmeriild egyéni esetkezelés
szempontjai?

a) Melyek az emberi ¢életciklusok? Milyen, a valtozasbol adodo krizisekkel talalkozhat
munkdja soran a szocialis gondozo és apold?

b) Melyek az akut epeholyag-gyulladas tiinetei? Milyen étrendi és életmodbeli tanacsokat
adna ellatottjanak?

¢) Hogyan torténik a csalad er6forrasainak feltarasa a GENOGRAM segitségével?

a) Melyek az emberi kommunikécio elemei, csatornai?

Milyen szerepe van a testbeszédnek az emberi kommunikéaciéban?
b) Melyek az idéskori megbetegedések és a gyogyulas specidlis jellemz6i?
c) Mutassa be a hajléktalan ellatés jelenlegi rendszerét!

a) Milyen kommunikécios zavarokkal szembesiilhet munkaja soran a szocidlis gondozo
¢€s apold? Milyen lehetdségek vannak ezen zavarok athidalasara?

b) Milyen specialis apolasi-gondozasi feladatai vannak a szocidlis gondozo és apolonak
sériilt (mozgas, érzékszervi, értelmi) ellatottak gondozésa soran?

c¢) Mit értiink szocialis biztonsagon? Melyek a szocidlis biztonsagi rendszer pillérei a mai
magyar tarsadalomban?

a) Mit értlink primer, szekunder és tercier prevencié fogalman, és hogyan kapcsolodnak e
fogalmak a lelkiegészség-védelemhez?

b) Milyen feladat- és hataskorrel rendelkezik a bentlakdsos intézményekben miik6dd
érdekképviseleti forum?

¢) Melyek a human-6korendszer szintje? Hogyan miikddnek a természetes tdmaszok az
egyes szinteken? Mi torténik ezek elégtelen mitkddése esetén?
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9. a) Ertelmezze a test és lélek kolesonds egymasra hatdsat a leggyakoribb
pszichoszomatikus tiinetek bemutatasaval!
b) Mutassa be a gyakorlatban szerzett tapasztalatai alapjan a foglalkoztatas
szlikségességét, hasznat és hasznossagat!
c) Hogyan definidlnd a szocialis munkét? Melyek a szocidlis munka legfontosabb
értekei?

10. a) Ismertesse a coping tipusait, illetve szerepét a problémak, krizishelyzetek
megoldasaban!
b) Melyek a csalad kiilsd és belsd anyagi eréforrdsai? Ismertesse a csaladi koltségvetés
készitésének menetét!
c) Hogyan valtoztak meg a csaladi szerepek az elmult szazadban? Milyen szerepet toltott
be az idés ember a korabbi és a mai csaladmodellben?

11. a) Milyen problémak megoldésara alkalmas eszkoz a segitd beszélgetés?
Melyek a segitd beszélgetés elemei, a segitd legfontosabb tulajdonsagai Rogers
elméletet szerint?
b) Milyen jellegzetes tiinetek alapjan gondol vesekoélikdra? Mi az azonnali teendd,
milyen alapépolasi feladatai vannak a szocialis gondozd és apolonak?
c) Milyen szocialis raszorultsagtol fiiggd pénzbeli ellatdsokat szabalyoz a szocialis
torvény?

12. a) Melyek a szocidlis gondozo ¢és apold feladatai a békés és méltosagteljes halal
koriilményeinek biztositasaban? Milyen magatartast kell tanusitania a haldoklo
csaladtagjaival szemben?

b) Mi a jelzérendszeres hazi gondozas Iényege, jelentosége?
c) Milyen okok miatt alakulnak ki, és melyek Magyarorszagon a legjellemzdbb
tarsadalmi egyenlétlenségek?

13. a) Milyen emberi sziikségletek kielégitését tamogatja a szocidlis gondoz6 és apolo,
meddig tart kompetenciaja?
b) Melyek az iddskori leépiilési folyamatok jellegzetes tiinetei? Mik azok a
rizikofaktorok, melyek gyorsitjdk e folyamatok lezajlasat?
¢) Milyen természetben nyujtott szocidlis ellatasokat garantal a szocidlis torvény? Mik a
hozzajutas feltételei?

14. a) Melyek a krizishelyzet felismerésének, kozvetitésének lehetdségei a szocidlis gondozo
¢s apold munkdjaban? Ismertesse a krizisintervenci6 folyamatat, a szocialis gondozo
¢s apolo krizisintervencidban betdltott szerepét!

b) Ismertesse az agyvérzés legéltalanosabb tiineteit, az azonnali teenddket és a késObbi
apolasi feladatokat!
c) Melyek a mai magyar tarsadalom legjellemzdébb szocialis problémai?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) Milyen szerepe van a tandcsadasnak és a konzultacionak a szocialis gondozo €s apold
munkdjaban? Mondjon példat alkalmazasukra!

b) Milyen feladatai vannak az ellatott jogi képviselonek? Milyen esetekben kérheti a
szocialis gondozd és apolo ellatott jogi képviseld segitségét ellatottja érdeke
védelmében?

¢) Milyen dilemmaékkal és konfliktusokkal keriilhet szembe a szocialis gondoz6 és apold
munkdja soran?

a) Mutassa be az 6vodaskori gyermek emlékezet, gondolkodads és akarati fejlodését,
beszéljen a nemi szerepek kialakulasarol!

b) Melyek a tuberkulézisos beteg legjellemzobb tiinetei? Beszéljen a fertdzés forrasairol,
a fertézés modjardl, a megel6zés lehetdségeirdl, a sziirdvizsgalatok jelentdségérol!

c) Melyek a problémamegoldé modell fazisai és azok fobb elemei?

a) Mutassa be az esetmegbeszélés lehetdségeit €s jelentéségét a szocidlis gondozo és
apolo munkajaban!

b) Melyek azok az objektiv és szubjektiv tiinetek, melyek rakmegel6zé allapotra utalnak!
Ismertesse a szlirOvizsgalatok jelentOségét, fajtait, a szocidlis gondoz6 és apold
egészségnevelési feladatait!

¢) Milyen a mai magyar egészségligyi ellatas rendszere? Melyek a fobb jellemzdi?

a) Milyen modszerekkel dolgozik a szupervizié? Mi a szerepe a szupervizionak a
szocidlis gondozo és dpold munkajaban?

b) Mit jelent a munkavédelem a szociélis gondoskodas teriiletén?
Milyen munkavédelmi eléirdsok betartasa sziikséges a szocialis intézményekben?

¢) Melyek a szocialis csoportmunka céljai, mik lehetnek formai?

a) Melyek a csoport alakulasanak, fejlédésének, miikodésének torvényszeriiségei?

b) Milyen é4polési, gondozasi feladatokat jelent egy lazas, felsd 1éguti hurutos kisgyermek
ellatasa? Beszéljen a gyogyszeres és fizikalis lazcsillapitas lehetdségeirdl!

c¢) Milyen problémak megoldasara vehetd igénybe a falugondnoki szolgaltatas, a szocialis
informacios szolgaltatas és a tamogato szolgaltatas?

a) Mutassa be a szocidlis gondoz6 €s apold helyét, szerepét a szocialis munkat végzo
teamben!

b) Milyen okai, 0Osszetevdi vannak az iddskori elhizasnak? Fogalmazzon meg
¢letmodbeli, étkezési tanacsokat, melyeket tulsulyos ellatottjanak adna!

c) Hatarozza meg a szocialpolitika fogalmat, ismertesse alapvetd céljait!

a) Milyen feladatai vannak a szocialis gondozd €s apolonak, ha a klimaktérium pszichés
¢és szomatikus problémaival keriil szembe munkéja soran?

b) Hatdrozza meg az egészség fogalmat! Milyen teenddket fogalmaz meg a
Népegészségiigyi Program a lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében?

c) Milyen feladatai vannak az alapszolgaltatdsi kozpontnak? Hogyan vehetdk igénybe
szolgaltatasai?
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22.a) Mit jelent az izolacié az i1d6s ember életében? Melyek az izolacid kivédésének

23.

24.

25.

lehetdségei?

b) Mi az Alzheimer kér 1ényege? Hatdrozza meg azokat a specialis apolasi-gondozasi
feladatokat, melyeket a beteg szamara biztositani kell!

c¢) Mit értlink komplex csalddgondozason? Melyek a csalddsegités modszerei?

a) Melyek az ifjikor és a felnéttkor pszichés sajatossagai?

b) Milyen okokra vezethetd vissza az iddskori inkontinencia? Milyen gondozasi, dpolési,
egészségnevelési feladatai vannak a szocialis gondozo és apoldnak inkontinens ellatott
esetén?

¢) Melyek a szakositott ellatas formai a szocialis torvény alapjan?

a) Melyek a gyogyszerfliggdség, illetve a kabitdszer-fiiggdség kialakulasanak lelki okai?
Beszéljen a megel6zés és a kezelés lehetdségeirdl!

b) Milyen élettani jellemzdi vannak az egészséges oregedésnek?

¢) Hogyan itéli meg a mai magyar tarsadalom a fogyatékosokat?
Milyen tamogatasi lehetdségeket kinal szdmukra a szocialis ellatdsok mai rendszere?

a) Milyen készségekkel kell rendelkeznie a szocialis gondozé és éapolonak, ahhoz, hogy
munkajat hatékonyan tudja végezni?

b) Melyek a magas-vérnyomas rizikotényezoi, tiinetei, mik a lehetséges sz6vodmények?
Milyen ¢életmddbeli és étrendi tanacsokkal latna el a beteget?

c¢) Milyen, a gondozési-apolasi munkahoz kapcsolédd adminisztracios teenddi vannak a
szocialis gondoz6 és apolonak? Milyen eldirasok, etikai alapelvek betartdsa sziikséges
az adminisztracid vezetéséhez, kezeléséhez?



