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1. a) Melyek az érzékelés, az észlelés, az emberi figyelem és az emlékezet alapjai? Hogyan 
befolyásolja az életkor előre haladása szerepüket a megismerő folyamatokban? 

b) Mit jelent a szociális gondozás komplexitása? Mondjon néhány példát a  gondozási 
elemek együttes alkalmazására! 

c) Milyen és hogyan működik a szociális gondozó és ápoló munkájához szükséges 
kapcsolatrendszer! 

 
2. a) Melyek az elhárító mechanizmusok típusai? Mi a funkciójuk? 
 b) Foglalja össze röviden a glaukóma lényegét és határozza meg a speciális ápolási-

gondozási feladatokat, melyeket a beteg számára biztosítani kell!   
 c) Jellemezze röviden a mai magyar társadalom szerkezetét! 
 
3. a) Mutassa be az 1-3 éves gyermek pszichés és értelmi fejlődésének jellemzőit! 
 b) Mit jelent a mentálhigiénés ellátás biztosítása az időskorúak otthonában? 
 c) Mi a szociális munka etikai kódexének jelentősége? Melyek az etikai kódex alapelvei?  

 
4. a) Ismertesse a félelem és a szorongás személyiségre gyakorolt hatását! Mit tehet a 

szociális gondozó és ápoló ennek kivédése érdekében? 
 b) Ismertesse a gondozási tervek típusait, az egyes típusok tartalmát! 
 c) Melyek a szociális gondozó és ápoló munkája során felmerülő egyéni esetkezelés 

szempontjai? 
 

5. a) Melyek az emberi életciklusok? Milyen, a változásból adódó krízisekkel találkozhat 
munkája során a szociális gondozó és ápoló? 

 b) Melyek az akut epehólyag-gyulladás tünetei? Milyen étrendi és életmódbeli tanácsokat 
adna ellátottjának? 

 c) Hogyan történik a család erőforrásainak feltárása a GENOGRAM segítségével? 
 
6. a) Melyek az emberi kommunikáció elemei, csatornái? 
  Milyen szerepe van a testbeszédnek az emberi kommunikációban? 
 b) Melyek az időskori megbetegedések és a gyógyulás speciális jellemzői? 
 c) Mutassa be a hajléktalan ellátás jelenlegi rendszerét!  

 
7. a) Milyen kommunikációs zavarokkal szembesülhet munkája során a szociális gondozó 

és ápoló? Milyen lehetőségek vannak ezen zavarok áthidalására? 
 b) Milyen speciális ápolási-gondozási feladatai vannak a szociális gondozó és ápolónak 

sérült (mozgás, érzékszervi, értelmi) ellátottak gondozása során? 
 c) Mit értünk szociális biztonságon? Melyek a szociális biztonsági rendszer pillérei a mai 

magyar társadalomban? 
 
8. a) Mit értünk primer, szekunder és tercier prevenció fogalmán, és hogyan kapcsolódnak e 

fogalmak a lelkiegészség-védelemhez? 
 b) Milyen feladat- és hatáskörrel rendelkezik a bentlakásos intézményekben működő 

érdekképviseleti fórum? 
 c) Melyek a humán-ökorendszer szintje? Hogyan működnek a természetes támaszok az 

egyes szinteken? Mi történik ezek elégtelen működése esetén? 
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9. a) Értelmezze a test és lélek kölcsönös egymásra hatását a leggyakoribb 
pszichoszomatikus tünetek bemutatásával!   

 b) Mutassa be a gyakorlatban szerzett tapasztalatai alapján a foglalkoztatás 
szükségességét, hasznát és hasznosságát! 

 c) Hogyan definiálná a szociális munkát? Melyek a szociális munka legfontosabb 
értékei?  

 
10. a) Ismertesse a coping típusait, illetve szerepét a problémák, krízishelyzetek 

megoldásában! 
 b) Melyek a család külső és belső anyagi erőforrásai? Ismertesse a családi költségvetés 

készítésének menetét! 
 c) Hogyan változtak meg a családi szerepek az elmúlt században? Milyen szerepet töltött 

be az idős ember a korábbi és a mai családmodellben? 
 
11. a) Milyen problémák megoldására alkalmas eszköz a segítő beszélgetés? 
  Melyek a segítő beszélgetés elemei, a segítő legfontosabb tulajdonságai Rogers 

elméletet szerint?  
 b) Milyen jellegzetes tünetek alapján gondol vesekólikára? Mi az azonnali teendő, 

milyen alapápolási feladatai vannak a szociális gondozó és ápolónak? 
 c) Milyen szociális rászorultságtól függő pénzbeli ellátásokat szabályoz a szociális 

törvény?  
 
12. a) Melyek a szociális gondozó és ápoló feladatai a békés és méltóságteljes halál 

körülményeinek biztosításában? Milyen magatartást kell tanúsítania a haldokló 
családtagjaival szemben? 

 b) Mi a jelzőrendszeres házi gondozás lényege, jelentősége? 
 c) Milyen okok miatt alakulnak ki, és melyek Magyarországon a legjellemzőbb 

társadalmi egyenlőtlenségek? 
 
13. a) Milyen emberi szükségletek kielégítését támogatja a szociális gondozó és ápoló, 

meddig tart kompetenciája? 
 b) Melyek az időskori leépülési folyamatok jellegzetes tünetei? Mik azok a 

rizikófaktorok, melyek gyorsítják e folyamatok lezajlását? 
 c) Milyen természetben nyújtott szociális ellátásokat garantál a szociális törvény? Mik a 

hozzájutás feltételei? 
 
14. a) Melyek a krízishelyzet felismerésének, közvetítésének lehetőségei a szociális gondozó 

és ápoló munkájában? Ismertesse a krízisintervenció folyamatát, a szociális gondozó 
és ápoló krízisintervencióban betöltött szerepét! 

 b) Ismertesse az agyvérzés legáltalánosabb tüneteit, az azonnali teendőket és a későbbi 
ápolási feladatokat! 

 c) Melyek a mai magyar társadalom legjellemzőbb szociális problémái? 
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15. a) Milyen szerepe van a tanácsadásnak és a konzultációnak a szociális gondozó és ápoló 

munkájában? Mondjon példát alkalmazásukra! 
 b) Milyen feladatai vannak az ellátott jogi képviselőnek? Milyen esetekben kérheti a 

szociális gondozó és ápoló ellátott jogi képviselő segítségét ellátottja érdeke 
védelmében? 

 c) Milyen dilemmákkal és konfliktusokkal kerülhet szembe a szociális gondozó és ápoló 
munkája során?   

 
16. a) Mutassa be az óvodáskorú gyermek emlékezet, gondolkodás és akarati fejlődését, 

beszéljen a nemi szerepek kialakulásáról! 
 b) Melyek a tuberkulózisos beteg legjellemzőbb tünetei? Beszéljen a fertőzés forrásairól, 

a fertőzés módjáról, a megelőzés lehetőségeiről, a szűrővizsgálatok jelentőségéről!   
 c) Melyek a problémamegoldó modell fázisai és azok főbb elemei? 
 
17. a) Mutassa be az esetmegbeszélés lehetőségeit és jelentőségét a szociális gondozó és 

ápoló munkájában! 
 b) Melyek azok az objektív és szubjektív tünetek, melyek rákmegelőző állapotra utalnak! 

Ismertesse a szűrővizsgálatok jelentőségét, fajtáit, a szociális gondozó és ápoló 
egészségnevelési feladatait! 

 c) Milyen a mai magyar egészségügyi ellátás rendszere? Melyek a főbb jellemzői? 
 
18. a) Milyen módszerekkel dolgozik a szupervízió? Mi a szerepe a szupervíziónak a 

szociális gondozó és ápoló munkájában? 
 b) Mit jelent a munkavédelem a szociális gondoskodás területén?  
  Milyen munkavédelmi előírások betartása szükséges a szociális intézményekben?  
 c) Melyek a szociális csoportmunka céljai, mik lehetnek formái?   
 
19. a) Melyek a csoport alakulásának, fejlődésének, működésének törvényszerűségei? 
 b) Milyen ápolási, gondozási feladatokat jelent egy lázas, felső légúti hurutos kisgyermek 

ellátása? Beszéljen a gyógyszeres és fizikális lázcsillapítás lehetőségeiről!  
 c) Milyen problémák megoldására vehető igénybe a falugondnoki szolgáltatás, a szociális 

információs szolgáltatás és a támogató szolgáltatás? 
 
20. a) Mutassa be a szociális gondozó és ápoló helyét, szerepét a szociális munkát végző 

teamben!    
 b) Milyen okai, összetevői vannak az időskori elhízásnak? Fogalmazzon meg 

életmódbeli, étkezési tanácsokat, melyeket túlsúlyos ellátottjának adna! 
 c) Határozza meg a szociálpolitika fogalmát, ismertesse alapvető céljait! 
 
21. a) Milyen feladatai vannak a szociális gondozó és ápolónak, ha a klimaktérium pszichés 

és szomatikus problémáival kerül szembe munkája során? 
 b) Határozza meg az egészség fogalmát! Milyen teendőket fogalmaz meg a 

Népegészségügyi Program a lakosság egészségi állapotának javítása érdekében? 
 c) Milyen feladatai vannak az alapszolgáltatási központnak? Hogyan vehetők igénybe 

szolgáltatásai? 
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22. a) Mit jelent az izoláció az idős ember életében? Melyek az izoláció kivédésének 
lehetőségei? 

 b) Mi az Alzheimer kór lényege? Határozza meg azokat a speciális ápolási-gondozási 
feladatokat, melyeket a beteg számára biztosítani kell! 

 c) Mit értünk komplex családgondozáson? Melyek a családsegítés módszerei? 
 
23. a) Melyek az ifjúkor és a felnőttkor pszichés sajátosságai? 
 b) Milyen okokra vezethető vissza az időskori inkontinencia? Milyen gondozási, ápolási, 

egészségnevelési feladatai vannak a szociális gondozó és ápolónak inkontinens ellátott 
esetén? 

 c) Melyek a szakosított ellátás formái a szociális törvény alapján?   
 
24. a) Melyek a gyógyszerfüggőség, illetve a kábítószer-függőség kialakulásának lelki okai? 

Beszéljen a megelőzés és a kezelés lehetőségeiről! 
 b) Milyen élettani jellemzői vannak az egészséges öregedésnek? 
 c) Hogyan ítéli meg a mai magyar társadalom a fogyatékosokat? 
  Milyen támogatási lehetőségeket kínál számukra a szociális ellátások mai rendszere? 
 
25. a) Milyen készségekkel kell rendelkeznie a szociális gondozó és ápolónak, ahhoz, hogy 

munkáját hatékonyan tudja végezni? 
 b) Melyek a magas-vérnyomás rizikótényezői, tünetei, mik a lehetséges szövődmények? 

Milyen életmódbeli és étrendi tanácsokkal látná el a beteget? 
 c) Milyen, a gondozási-ápolási munkához kapcsolódó adminisztrációs teendői vannak a 

szociális gondozó és ápolónak? Milyen előírások, etikai alapelvek betartása szükséges 
az adminisztráció vezetéséhez, kezeléséhez? 

 


