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1. a)

b)

b)
c)

Fogalmazza meg a szocialis munka fobb dilemmait, és sajat munkakorébdl tdmassza
ala egy-egy példaval!

Hatarozza meg a neurdzis és a pszichozis fogalmat! Soroljon fel jellemzd tiineteket,
tiinetegyiiteseket!

Ertelmezze az egészséges életvitel feltételeit a Maslow-féle sziikségletpiramis
rendszerben!

Mit jelent az egyenldtlenség fogalma? Ismertesse a tarsadalmi integraciot
veszélyeztetd jelenségeket!

Vezesse végig a csoportalakulds folyamatat, nevezze meg a legfontosabb
csoportszerepeket, csoportdinamikai elemeket!

Definialja a mentalhigiéné fogalmat, vazolja torténetét, jellemezze fajtait!

Jellemezze a szocialis munka formadit ¢és - példakkal alatdmasztva - fejtse ki a
kozosségi mentalhigiénével vald kapcsolodasat!

Hatarozza meg a segitd kapcsolat és a pszichoterapia hatarat! Ismertesse a
pszichoterapias technikéakat!

Milyen feladatai vannak a mentalhigiénés asszisztensnek az egészségnevelés, az
egészségmagatartas formalésa teriiletén?

Roviden vazolja a csaladsegités intézményrendszerét €s ismertesse a csaladgondozas
feladatait, fobb modszereit!

Jellemezze az érett felnottkort, mint ¢letkori szakaszt!

Mutassa be a mentalhigiénés kozosségfejlesztdé munka modszereit, fazisait és a
mentalhigiénés asszisztens lehetséges feladatait!

Milyen szociolégiai és pszicholdgiai modszerek alkalmazhatok a probléma- és a
helyzetfeltaras soran?

Definialja a fobiat és a szorongast ¢és ismertesse legfontosabb tiineteit, tipusait!
Hatarozza meg az egyéni ¢és a k6zosségi mentalhigiéné fogalmat, €¢s mondjon ra
példat sajat munkakdrébdl is!

Ismertesse a csalad helyét, szerepét az emberi sziikségletek rendszerében!

Mutassa be Ericson identitaselméletét! Mi a gyakorlati jelentdsége a
személyiségfejlodés ismeretének?

Mit jelent a pszichoszomatika fogalma? Sorolja fel a legjellemzébb
pszichoszomatikus betegségeket, vazolja a legfontosabb prevencios feladatokat!

Hatdrozza meg a szocidlis csoportmunka fogalmat, tipusait, és a mentalhigiénés
asszisztens szerepét a csoportfejlédés folyamataban!

Ismertesse az énvédé mechanizmusokat! Melyek a kiillonbozd életkorok jellemzd
énvéddé mechanizmusai?

Ismertesse a rehabilitacid eszkdzeit az Onellatds, a munka, a szérakozés €s a képzés
tertiletein!
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10.

11.

12.

13.

14.

a)

b)

b)
c)

Fejtse ki a tarsadalmi normak, a szocidlis munka értékei és a szakmai etika
Osszefiiggéseit, egy konkrét eset segitségével!

Melyek a suicidium figyelmeztetd jelei, és kezelésének lehetséges modjai? Mit jelent
a ,cry for help”?

Hasonlitsa 0ssze az egészségiigyi, szocialis és mentalhigiénés rehabilitaciot, és fejtse
ki a mentalhigiénés asszisztens ezzel kapcsolatos feladatait!

Ismertesse a helyi kozosségek szerepét az érdekérvényesitésben, az esélyegyenloség
megteremtésében!

Melyek a kiégés jelei, és melyek megeldzésének, illetve kezelésének modszerei?
Hatarozza meg a krizishelyzet, a krizisallapot és a krizisintervencié fogalmat!
Mi a feladata a mentalhigiénés asszisztensnek a kriziskezelés folyamataban?

Hatarozza meg a szubkultira fogalmat! Milyen tarsadalmi elényoket, hatranyokat
hordozhat magaban a nemzeti, etnikai kisebbséghez vagy szubkultirahoz tartozas?

Jellemezze a kisgyermekkort! Mi a jaték szerepe, jelentOsége ebben az
¢letszakaszban?

Jellemezze a csaldd normativ kriziseit, és megoldasdban a mentalhigiénés
asszisztens szerepét!

Hatédrozza meg és példékkal tdmassza ald, a mai magyar tarsadalomban érvényesiild
pozitiv és negativ diszkriminaciot!

Jellemezze az aktiv idéskort és ismertesse a tarsadalom, a csalad szerepét,
felel0sségét!

Fejtse ki a non-profit szervezetek és az onkéntes segitk mentalhigiénés munkéaban
vallalhatd szerepét, és vdzolja a mentalhigiénés asszisztens ezzel kapcsolatos
feladatait!

Ismertesse a deviancidk formait, szocioldgiai jellemzdit a mai Magyarorszdgon/
Jellemezze a serdiildkort, kiilonds hangstllyal a kortars kapcsolatokra!
Ismertesse a rehabilitaciot akadalyozo pszichologiai és szocidlis tényezdket!
Milyen szerepe, feladata lehet a mentalhigiénés asszisztensnek?

Ismertesse a humandkorendszer szintjeit és azok szerepének valtozasat az egyéni
¢lettit soran!

Elemezze a cimkézés, az elditélet és a magany lehetséges Osszefliggéseit, és a
személyiségre gyakorolt hatasat!

Melyek a kozosségi mentalhigiénés tevékenység formalis €s informadlis szinterei?
Milyen szerepet toltenek be a szomszédsagi kapcsolatok a kozosségi 1élekvédelemben?

Milyen szerepe van a csaladnak a szocializacioban, a reszocializacioban?

"

Mutassa be az elditélet esetleges hatasat a segitd tevékenységre, és a kezelését segitd
modszereket!
Hatarozza meg a segit6 kapcsolatban alkalmazhat6 tandcsadast, konzultaciot, segitd
beszélgetést!
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

a)

b)
c)

a)

b)

b)
©)

b)
¢)

Elemezze a szocidlis problémak ¢€s a tarsadalmi beilleszkedési zavarok lehetséges
Osszefiiggéseit!

Melyek a segitd kapcsolat hibai, a segitd foglalkozas veszélyei?

Vézolja az Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Program céljait, feladatait!

Hatéarozza meg az Onsegit0 csoportok szerepét a tarsadalmi problémak kezelésében!
Milyen szerepet vallalhat ebben a mentalhigiénés asszisztens?

Ismertesse ¢és jellemezze a haldoklas szakaszait Elisabeth Kiibler-Ross leirdsa
alapjan!

Mi a szerepe az egyént koriilvevd tamogatd rendszereknek, valsdghelyzet esetén?
Milyen feladatokat jelent ez mentalhigiénés asszisztens szamara?

Sorolja fel a csaladi életciklusokat! Koziiliikk egyet mutasson be a csaladszerkezet és
a funkciok valtozasa szempontjabol!

Mi a Iényege Rogers-féle személykodzpontu terapianak és hogyan alkalmazhat6 ez a
segitd kapcsolatban?

Ismertesse a DADA-program Iényegét, és a mentalhigiénés asszisztens ezzel
kapcsolatos feladatait!

Ismertesse a genogram ¢és az ecomap lényegét ¢és felhasznaldsi lehetdségeit a
mentalhigiénés asszisztens munkéjaban!

Mit ért a szocidlpszicholdgia szerep, és mit a jatszma fogalman? Milyen kapcsolat
van kozottiik €s mi a funkcidjuk az emberi kapcsolatokban?

Ismertesse a rehabilitacio teriileteit €s intézmény rendszerét, és a szakmai
egylittmiikddésben a mentalhigiénés asszisztens szerepét!

Fejtse ki a tarsadalmi mobilitas és a teriileti problémak lehetséges Osszefiiggéseit, s
ezek mentéalhigiénés hatasat!

Nevezzen meg néhany viselkedési rendellenességet, személyiségzavart, és roviden
jellemezze ezeket!

Ismertesse a csalad, mint tAmogatorendszer miikodése és a csaladtagok egészségi
allapota kozotti osszefliggéseket!

Ismertesse a kozOsségi szocialis munka jellemzoit! Milyen probléméak megoldasara
alkalmas és milyen eszkdzokkel, modszerekkel dolgozik?

Ismertesse Freud pszichoanalitikus elméletének 1ényegét!

Hatarozza meg az akcidentialis krizis fogalmét, és mondjon példakat a felnéttkorra
vetitve!

Ismertesse az egyéni esetkezelés szerepét, és fObb dilemmait!
Sorolja fel a csaladi életciklusokat, és egyet részletesen jellemezzen!

Mit jelent az egészség holisztikus értelmezése? Mi a kiilonbség az egészségiigyi
felvilagositas és az egészségnevelés kozott? Ismertesse az egészségnevelés
modszereit €s szintereit!
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22. a) Sorolja fel és jellemezze a problémamegoldd modell fobb fazisait!
b) Elemezze a szocializacio és a szenvedélybetegségek kialakulasanak dsszefliggéseit
kiilonos tekintettel a gyerekek szerepmintaira €s a tarsfiiggdségre!
c) Ismertesse a prevencio szintjeit, ezekben a mentalhigiénés asszisztens szerepét, €s
a szakmai egyiittmiikdés szerepldit !

23.a) Ismertesse a mai magyar tarsadalom kiilonb6z6 rétegeinek jellemzé szocialis
problémait!
b) Ismertesse a hospice-mozgalmat ¢s jellemezze magyarorszagi vonatkozasait!

¢) Melyek a munkahelyi mentalhigiénét befolyasolo tényezok! Milyen Osszefiiggés van
a munkahelyi mentalhigiéné €s a felnétt lakossag egészségi allapota kozott?

24. a) Hatarozza meg a tarsadalom fogalmat! Jellemezze a mai magyar tarsadalom
szerkezetét!
b) Mutassa be a hazai szenvedélybeteg-ellatas rendszerét és hidnyossagait, és ismertesse a
szenvedélybetegek és csaladtagjaik korében ellatandé mentalhigiénés feladatokat!
c) Ismertesse a csaladon kiviili kozsségek szerepét a csalad mentalhigiénéjében!

25. a) Milyen szerepe van a csaladnak és a tarsadalomnak az egyenldtlenségek
ujratermelddésében, illetve mérséklésében?
b) Ismertesse a gyasz feldolgozasanak szakaszait, a mentalhigiénés asszisztens feladatait!
c) Hogyan befolyésolja a csalad mentalhigiénéjét a tartdsan beteg, illetve fogyatékkal €16
csaladtag? Milyen feladatokat jelent ez a mentalhigiénés asszisztens szamara?



