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SZOBELI VIZSGATETELEK

51 7812 01 KOZMETIKUS

A szakmai vizsga szobeli tantargyai:

Szakmai ismeretek
Elektrokozmetikai ismeretek

A 20/2004. (VIL 27.) OM rendelettel modositott 26/2001. (VIL. 27.) OM rendelet 27. § (1)
bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai vizsga szobeli tételeit a 2446/2006. szamon
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A szébeli tételsort a 18/2005.(VIL.1.) OM rendeletben kiadott szakmai €s
vizsgakovetelmények alapjan szervezett szakképzés szobeli vizsgdin kell alkalmazni.




Szakmai ismeretek

1. Ismertesse a baleset fogalmat és fajtait! Sorolja fel a kozmetikdban eléfordulo
baleseteket!

Ismertesse a bor anatdmiai felépitését! Részletesen beszéljen a hamrétegrol és
a benne lejatszo6do biokémiai folyamatokrol!

Fogalmazza meg a fertdtlenités 1ényegét! Ismertesse a fert6tlenités modjait!
Csoportositsa a fertdtlenitoszereket a hatdsmechanizmus ¢€s a felhasznalas szerint!
Ismertesse jellemzdiket és leggyakrabban hasznalt fajtait!

2. Ismertesse a telephelyengedély és a tevékenységi engedély fogalmat, beszerzési
modjat!
Jellemezze a bor irharétegét és a boraljat!
Sorolja fel a kozmetikaban hasznalatos folyékony emulzidkat! Ismertesse fajtait,
nevezze meg hatdanyagait ¢s az alkalmazasukkal kapcsolatos kdvetelményeket!

3. Ismertesse a biztonsagi adatlap fogalmat, sziikségességét a kozmetikaban, tartalmat €s

a hasznalataval kapcsolatos el6irasokat!

Hatarozza meg a szaruképzési rendellenességek fogalmat! Ismertesse kialakulasuk
okait, sorolja fel fajtait, és jellemezze azokat!

Fogalmazza meg a peeling 1ényegét! Ismertesse megjelenési formait, fajtait és
legfontosabb alapanyagait!

4. Ismertesse az elsOsegélynytjtas modjait!

Hasonlitsa 6ssze a bor mirigyeit tulajdonsagaik és feladataik alapjan! Sorolja fel
valadékuk Osszetételét! Jellemezze a borfelszini hidrofil lipidet, és a vizmegkotd
faktort! Ismertesse a verejték-rendellenességeket €s kialakulasuk okait!

Ismertesse a pakolas fogalmat €s megjelenési formdit! Hatarozza meg, hogy mi az
emulzid, és ismertesse fajtait, azok jellemzdit! Nevezze meg legfontosabb
alkotorészeit!
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5. Ismertesse a tizvédelmi eldirasokat a kozmetikaban!

Hatarozza meg a pigment-rendellenességek fogalmat! Ismertesse kialakulasuk okait,
fajtait, jellemzéstiket és kezelésiik lehetdségeit!

Sorolja fel a hatdanyagos krémeket! Részletesen jellemezze a savanyu és halvanyito
krémeket, €s ismertesse legfontosabb hatdéanyagaikat!

6. Ismertesse, mi a teendd a munkahelyi balesetek esetén, és hogyan torténik ezek
bejelentése!

Hatarozza meg, mi a diagnosztizalas, és mit értiink az objektiv és szubjektiv tiinetek
fogalmén!

Ismertesse, minek alapjan kiilonboztetjiilk meg az egyes bortipusokat! Sorolja fel az
alap-bortipusokat!

Ismertesse a keringés szervrendszerének zavarai altal okozott kozmetikai hibakat!

Sorolja fel a gyulladascsokkentd és nyugtatd anyagokat! Ismertesse az egyes anyagok
legfontosabb tulajdonsagait, megjelenési formait a kozmetikéban!

7. Ismertesse, milyen eszkdzok, berendezések sziikségesek egy bortipus kezeléséhez!
Sorolja fel ezeket, és hatarozza meg, mi a teendd ezek alkalmazasa el6tt és utan!

Jellemezze a szOrt €s a szOrtiiszOt! Ismertesse a szOrndvési rendellenességek fogalmat,
kialakulasuk okait, fajtait, kezelésiik lehetdségeit, azok javallatait €s ellenjavallatait!
Ismertesse a szemdldok formazas szabalyait!

Ismertesse a gyantdzashoz haszndlatos kozmetikumok alapanyagait és azok jellemzoit!
Magyarazza meg, hogyan hatnak a hdmképz6 anyagok a bérre! Ismertesse
legfontosabb képviseldiket, alkalmazasuk javallatait és ellenjavallatait!

8. Sorolja fel, milyen kozmetikumokat é¢s miért kell alkalmaznunk egy bortipus teljes
kezelésénél! Indokolja roviden a felsoroltak alkalmazasat!

Jellemezze a normal bort, és ismertesse kezelésének alapelveit!
Hatéarozza meg a daganat fogalmat! Ismertesse fajtait és azok jellemzé tulajdonsagait!
Részletesen beszéljen a ham, valamint az irha és bdéralja daganatairdl!

Jellemezze a széaraz és zselés krémeket! Ismertesse fajtait és e krémek kozmetikai
jelentdségét! Sorolja fel és jellemezze alapanyagaikat!
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9. Fogalmazza meg, hogyan el6zhet6k meg az elektromos balesetek a kozmetikaban!
Ismertesse az eldirasokat!

Jellemezze a zsirhianyos, a felszini vizhidnyos boroket! Ismertesse kialakulasuk okait,
kezelésiik alapelveit!
Sorolja fel és jellemezze az elemi elvaltozasokat!

Ismertesse a zsiros krémek fajtait! Sorolja fel és jellemezze legfontosabb alapanyagait,
a természetes zsirok és a viaszok altalanos jellemzoit!

10.  Hatarozza meg a borproba fogalmat! Ismertesse elvégzésének 1épéseit és értékelését!

Sorolja fel és jellemezze az emésztés zavarai altal okozott kozmetikai hibakat!
Jellemezze az arc és a bor vérereit! Ismertesse €lettani és kozmetikai jelentdségiiket!

Ismertesse a mesterséges zsirok, olajok és viaszok tulajdonsagait! Ismertesse a
komplex ¢s mikroemulzié fogalmat, fajtait, nevezze meg alkotorészeit és jelent0ségét
a modern bdérapolasban!

11.  Ismertesse, mit tartalmaz a gépkonyv €s a miiszaki leiras! Hatdrozza meg hasznalatuk
céltjat!
Sorolja fel és jellemezze az idegrendszer zavarai altal okozott kozmetikai hibakat!

Jellemezze az arc idegeit, és ismertesse €lettani és kozmetikai jelentdségiiket!

Sorolja fel a hatdanyagos krémeket! Részletesen jellemezze a vitaminos krémeket,
valamint a vitaminokat!

12.  Ismertesse a letisztitdo kozmetikumok fogalmat és hatdsmechanizmusat! Sorolja fel
allando és valtozo alkotorészeiket, €s jellemezze a felsoroltakat!

Sorolja fel és jellemezze a belsd elvalasztasi mirigyek zavarai altal okozott kozmetikai
hibakat! Ismertesse a pubertas kozmetikai problémait!

Jellemezze a hormon-hatasu és hidratalé krémeket, valamint legfontosabb hatéanyag
csoportjaikat! Ismertesse a zsirkisérd anyagok legfontosabb csoportjait és
jellemzoiket!
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13. Jellemezze a masszazskrémeket! Ismertesse a veliik szemben tamasztott
kovetelményeket!

Ismertesse az arc velesziiletett és szerzett barazdait az életkorok szerint!
Sorolja fel és jellemezze a klimax kozmetikai problémait, és ismertesse élettani okait!
Ismertesse a kend6zés szabalyait!

Hatarozza meg, mit értiink a regenerald anyagok fogalman! Sorolja fel a kozmetikaban
hasznalatos regeneralé anyagokat! Részletesen ismertesse a fehérjék és szarmazékaik
kozmetikai jelentoségét!

14.  Ismertesse, hogyan és mivel fertdtlenitjiik a kozmetikai eszkdzoket, segédeszkozoket!
Hatédrozza meg az allergia fogalmat! Ismertesse kialakuldsanak folyamatat!
Magyarazza meg, hogy hogyan miikodik boriink, mint immunszerv! Sorolja fel a
legfontosabb allergéneket a mindennapi €letben €s a kozmetikaban!

Sorolja fel és jellemezze a szinezOanyagokat, az illatositokat, és a konzervaldszereket!
Hatarozza meg az alap- és kiegészitd szinek fogalmat!

15.  Ismertesse a feliilet- és helyiségfertdtlenitok legfontosabb tulajdonséagait!

Ismertesse a bordn taldlhaté ndvedékeket! Részletesen beszéljen az dregkori, valamint
a virus okozta szovetszaporulatokrol és holyagos borbetegségekrol!

Hatédrozza meg a pasztak és az alarcok fogalmat! Ismertesse kozmetikai
jelentdségiiket, legfontosabb fajtaikat és alapanyagaikat!

16.  Sorolja fel és jellemezze a bdr felpuhitasdhoz alkalmazhato eszkozoket és
berendezéseket, a felpuhitas kiilonb6z6 modjait!

Ismertesse a tavasz €s a nyar kozmetikai problémait! Jellemezze a napfényt, és
ismertesse ¢lettani és kozmetikai hatésait! Hatdrozza meg a gyulladés fogalmat!
Ismertesse legfontosabb jellemzoit!

Ismertesse a viz fizikai, kémiai tulajdonsagait, kozmetikai szerepét, valamint a
gyogyvizek tulajdonséagait, kozmetikai jelentdségét!
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17.

18.

19.

20.

Sorolja fel, milyen anyagokat és eszkozoket alkalmaz a szokitéshez!

Ismertesse az 6sz ¢és tél kozmetikai problémait! Ismertesse az ultraibolya €s infra-
sugarak ¢élettani és kozmetikai hatésait!

Sorolja fel €s jellemezze a kozmetikédban hasznélatos poranyagokat és fényveédo
szereket!

Ismertesse, milyen sugarak és miért alkalmazhatok az akné kezeléséhez! Ismertesse
alkalmazésuk javallatait és ellenjavallatait!

Hatarozza meg, mi az akné! Ismertesse kialakulasanak folyamatat, kialakuldsanak
okait és fajtait!

Jellemezze a hidrogén-peroxidot, valamint a persokat! Nevezze meg a
vérzéscsillapitokat! Sorolja fel az oxigénpakolasok fajtait, €s jellemezze
alapanyagaikat!

Ismertesse a tartos szempillafestéshez hasznalt anyagokat, a festés ellenjavallatait,
valamint egészségkarositd kovetkezményeit! Ismertesse a szem felépitését!

Sorolja fel és jellemezze az anyajegyeket, és részletesen beszéljen az dregkori
anyajegyekrol!

Ismertesse, hogyan hatnak a hamoldo6 anyagok pH értékiik és koncentraciojuk
figgvényében a borre! Nevezze meg legfontosabb csoportjaikat és képviseldiket!

Hatéarozza meg, mit értiink a fokozatossag €s a mértékletesség fogalman, miért
sziikséges betartasuk a kuraszerii szolgaltatasokban!

Ismertesse a szeborrhoea fogalmat, kialakulasanak folyamatat, okait, fajtait és
kezelésének iranyelveit! Jellemezze a nyirokkeringést, sorolja fel legfontosabb részeit
¢s azok élettani szerepét!

Sorolja fel és jellemezze a legfontosabb szeborrhoa ellenes anyagokat!
Magyarazza meg, mit értiink hamképzésen! Sorolja fel és jellemezze a legfontosabb
hamképzd anyagokat!
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21.

22.

Sorolja fel, milyen eszk6zdk, berendezések alkalmazhatok a ranckezeléshez!
Ismertesse alkalmazasuk javallatait ¢s ellenjavallatait!

Hatarozza meg, hogy mi a ranckezelés! Ismertesse legfontosabb jellemzdit! Indokolja
meg, miért fontos a rdnckezelés szempontjabol a bor felszivo €s 1€gz6 szerepe!

Sorolja fel a gydgyndvények, gyiimdlesok, fézelékek, magvak legfontosabb
alapanyagait, azok élettani és kozmetikai hatasait és felhasznalasukat!

Ismertesse a vendégkonyv fogalmat! Hatdrozza meg, hogy milyen adatokat
tartalmazhat!

Jellemezze a mélyrétegi vizhidnyos boéroket, €s ismertesse kialakuldsuk okait,
kezelésiik alapelveit!
Ismertesse a rozacea fogalmat, kialakuldsanak okait €s fajtait!

Sorolja fel a regeneral6 anyagokat, és jellemezze legfontosabb csoportjait, kiilonos
tekintettel a korszerli anyagokra!
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Elektrokozmetikai ismeretek

l. Hatarozza meg az elektromos dram fogalmat!
Ismertesse a direkt és indirekt elektrokozmetikai eljaras 1ényegét!

Magyardzza meg a vio mitkodési elvét, kozmetikai szerepét, €s sorolja fel javallatait,
ellenjavallatait!

2. Hatarozza meg az d&ramkdr fogalmat!
Sorolja fel a direkt elektrokozmetikai eljarasokat!

Ismertesse az epilacié fogalmat! Sorolja fel fajtait! Beszéljen részletesen a diatermiés
epilaciorol!

3. Hatarozza meg a vezetd és a félvezetd fogalmat!
Sorolja fel az indirekt elektrokozmetikai eljarasokat!

Ismertesse a rovidhulldmos epilacio 1ényegét, veszélyeit, utokezelését, az epilacio
javallatait és ellenjavallatait!

4. Ismertesse az egyenaram ¢€s valtdaram jellemzoit!
Ismertesse a g6zoloket és hatasaikat!

Ismertesse a super blend technoldgia eldnyeit, ¢s fogalmazza meg a csipeszes €s
villanéfényes epilacid 1ényegét!

5. Sorolja fel az dram jellemzdit!
Hatdrozza meg a szauna fogalmat, és ismertesse fajtait, javallatait, ellenjavallatait!

Ismertesse a vakuum masszazst és miikodési elvét! Magyardazza meg, hogy hogyan hat
a szervezetre!
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6. Hatarozza meg, hogy mi az elektrolitos disszociacio, az ionvandorlas az elektroforézis
és az elektrolizis!

Ismertesse hogyan hat a ho a szervezetre és a borre, €s milyen eszkozokkel,
berendezésekkel végezhetd hokezelés! Ismertesse az alkalmazasukkor betartand6

eldvigyazatossagi rendszabalyokat!

Hatarozza meg a mikrobrazié és a hidrobrazié fogalmat! Ismertesse javallataikat,
ellenjavallataikat és a kezelés 1épéseit!

7. Hatdrozza meg, hogy mi a transzformator és a kondenzator!

Magyarazza meg, milyen célt szolgalnak a bérvasalok! Ismertesse élettani és
kozmetikai hatasaikat!

Ismertesse a permanent make up fogalmat, a tetovald gépek miikodési elvét, javallatait
¢s ellenjavallatait!

8. Magyarazza meg, mit neveziink egyenirdnyitonak!? Ismertesse jelentoségét a
kozmetikai késziilékekben!

Ismertesse a vibracids masszirozé késziilékek mitkodési elvét, a kezelések javallatait
¢s ellenjavallatait!

Hatédrozza meg az iontoforézis fogalmat! Ismertesse kozmetikai jelentdségét,
javallatait és ellenjavallatait!

9. Magyarazza meg az €rintésvédelem céljat, és megvalositdsanak modjait!
Ismertesse a biomechanikus késziilékek alkalmazasanak céljat, 1ényegét és hatésait!

Hatéarozza meg, hogy mi a konstans egyenaram!? Ismertesse élettani és kozmetikai
hatasait!

10.  Ismertesse a kozmetikai késziilékekhez kapcsolt elektrodak fajtait, jellemzdit!
Hatarozza meg, mi az ultrahang és a fonoforézis! Sorolja fel jellemzdiket!

Magyarazza meg, mi a dezinkrusztacio, és ismertesse kozmetikai szerepét!
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11.

12.

13.

14.

15.
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Hatarozza meg, mit neveziink koztes anyagnak az elektrokozmetikaban, és mi a
szerepe!

Ismertesse az ultrahang élettani hatdsait és kozmetikai alkalmazasanak javallatait,
ellenjavallatait!

Hatéarozza meg a testtekercselés (body wrapping) fogalmat! Ismertesse, milyen
anyagokat, segédanyagokat alkalmazunk e kezelésnél, és miért!

Sorolja fel, milyen miiveletek végezhetdk galvan késziilékekkel a kozmetikaban!

Jellemezze az ultrahanggal miikodo késziilékeket! Ismertesse kozmetikai
felhasznalasuk lehetdségeit/

Ismertesse a cellulit fogalmat, jellemzdit és kezelésének lehetdségeit a kozmetikaban!

Ismertesse a galvanaram hatasait, alkalmazasanak ellenjavallatait!

Hatédrozza meg az infravords sugar fogalmat, ismertesse ¢lettani hatasait és
alkalmazasanak ellenjavallatait!

Hatéarozza meg, mit neveziink nagy frekvencian miikod6 kozmetikai gépeknek!
Ismertesse €lettani hatasaikat! Sorolja fel legfontosabb képviseldiket!

Ismertesse a valtoaram tulajdonségait!

Jellemezze a lathatd sugarakat! Ismertesse hatdsaikat a szervezetre, valamint
kozmetikai felhasznalasuk lehetdségeit!

Hatarozza meg, mit neveziink kdzépfrekvencian miikodoé kozmetikai gépeknek!
Ismertesse ¢€lettani hatasaikat!

Fogalmazza meg az ingeraram lényegét, €s ismertesse fajtait!

Jellemezze a bioptron lampat! Ismertesse felhasznalasanak lehetdségeit a
kozmetikaban!

Hatéarozza meg, mit neveziink kis frekvencian miikodo kozmetikai gépeknek! Sorolja
fel ezeket!
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16.

17.

18.

19.

20.
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Hatarozza meg a fesziiltség és a periddus fogalmat!
Ismertesse az ingeraramok kozmetikai hatésait!

Ismertesse a lathato fénysugarak terapias hatasait a borre és a szervezetre!

Hatdrozza meg az dramerdsség, az ellendllas €s a teljesitmény fogalmat!

Ismertesse a konstans egyenaram fogalmat, ¢lettani hatasait, felhasznalasanak
lehetdségeit a kozmetikaban!

Ismertesse az UV sugarak élettani hatédsait és eldallitdsuk modjait a kozmetikai
gyakorlatban!

Hatdrozza meg a frekvencia fogalmat!

Ismertesse, mikor és hogyan alkalmazunk szelektiv ingeradrammal kozmetikai
kezeléseket!

Ismertesse a szolarium kozmetikai szerepét, az alkalmazasakor betartando
egészségvédelmi eldirdsokat, alkalmazasanak ellenjavallatait!

Hatdrozza meg az interferencia fogalmat!

Ismertesse, mi az elektromos face lifting célja, elméleti hattere, javallatai és
ellenjavallatai!

Magyarazza meg a dozis fogalmat, nagysaganak feltételeit, €s sorolja fel fajtait!

Magyardzza meg, mit értiink az elektromos aram héhatasan! Ismertesse kozmetikai
jelentdségét!

Ismertesse, mi a finom galvan-kezelés 1ényege és kozmetikai jelentdsége!

Ismertesse a 1ézerfény fogalmat és élettani hatasait!
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21.  Hatarozza meg a termoterapia fogalmat! Ismertesse a kozmetikai felhasznalasara
alkalmas késziilékeket!

Ismertesse az interferencia aram élettani hatdsait, kozmetikai jelentoségét!

Magyarazza meg, hogyan és miért hasznalhat6 a soft 1ézer a kozmetikai gyakorlatban!
Ismertesse javallatait!

22.  Magyardzza meg, mit értiink a polarizacid, a fényelnyelés és fénykibocsatas, a
monokromatikus fény €s a gerjesztés fogalman!

Ismertesse az interferencias késziilékkel végzett kozmetikai kezelést, annak javallatait
¢s ellenjavallatait!

Magyarazza meg a magneses tér terapias hatdsat! Ismertesse a magneses tér élettani
hatésait!
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