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1. a) Hatarozza meg a fejlédés fogalmat csecsemd ¢és kisgyermek korban! Ismertesse a
gyermek novekedését és testi fejlodését befolyasold belsd, kiilsé tényezdket, az
Oroklés ¢és a kornyezet szerepét a fejlédésben!

b) Ismertesse a hais ¢és husipari készitmények taplalkozéds élettani szerepét, a
gyermekélelmezésben felhasznalhato és fel nem hasznélhat6 husfajtakat!
c) Ismertesse a gyodgyszeres terapia elveit, a gyogyszerformakat! Sorolja fel az

alkalmazas és tarolas veszélyeit!

2. a) Ismertesse a szocializacios kapcsolatok jelentdségét a kisgyermek életében! Elemezze
a csalad fontossagat, kialakult sziil6i magatartasformakat! Hatdrozza meg a pozitiv és
a negativ érzelmi megnyilvanuldsi formék jellemzdk 0-3 éves kor kozott! Ismertesse
az érzelmi nélkiilozés kdvetkezményeit!
b) Hatarozza meg a vitamin fogalmat! Ismertesse a vitamin szerepét a szervezet
mikddésében, a zsirban és vizben old6dd vitaminok jelentdségét, a vitaminhidny
kovetkezményeit!

c) Ismertesse a betegmegfigyelés jelentdségét a gondozodndi munka soran!

3. a) Hatirozza meg a terhesség fogalmat! Ismertesse a terhesség jeleit, a terhesség okozta
elvaltozasokat az anya szervezetében! Sorolja fel a terhes-védelem feladatait, és a
terhes nd ¢letmodjara vonatkozo eldirasokat!

b) Ismertesse a gyiimolcsok taplalkozas-€lettani szerepét, Osszetételét! Sorolja fel a
csecsemo ¢és kisgyermek-¢élelmezésben ajanlott és nem ajanlott gyiimolcsféléket!
c) Ismertesse az apolds fogalmat, céljat, a beteg gyermekek egyéni sziikségleteihez

igazodo ellatasat!
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4. a) Elemezze az anya, apa- gyermek ¢&s testvér kapcsolatdnak kialakulasi folyamatat!
Nevezze meg a kapcsolatot befolyasolo tényezoket, az egyiittes nevelés pedagogiai
jelentéségét!

b) Ismertesse a fehérjék élettani szerepét, Osszetételét komplett, inkomplett fehérjék
jelentéségét! Sorolja fel a fehérje hiany és fokozott bevitel kdvetkezményeit csecsemd
és kisgyermekkorban! Hatarozza meg a fehérje sziikségletet csecsemd ¢és
kisgyermekkorban!

c¢) Sorolja fel a gyermekintézményekben gyakori baleseteket és a megeldzés személyi és

targyi feltételeit! Ismertesse a gondozond teenddit baleseteknél!

5. a) Ismertesse a fogyatékossagok atfogd csoportjait, a fogyatékos gyermek bdlcsddébe
kertilésének feltételeit, elhelyezésének formait, azok eldnyeit és hatranyait!
b) Ismertesse a szénhidratok élettani szerepét, 0Osszetételét, csoportositasat, a
szénhidratsziikségletet csecsemd ¢és kisgyermekkorban! Sorolja fel a szénhidrat
emésztés helyét és enzimjeit!

c) Ismertesse a lazas beteg ellatasat és a lazcsillapitds modjait!

6. a) Ismertesse az Ujsziilott anatomiai, ¢lettani sajatossagait és az ujsziilott-kori adaptaciot!
Sorolja fel az anyai hormonhatasokon alapul6 elvéltozasokat és az atmeneti miikodési
zavarokat jsziilott korban!

b) Ismertesse a viz szerepét a szervezetben, a vizhéztartast! Hatdrozza meg a csecsemo ¢és
kisgyermek folyadékigényét!

c) Ismertesse a hanyas okait, formadit, kezelését és a hanyos kisgyermek apolasat!
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7. a) Elemezze a gondozas és nevelés egységének alapelveit! Nevezze meg a j6 gondozénd
személyiségjegyeit! Jellemezze a helyes gondozondi szeretetet! Ismertesse a helytelen
magatartasformak pedagogiai kovetkezményeit!

b) Ismertesse a zsirok élettani szerepét, Osszetételét, emészthetdségét, halmazallapotat, a
zsirsziikségletet csecsemd ¢€s kisgyermekkorban! Sorolja fel a zsir emésztés helyét és
enzimjeit!

c) Ismertesse a hasmenés és székrekedés okat, fajtait, kezelését és a hasmenéses

kisgyermek apolasat!

8. a) Ismertesse a flirdetés jelentoségét, szabalyait, gyakorisagat, az 0jsziilott, a csecsemd, a
kisgyermek flirdetésének modjat! Sorolja fel gyermek egylittmiikddését tamogatd
magatartas lehetdségeit!

b) Csoportositsa az 4asvanyi anyagokat! Ismertesse azok szerepét a szervezet
miikddésében! Nevezze meg az asvanyi anyag hidnyanak kovetkezményeit!

c) Ismertesse a koros sovanysag okat, tiineteit, kezelését €s a sorvadt csecsemo apolasat!

9. a) Ismertesse a csecsemd ¢€s kisgyermek testi fejlodését, valamint a testi fejlodés
ellendrzésének modjat és gyakorisagat csaladban €s intézményben!
b) Ismertesse a gyermekjoléti alap- és szakellatdas miitkodésének lényegét! Fejtse ki a
Gyermekvédelmi Torvény szerint szabalyozott szocialis intézkedéseket!
c) Sorolja fel a felsd-1éguti megbetegedések fajtait, okait, tiineteit, szovodményeit,
kezelését! Ismertesse az adott betegségekben szenvedd kisgyermekek apolasanak

elveit!
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10. a) Ismertesse a képezhetdség fogalmat, feltételeit és teriileteit, kiilonds tekintettel a
fogyatékos gyermek jatékfejlesztésére! Hatarozza meg a kozdsségi nevelés €s az
egyéni banasmadd jelentoségét!

b) Hatdrozza meg az anyatejes taplaléas jelentdségét! Ismertesse a szoptatas, az elvalasztas
menetét, a fejés esetleges sziikségességét! Sorolja fel az 1) ételek és 0 izek
bevezetésének rendjét, az étel visszautasitdsanak okait és megoldasait!

c) Sorolja fel az alsolégutak betegségeinek okait, tiineteit, kezelését! Ismertesse a

pneumonias és bronchitises kisgyermekek apolasi teendoit!

11. a) Hatarozza meg a mozgas fogalmat, feltételeit, jelentdségét! Sorolja fel a jellegzetes
testhelyzeteket, valamint helyzet és helyvaltoztatdé mozgasokat! Ismertesse a csecsemd
mozgasfejlodésének menetét a hasra fordulast megel6zo, €s a hason ¢élés idoszakaban!

b) Ismertesse a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium szakmai iranyit6 munkajat, az anya
csecsemo ¢és gyermekvédelmi haldzat intézményeit, miikodését!
c) Ismertesse a tapcsatorna velesziletett rendellenességeinek fajtait, okat, tiineteit,

kezelését, apolasat!



54 5070 01 Csecsemé- és kisqgyermekgondozé 4014-1/2008-015PEFO

12. a) Ismertesse a jaték szerepét €s fejlodésmenetét 0-tol 3 éves korig, kiilonds tekintettel a
4-6 honapos kor kozotti idoszakra! Csoportositsa a jatéktargyakat korcsoport és
jatéktevékenység szerint!

b) Ismertesse a tojas taplalkozéas élettani szerepét! Nevezze meg a tojas elényds és
hatranyos tulajdonsagait, valamint felhasznaldsat, a csecsemd és kisgyermek
¢lelmezésben!

c) Ismertesse az élettani és koros sargasag okat, tiineteit, kezelését, megeldzését, apolasi

teendOket!

13. a) Sorolja fel a csecsemo és a kisgyermek egyéni fejlodésének sajatossagait és a gondozo
feladatait a  mozgasfejlodés  elosegitésében!  Ismertesse a  csecsemd
mozgasfejlodésének menetét az alaprol vald felemelkedéstél az Onalld jarasig,
valamint a kisgyermek mozgas fejlédését 1,5 és 3 éves kor kozott!

b) Hasonlitsa 0ssze a tehéntej €s a ndi tej tapanyagtartalmat mennyiségi és mindségi
szempontbol. Sorolja fel a csecsemd és kisgyermekkorban adhato tejtermékeket!
¢) Sorolja fel a vérképzoérendszeri betegségek fajtait, okait, tiineteit, kezelését! Ismertesse

a leukémias betegek apolasi protokolljat!
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14.

15.

a) Ismertesse a felnétt kozvetlen és kozvetett feladatait, részvételének lehetdségeit a
gyermek jatéktevékenységében! Ismertesse 0-3 ¢éves korig a gyermek tarsas

b) Ismertesse a fozelékek, zoldségfelék és kerti vetemények taplalkozés élettani szerepét!
Sorolja fel a csecsemd és gyermekélelmezésben javasolt és korlatozasra szoruld
fozelékteleket!

c) Sorolja fel a sziv velesziiletett és szerzett betegségeit, okait, tiineteit, kezelését!

Ismertesse a velesziiletett szivbetegségben szenveddk apolasi elveit!

a) Ismertesse a csecsemo ¢€s a kisgyermek célszerli ruhazatanak kovetelményeit! Sorolja
fel a ruhatar Osszeallitdsanak szempontjait! Hatdrozza meg az Oltozkodésben az
aktivitas és az 6nallosag segitésének modjait a kiilonbozo életkorokban!

b) Ismertesse a csoportvaltas, az athelyezés mas csoportba, mas intézménybe, elhelyezés
csaladba és az 6rokbeadas szervezési folyamatat!

c¢) Sorolja fel a gorccsel jard betegségek fajtait, okait, tiineteit, kezelését! Ismertesse a

gondozond feladatait gorcsolo kisgyermek ellatasa soran!
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16.

17.

a) Ismertesse a nevelés terén a helyes kovetelményallitas modszerét! Hatarozza meg a
magyarazat, meggy0z¢és szerepét valamint a helytelen magyarazat pedagogiai
kovetkezményét kiilonos tekintettel az in. kényes kérdésekre!

b) Ismertesse a kiilonleges taplalkozasi formakat: vegetarianus, reform vagy natar
taplalkozas, makrobiotikus taplalkozast! Indokolja meg, melyek lehetnek veszélyesek
ezek kozil csecsemd és kisgyermekkorban!

c) Ismertesse a diabetes mellitus okat, tiineteit, kezelését! Sorolja fel az apolasi és

gondozasi feladatokat cukorbetegeknél!

a) Hatdrozza meg a folyamatos gondozds fogalmat! Ismertesse a megfeleld szinvonalu
gondozas megszervezésének jelentdségét! Ismertesse a gondozas — nevelés feladatait a
bdlcsddében és a gyermekotthonban, az attérést a folyamatos gondozasrdl a csoportos
gondozasra!

b) Sorolja fel a napirend kialakitasdnak altalanos kovetelményeit, formait! Ismertesse a
személyi allandoséag, ill. a folyamatos gondozas megvaldsuldsat az egyes napirendi
formakban!

c) Ismertesse a gyakoribb velesziiletett anyagcsere betegségek, enzymopathidk és

malabsorptids korképek okait, tiineteit, kezelését és dietajat!
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18.

19.

a) Elemezze az elismerés, dicséret, valamint biintetés szerepét, helyes alkalmazasanak
modszerét a kisgyermek nevelésében! Ismertesse az utanzas, példa jelentOségét és
nevezze meg a konkrét megnyilvanuldsi formajat, kiilonos tekintettel a 2-3 éves kor
kozotti idészakra

b) Ismertesse az egészséges csecsemd mesterséges taplalasdnak altalanos irdnyelveit, a
mesterséges taplalas anyagait. Hatarozza meg a beépités sorrendjét!

c) Hatdrozza meg az aktiv és passziv immunizélds fogalmat! Sorolja fel a kotelezd

védooltasokat!

a) Hatarozza meg az alvas fogalmat! Ismertesse az alvas jelent0ségét, az alvas sziikséglet
alakuldsat csecsemd és kisgyermek korban! Sorolja fel a nyugodt alvas feltételeit,
jeleit, és a gondozo feladatait alvas kozben!

b) Ismertesse a 0-3 éves korti gyermek intézményes ellatdsanak szintereit, ezen
rendszerek sziikségességét, negativ hatisait a gyermek fejlodésére, valamint a
beilleszkedést segitd szervezési folyamatot!

c) Sorolja fel a bélparasitosisok fajtait, okat, tiineteit, kezelését! Ismertesse a gondozo

teendodit a higiénés viszonyok biztositasanal!
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20. a) Ismertesse az akarat-éntudat fejlédésmenetét, megnyilvanulési formait! Hatdrozza meg

21.

22.

az agresszio fogalmat, okait, a gondozond ezzel kapcsolatos pedagogiai feladatait!

b) Ismertesse az étlapkészités iranyitd szempontjait, valamint a heti étlap helyes elveit
csecsemd ¢s kisgyermekkorban!

c¢) Sorolja fel a fertdzéses eredetli bérbetegségek fajtait, tiineteit, kezelését! Ismertesse a

gennyes borbetegek apolasanak elveit!

a) Sorolja fel, és roviden jellemezze az egyes kapcsolattartasi formakat a bolcsdde és a
fogyatékos gyermeket neveld csalad kozott! Elemezze, hogy mit jelent a fogyatékos
gyermek megsziiletése a csaladnak!

b) Ismertesse az étkezéssel kapcsolatos problémakat: étvagytalan €s rosszul evé gyermek,
valogatos, falank! Sorolja fel ezeknek a lehetséges okait és a megeldzés maodjait!

¢) Sorolja fel a nem fertdzéses borbetegségek fajtait, okait, tiineteit, kezelését! Ismertesse

a nem gennyes borbetegek apolasanak elveit!

a) Hatdrozza meg a levegdztetés €és a napoztatas jelentdségét! Ismertesse ezek helyes
modjat, veszélyeit, szervezési kérdéseit a gyermekintézményben! Sorolja fel a
gondozo feladatait a levegdztetéssel €s a napoztatassal kapcsolatban!

b) Ismertesse a bolcséde ¢és gyermekotthon intézményrendszerének kapcsolattartasi
formait!

c) Sorolja fel a vesebetegségek fajtait, okait, tiineteit, kezelését! Ismertesse a

vesebetegségek apolasanak elveit!
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23. a) Elemezze a mlivészi alkotasok szerepét 0-3 éves kora gyermek életében! Ismertesse a
kép-képeskonyv, vers-mondoka, mese-elbeszélés, ¢ének-zene alkalmazdsanak
pedagodgiai jelentdségét, alkalmazasanak helyes mddszerét és hatdsat a kisgyermek
emlékezetére, képzeletére!

b) Ismertesse a bolcsédében és gyermekotthonban vezetett adminisztracioval szembeni
altalanos kovetelményeket, kiilonds tekintettel a gyermek fejlodését dokumentalod
adminisztracios anyagokra!

c¢) Sorolja fel a kiiitéssel jaro fert6zd betegségek okat, tiineteit, kezelését! Ismertesse az

apolasi elveket!

24. a) Ismertesse a gondozas mindségének jelentdségét, a szocidlis kompetencia kialakuldsat,
kiilonds tekintettel a szobatisztasag kialakulasara! Sorolja fel a kisgyermeknél
eléforduld rossz szokasokat, azok kovetkezményeit, ill. a helyes banasmod
jelentdségét!

b) Elemezze, mit jelent a nevelésben a személyi és targyi feltételek megléte! Ismertesse a
gondozasi egység részeit és felszereltségi kovetelményeit, a berendezési targyak
célszerl jellemzoit, a gyermekeket ellatd szakemberek munkakori feladatait!

c) Ismertesse a cseppfertdzéssel terjedd, fert6zé betegségek okait, tiineteit, kezelését!

Részletezze a parotitis epidemicaban szenvedd kisgyermek apolasat!

25. a) Elemezze a megfigyelés szerepét, modszerét, szabalyait, folyamatat ¢és formait a
gondozondi munkéban!
b) Ismertesse az egészséges kisgyermek taplalasanak éltalanos irdnyelveit!
c) Ismertesse a fert6z6 majgyulladas és az AIDS okat, tuneteit, kezelését,

megel6zésének lehetdségeit!
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