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1.  
a) Ismertesse a csont szerkezetét, fajtáit alak szerint! 
b) Ismertesse a hámréteg felépítését! 
c) Mi a bőrkérgesedés? Milyen tényezők okozzák? 
d) Milyen esetben vagy esetekben ellenjavallt a műkörömépítés? 
e) Ismertesse a munkavédelem célját! 
 
 
2. 
a) Ismertesse a lábfej csontjait! 
b) Jellemezze az irha és bőralja felépítését! 
c) Hogyan történik az üvegbőr és izzadt lábbőrök kezelése? 
d) Milyen szakaszokra bontjuk a műkörömépítést? 
e) Ismertesse a munkavégzés személyi feltételeit! 
 
 
3. 
a) Ismertesse a kéz csontjait! 
b) Jellemezze az izom és idegszövetet! 
c) Ismertesse a sima és gumibőr tulajdonságait, kezelését! 
d) Ismertesse az előkészítő munkálatokat, a felhasznált eszközöket, anyagokat! 
e) Ismertesse a munkavégzés tárgyi feltételeit! 
 
 
4. 
a) Ismertesse az izület fogalmát, felépítését, csoportosításának szempontjait! 
b) Ismertesse a kötőszövet fajtáit! 
c) Ismertesse a fertőtlenítés fogalmát, fajtáit, módszereit! 
d) Ismertesse az egy- és többfázisú gél használatát műköröm készítésnél! 
e) Ismertesse az előzetes orvosi vizsgálat célját! 
 
 
5. 
a) Ismertesse a láb izületeit! 
b) A bőr melyik rétegében vannak a vérerek és idegek, ismertesse azokat! 
c) Ismertesse a tyúkszem kezelését! 
d) Milyen műkörömépítési technikát ismer? 
e) Ismertesse az időszakos orvosi vizsgálat célját! 
 
 
6. 
a) Ismertesse a láb izmait! 
b) Ismertesse a bőr mirigyeinek fajtáit váladéktermelés szerint! 
c) Ismertesse a bőrkérgesedések kezelését! 
d) Ismertesse a formázószakaszt műköröm készítésnél! 
e) Mit jelent a munkaképes állapot? 
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7. 
a) Ismertesse a kéz izmait! 
b) Jellemezze a bőr kiválasztó és hőszabályozó szerepét! 
c) Ismertesse a benőtt köröm kezelését! 
d) Csoportosítsa a különböző körömtípusokat és ismertesse az ezeknél lehetséges 

műkörömépítési megoldásokat! 
e) Mi az előzetes munkavédelmi oktatás célja és tartalma? 
 
 
8. 
a) Ismertesse röviden a vérkeringés szervrendszer felépítését és működését! 
b) Jellemezze a bőr felszívó szerepét! 
c) Ismertesse a lábápolás eszközeit! 
d) Jellemezze az Acryl por-folyadék szisztémával épített körmöt, ismertesse 

készítését! 
e) Mi az időszakos munkavédelmi oktatás célja és tartalma. 
 
 
9. 
a) Ismertesse a kéz izületeit! 
b) Jellemezze a bőr érző szerepét! 
c) Ismertesse a lábápolás eszközeinek használati szabályait! 
d) Sorolja fel a körömdeformitásokat! 
e) Ismertesse a munkaruha használatának szabályait! 
 
 
10. 
a) Ismertesse a láb boltozatait és szerepüket! 
b) Ismertesse a bőr védő szerepét! 
c) Ismertesse a lábtorna fázisait! 
d) Ismertesse a TIP-es körömépítés folyamatát! 
e) Ismertesse a védőfelszereléseket a kéz- és lábápoló szakmában! 
 
 
11. 
a) Ismertesse a lúdtalp fogalmát, keletkezésének okait és az elváltozás miatt 

keletkező bőrgyógyászati tüneteket! 
b) Ismertesse a köröm felépítését! 
c) Hogyan végzi a lábápolás eszközeinek fertőtlenítését? 
d) Ismertesse a hagyományos manikűr munkamenetét! 
e) Definiálja a baleset fogalmát! 
 
 
12. 
a) Ismertesse a bokasüllyedés ortopédiai tüneteit! 
b) Jellemezze az anyajegyeket szövettanilag, és csoportosítsa azokat! 
c) Ismertesse a lábápolás munkamenetét! 
d) Ismertesse a francia körömépítési technikát! 
e) Definiálja a munkabaleset fogalmát! 
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13. 
a) Definiálja a bütyök fogalmát és ismertesse kialakulását előidéző tényezőket! 
b) Jellemezze a vírusok okozta bőrelváltozásokat és fajtáit! 
c) Ismertesse a lábápoló szalon berendezését és világítását! 
d) Ismertesse az utántöltést (porcelán, üvegszál, zselé) alkalmazásával! 
e) Mi a teendő baleset esetén? 
 
 
14. 
a) Definiálja a kalapácsujj fogalmát és a kialakulását előidéző tényezőket sorolja fel! 
b) Jellemezze a láb higiéniát! 
c) Ismertesse a svédmasszázs alapfogásait! 
d) Ismertesse a műköröm eltávolításának módjait! 
e) Definiálja a baleseti jegyzőkönyvet, ismertesse formai és tartalmi követelményeit! 
 
 
15. 
a) Ismertesse a fekély kialakulásának folyamatát, az izületi gyulladást és a 

dongalábat! 
b) Ismertesse a lábizzadás okait és kezelését! 
c) Ismertesse a masszázs hatásait! 
d) Ismertesse a köröm díszítésének lehetőségeit és menetét! 
e) Definiálja a foglalkozási megbetegedést! 
 
 
16. 
a) Ismertesse a láb erezetének és idegműködésének zavarait! 
b) Jellemezze  a baktériumok okozta megbetegedéseket a lábon! 
c) Ismertesse a lábmasszázs menetét! 
d) Ismertesse az üvegszálas technikát műkörömépítésnél! 
e) Jellemezze  a munkahely általános egészségügyi követelményeit! 
 
 
17. 
a) Ismertesse a tyúkszem kialakulásának okait és helyeit! 
b) Jellemezze az elszarusodás biokémiai folyamatát! 
c) Ismertesse a lábdiagnosztika menetét, a vendégkártya szerepét! 
d) Ismertesse a TIP felragasztását és formálását! 
e) Ismertesse a szerszámok karbantartását! 
 
 
18. 
a) Definiálja az izmok fogalmát, ismertesse feladataikat, fajtáit! 
b) Definiálja a bőrgombák fogalmát, ismertesse az általuk okozott 

megbetegedéseket! 
c) Ismertesse a masszázs javallatait és ellenjavallatait! 
d) Ismertesse a korszerű manikűr munkamenetét! 
e) Jellemezze a kéz- és lábápoló műkörömépítő szakmát tűzvédelmi szempontból! 


