NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM

Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:
6290-11  Kiegészité kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
6290-11/1 Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

Szébeli vizsgatevékenység

Szébeli vizsgatevékenység idétartama: 20 perc

A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szébeli tételeit a NGM_FP/125/2011. szdmon kiadom.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

Az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzékbe torténd felvétel és torlés eljarasi rendjéraol
sz016 133/2010. (IV. 22.) Korm. rendelet alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

152 815 01 0000 00 00 | Kozmetikus | Kozmetikus |

A tételeket a szaktanarok altal osszeallitott feladatok, mellékletek, segédanyagként
felhasznalhat6 okmanyok egészitsék ki! Erre a tételek cimében, illetve az informacidtartalom
vazlataban egyértelmii utalas talalhato. Egyes tételekhez mellékelt abrak hasznalata a vizsgan
ajanlott. A tételeknél megadott abrak igény szerint kiegészithetok.

A tételsor a (32/2011. (VII1.25)) NGM rendelettel moédositott) 15/2008. (VIII. 13.) SZMM
rendeletben foglalt szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye alapjan készult.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

1. Kozmetikai szalonunkba érkez6é vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai
késziilékkel torténik a bér vizsgalata. Nagyon kivancsi arra, hogy milyen a bére. Adjon
tanacsot a vendég problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Informaciodtartalom vazlata

- A bortipus megallapitdsanak objektiv szempontjai, a boron taldlhatd rendellenességek fajtai

- Az elektromos 4ram fajtai, a halozati valtéaram jellemzdi, az indirekt elektrokozmetikai
késziilékek csoportositasa, a bor vizsgalatara szolgald diagnosztikai eszk6zok felsorolasa

- A diagnosztikai kamera ¢€s az anyajegyszlrésre alkalmas diagnosztikai eszkdozok mitkodése

- A Wood-lampa és a hidrataciomérd késziilékek jellemzdi, miikodésiik

- Az emberi test dramvezetd tulajdonsaganak okai, balesetmegeldzési eldirasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

1. Kozmetikai szalonunkba érkez6é vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai
késziilékkel torténik a boér vizsgalata. Nagyon kivancsi arra, hogy milyen a bére. Adjon
tanacsot a vendég problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!
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Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
vizsgakovetelmény szerint alapjan AIERE Lol
A bortipus megallapitasanak
objektiv szempontjai, a borén 20
talalhato rendellenességek fajtai
Elektrokozmetikai gépek
felosztasa, alkalmazasahoz Az elektromos aram fajtai, a
sziikséges alapismeretek hél(")zati valtbaram jell§m;6i, az
Aram fogalma, fajtai, jellemzéi, indirekt elektrokozmetikai 20
mértékegységei: dramerdsség, | Kesziilekek csoportositasa, a bor
A feszilltség, teljesitmény, vizsgalatara szolgalo diagnosztikai
frekvencia eszkozok felsorolasa
A diagnosztikai kamera ¢és az
anyajegysziirésre alkalmas 20
Indirekt késziilekek fajtai diagnosztikai eszkozok miikodése
A Wood-lampa és a hidratacio-
mérd késziilékek jellemzai, 20
miikodésiik
Elektrokozmetikai Az emberi test aramvezeto
késziilékekkel kapcsolatos . . .
B . i tulajdonsagéanak okai, baleset- 15
magyar ¢s EU-s eléirasok T s
‘Smerete megeldzési eldirasok
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szOveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

2. A kozmetikai szalonba 17 év koriili fiatalember érkezik, az egész arca szeborreas, aknék is
vannak rajta. ElImondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz jarni, mert utana sokszor még
tobb ,,pattanasa” lesz, ami gyakran hegesen gyégyul. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Informaciodtartalom vazlata

- Az akne kialakulasanak folyamata, az akne fajtai

- A direkt elektrokozmetikai eljarasok jellemzdi, csoportositasuk, kozmetikai alkalmazasuk
- A VIO miikodési elve, javallatai, ellenjavallatai, alkalmazasdnak menete

- Az aknés bor kezelésénél, utdokezelésénél alkalmazhat6 elektrokozmetikai eljarasok

- Az UV boksz jellemzdi, miikodése, kozmetikai alkalmazésa

5/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

2. A kozmetikai szalonba 17 év koriili fiatalember érkezik, az egész arca szeborreas, aknék is
vannak rajta. Elmondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz jarni, mert utana sokszor még
tobb ,,pattanasa” lesz, ami gyakran hegesen gyégyul. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?
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Szakmai Pontszamok
Tipus ismeretek/feladatprofil Az informacidtartalom vazlata
alkalmazasa a szakmai és alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az akne kialakuldsdnak folyamata,
g 20
az akne fajtai
A | Direkt elektrokozmetikai A direkt elektrokozmetikai
késziilékek jellemzdi késziilékek jellemzéi, 20
csoportositasuk, kozmetikai
alkalmazasuk
VIO miikédése, javallatai, A VIO mitkddési elve, javallatai,
B . . ellenjavallatai, alkalmazasdnak 20
ellenjavallatai
menete
Polarizalt fénnyel miikodo Az aknés bor utokezelésénél
B késziilékek miukodése, alkalmazhat6 elektrokozmetikai 20
hasznalatuk, javallataik eljarasok
i Eszkoztisztito és fertGtlenito Az UV boksz jellemz6i, miikodése, 15
késziiléket alkalmaz: UV-box | kozmetikai alkalmazasa
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsség tudat 1
Téarsas Hatarozottsag 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

3. Kozépkoru holgy érkezik a szalonba, arrol panaszkodik, hogy az utébbi idében a bére
mindenre érzékenyen reagilkonnyen Kipirosodik, néhol kis hajszalértagulatok is lathatok. Az
eddig hasznalt hidratalo krémet egyaltalan nem viseli el a bore. Milyen megoldasi javaslatai
vannak a felsorolt elvaltozasok megoldasara?

Informéciodtartalom vazlata

- Az alap bértipus megallapitasa, kialakulasanak okai, jellemzdi

- Az indirekt kozmetikai késziilékek csoportositasa, az ultrahang késziilék helye az
elektrokozmetikaban, frekvenciajele, jellemzoi

- A sonoforézis fogalma, az ultrahang kozmetikai alkalmazasanak mechanikai, biolégiai,
kémiai hatasai, a bevihetd anyagok jellemzése

- Az ultrahang késziilék miikodési elve, a kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- Az ultrahanggal torténo kezelés menete, a megallapitott bortipusra alkalmazhat6 anyagok

jellemzése

7/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

3. Kozépkora holgy érkezik a szalonba, arrdl panaszkodik, hogy az utobbi idében a bére
mindenre érzékenyen reagal, konnyen Kkipirosodik, néhol mar kisebb hajszalértagulatok is
lathatok. Az eddig hasznalt hidratalo krémet egyaltalan nem viseli el a boére. Milyen
megoldasi javaslatai vannak a felsorolt elvaltozasok megoldasara?

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az alap bortipus megallapitasa, 15
kialakulasanak okai
Indirekt kozmetikai késziilékek
A |Indirekt késziilékek fajtai csoportositasa, az ultrahang
késziilék helye az 20
elektrokozmetikaban, frekvencia-
jele, jellemzdi
A sonoforézis fogalma, az ultrahang
U kozmetikai alkalmazasanak
UH fizikai, biologiai, kémiai, T
A tulajdonsagai mechaplkal, blOlOglal, kémiai 20
hatasai, a beviheté anyagok
jellemzése
Az ultrahang késziilék mikodési
elve, alkalmazasanak javallatai, 20
UH késziilék mﬁkédése, ellenj avallatai
A |kozmetikai alkalmazasanak . -
javallatai, ellenjavallatai Az ultrahanggal torténd kezelés
menete, a megallapitott bortipusra 20
alkalmazhat6 anyagok jellemzése
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Modszer Tervezési képesség 1
Osszesen
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

4. Szeborreas boriu vendége arrol panaszkodik, hogy kiillondsen a nyar végére megvastagszik a
bore, durva tapintasiva valik, allapota otthoni peelingezéssel sem javul. Valassza ki a
probléma megoldasara alkalmas elektrokozmetikai megoldast!

Informéciodtartalom vazlata

- A hiperkeratozis fogalma, kialakulasanak okai, fajtai

- Vezetok, félvezetok jellemzoi, az abrazios késziilékek fajtai és miikddésiik 6sszehasonlitasa
- A mikrodermabrazids késziilék mitkddése, alkalmazasanak lehetdségei, modjai

- A mikrodermabraziés kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- A kezelés higiéniai és elOvigyazatossagi szabalyai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

o

4. Szeborreas bori vendége arrol panaszkodik, hogy kiilonosen a nyar végére megvastagszik a
bore, durva tapintasuva valik, allapota otthoni peelingezéssel sem javul. Adjon tanacsot a
vendég problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Szakmai ismeretek Pontszamok

- . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan hiERe .

A hiperkeratozis fogalma,

kialakulasanak okai, fajtai 20

A Indirekt késziilékek fajtai
Vezetdk, félvezetdk jellemzdi, az

abrazios késziilékek fajtai és 20
mukodésuk osszehasonlitasa

A mikrodermabrazios késziilék
miukodése, alkalmazasanak 20
lehetéségei, modjai
Mikrodermabrazi6 késziilékek

A fajtai, miikodése, javallatai, A mikrodermabrazios kezelés
; ) . . ) . 20
ellenjavallatai menete, javallatai, ellenjavallatai
A kezelés higiéniai és 15
eldvigyazatossagi szabalyai
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Precizitas
Tarsas Hatérozottsag 1
Moédszer Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

5. 20 év koriili vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az allandé gyantazasbol,
ami utan sokszor a szortiiszok is begyulladnak. Nem tudja eldonteni, hogy a lézeres vagy
IPL-es szortelenitést valassza. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Informaciodtartalom vazlata

- A szOrnovési rendellenességek fogalma, kialakulasanak okai, kezelésiik lehetdségei roviden

— A fény jellemzd tulajdonsagai, a természetes fény Osszetevdinek jellemzése

- Az IPL késziilék mikodési elve, hatasai, alkalmazasanak lehetdségei

- Az IPL kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai, egészségvédelmi eldirdsok, a dokumentécio
tartalma

- A 1ézer és az IPL eljardsok 0sszehasonlitasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

5. 20 év koriili vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az allandé gyantazasbol,
ami utan sokszor a szortiiszok is begyulladnak. Nem tudja eldonteni, hogy a lézeres vagy
IPL-es szortelenitést valassza. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szO0rnovési rendellenességek
A A szOrnovekedés fazisai fogalma, fajtai, kialakuldsanak okai, 15
kezelésiik lehetdségei roviden
A napfény (természetes fény) | A fény jellemzd tulajdonsagai, a
A | felosztdsa sugartartomany természetes fény 0sszetevoinek 20
szerint rovid jellemzése
Az IPL késziilék mikodési elve, 20
hatasai, alkalmazasanak lehetdségei
IPL készi’jlf’ék.ekkel tortend Az IPL kezelés menete, javallatai,
B | szértelenites javallatai, ellenjavallatai, egészségvédelmi 20
ellenjavallatai eldirasok, a dokumentacio tartalma
A 1ézer és az IPL eljarasok
. o 20
Osszehasonlitasa
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

6. 50 év koriili vendég érkezik a szalonba azzal a problémaval, hogy az utobbi idében egyre
tobb erds, 6sz szorszal né az ajka felett és az allan. Szeretne ezektdl végleg megszabadulni.
Milyen megoldasi javaslatai vannak az elvaltozas kezelésére?

Informaciodtartalom vazlata

- A sz6r novekedésének fazisai, a fiatalkori és iddskori szérndvekedési rendellenességek
Osszehasonlitasa

- Az elektrokozmetikai eljarasok csoportositasa

- A galvanaram jellemzo6i, a galvan- ¢és a diatermias epilacido jellemzése, javallatai,
ellenjavallatai

— A Super-Blend modszer jellemzése, az epilalas menete, utokezelése, javallatai, ellenjavallatai

—  Egyéb epilacios eljarasok ismertetése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ....eoveeeiieieeiieieeee

Ertékeld lap

6. 50 év koriili vendég érkezik a szalonba azzal a problémaval, hogy az utobbi idében egyre
tobb erés, 0sz szorszal né az ajka felett és az allan. Szeretne ezektél végleg megszabadulni.
Milyen megoldasi javaslatai vannak az elvaltozas kezelésére?

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szOr novekedésének fazisai, a
A | A szérnovekedés fazisai ﬁa"'calliorl ©s l,d (?skor1 . 20
szOrndvekedési rendellenességek
Osszehasonlitasa
Elektrokozmetikai gépek
felosztasa, alkalmazasahoz
sziikséges alaplsrr}e’r'etfak .. | Az elektrokozmetikai eljarasok
A | Aram fogalma, fajtai, jellemz0i, ros 20
fos N s csoportositasa
mértékegységei: aramerdsseég,
fesziiltség, teljesitmény,
frekvencia
A galvanaram jellemzdi, a galvan-
¢s a diatermias epilacio jellemzése, 20
B | Dirckt epillé késziilékek fajtai, |12 21atal, cllenjavallatai
miikddése , ) ,
A Super-Blend modszer jellemzése,
A | Direkt epilalas menete, az epllakfls mengte, utok'e zelése, 20
: . : : javallatai, ellenjavallatai
javallatai, ellenjavallatai
Egyéb epilacios eljarasok
. . 15
ismertetése
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empatia 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

7. 45 év koriili vendég érkezik a kozmetikaba. Uj munkahelyén légkondicionalds van, ezért
allandéan vizhidnyosnak érzi a bérét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne
valami hatékony hidratalo kezelést.

Informaciodtartalom vazlata

- A viz szerepe a szervezetben, a dehidratélt bor jellemzdi, kialakuldsanak okai

— A direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemzoi, felsoroldsa, a galvanaram bdrre gyakorolt
hatésai, alkalmazasanak modjai, eszkozei

- Az iontoforézis alkalmazasa dehidratalt bortipusnal, a kezelés menete, javallatai,
ellenjavallatai, az elektrolitok csoportositdsa polaritdsuk alapjan

- Az iontoforézis alkalmazdsdnal lejatsz6dd folyamatok jellemzése: ionvandorlds,
elektroforézis, elektroozmazis, iontoforézissel kombinalt elektrokozmetikai eljarasok

- A dezinkrusztacio alkalmazasanak menete anyaga, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

7. 45 év koriili vendég érkezik a kozmetikaba. Uj munkahelyén légkondicionalas van, ezért
allandoéan vizhianyosnak érzi a borét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne
valami hatékony hidratalo kezelést.

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan hiERe .

) . A viz szerepe a szervezetben, a
Direkt elektrokozmetikai Viz szerep Zervez ’

A Késziilékek iell dehidratélt bor jellemzoi, 15
eszulekek jellemnzol kialakulasanak okai

A direkt elektrokozmetikai
késziilékek jellemzoi, felsorolésa, a
galvanaram borre gyakorolt hatasai,
alkalmazédsédnak modjai, eszkozei

Elektronvezetok, ionvezetok
jellemzoi

20

Az iontoforézis alkalmazasa
dehidratalt bortipusnal, a kezelés
menete, javallatai, ellenjavallatai az 20
elektrolitok csoportositasa
polaritasuk alapjan

A | Hatéanyag borbejuttatdsanak
akadalyai és lehetdségei

A |Hatéanyag megfeleld Az iontoforézis alkalmazasanal
polaritésénak kivalasztasa lejétSZédé folyamatokjellemzése:
ionvandorlas, elektroforézis, 20
B Ionvandorlas, polaritas elektroozmozis, iontoforézissel
fogalma, kozmetikai kombinalt elektrokozmetikai
jelentdsége eljarasok
A dezinkrusztaci6 alkalmazésanak
menete, anyagai, javallatai, 20
ellenjavallatai
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 1
Osszesen
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Modszer Tervezési képesség 1
Osszesen
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

o r

8. 18 éves vendége szalagavatdjara késziil, ahol dekoltalt fehér ruhat fog viselni. Szeretne erre
az alkalomra Kicsit lebarnulni. Téliink kér tanacsot a szolariumozashoz.

Informéciodtartalom vazlata

- A hamban lejatszodo festékképzés folyamata, a pigment-rendellenességek fajtai

- Az ultraibolya sugarak fajtai, élettani €s borre gyakorolt hatasai, a Fitzpatrick-tablazat alapjan
torténd fototipusok jellemzo6i

- Ultraibolya sugarakkal miikodé kozmetikai késziilékek ismertetése

- A szolarium miikodése, fajtai, javallatai, ellenjavallatai, higiéniai eldirasok

- A dozis fogalma, fajtai, egyéb borbarnito eljarasok, a faktorszam jelentése, mértéke

17/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

8. 18 éves vendége szalagavatéjara késziil, ahol dekoltalt fehér ruhat fog viselni. Szeretne erre
az alkalomra Kicsit lebarnulni. Téliink kér tanacsot a szolariumozashoz.

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan MRS s

A hamban lejatszodo festékképzés

. ) ) folyamata, a pigment- 20
A UltraV}ola fény felosztasa, rendellenességek fajtai, jellemzoi
hatasai
A Fitzpatrick tablazat és Az ultraibolya sugarak fajtai,
alkalmazasi teriiletei ¢lettani és borre gyakorolt hatdsai, a 20
Fitzpatrick-tablazat alapjan torténd
fototipusok jellemzdi
Ultraibolya sugarakkal miikodo 20
kozmetikai késziilékek ismertetése
A Szolarium javallatai, A szolarium miikodése, fajtai,
ellenjavallatai, higiéniaja javallatai, ellenjavallatai, higiéniai 20

eloirasok

B | Dozis fogalma ¢és fajtai
A dozis fogalma, fajtai, egyéb
borbarnito eljarasok, a faktorszam 15
jelentése, mértéke

Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Osszesen
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empétia 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

9. Vendége a csaladjatol wellnessbérletet kapott ajandékba. Téliink kér tanacsot, hogy milyen
szolgaltatasokat valasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatasosak,
feszesitik a borét. Egyetlen kikotése, hogy nem birja a meleget. Adjon tanacsot vendégének!

Informaciodtartalom vazlata

- A cellulit fogalma, kialakuldsédnak okai, fajtai, stddiumai, a nyirokkeringés rovid jellemzése, a
nyirok dsszetétele

- A valtéaram fogalma, a halozati aram jellemzdi, az dramkor részei, a szelektiv ingeraramnal
alkalmazott dramformak

- A szelektiv ingerdram jellemzdje, alkalmazdsdnak menete, javallatai, ellenjavallatai, az
elektrodak szabalyos felhelyezési modja

- A bor feszesitésére alkalmas, a kezelést kiegészitd egyéb kozmetikai eljarasok

— A szelektiv ingerarammal és az interferencidval torténd kezelés dsszehasonlitasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

9. Vendége a csaladjatol wellnessbérletet kapott ajandékba. Téliink kér tanacsot, hogy milyen
szolgaltatasokat valasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatasosak,
feszesitik a borét. Egyetlen kikotése, hogy nem birja a meleget. Adjon tanacsot vendégének!

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Cellulit fogalma, A c&.allul.lt, 'foga,ln'la, k{alakulasanak
. , 5 . , okai, fajtai, stadiumai, a
A kialakulasanak okai, kezelése, . . , 20
- . nyirokkeringés rovid jellemzése, a
stddiumai o .
nyirok Osszetétele
Elektrokozmetikai gépek
felﬂosz:[asa, alkqlmazasahoz A valtéaram fogalma, a halézati
szlikséges alapismeretek . . . .o
‘ e .. | aram jellemz0i, az aramkor részei, a
A | Aram fogalma, fajtai, jellemz0i, e . , 15
s N 2 szelektiv ingeraramnal alkalmazott
mértékegységei: aramerdsség, |, .
1 o aramformak
fesziiltség, teljesitmény,
frekvencia
A szelektiv ingeraram jellemzdje,
alkalmazasanak menete, javallatai, 20
Szelektiv ingerdram jellemzdi, |ellenjavallatai, az elektrodak
kozmetikai alkalmazasanak szabalyos felhelyezési modja
modja, javallatai, ellenjavallatai B L,
J4 ] ! A bOr feszesitésére alkalmas, a
A | Az clekirodak felhelyezési | Kezelést kiegészitd egyéb 20
e e kozmetikai eljarasok
szabalyai a szelektiv és az
interferencids dramu . , ,
1 . A szelektiv ingerarammal és az
késziilékeknél . ., . .
interferencidval torténd kezelés 20
Osszehasonlitasa
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Modszer Tervezési képesség 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

10. Vendége a csaladjatol wellnessbérletet kapott ajandékba. Téliink kér tanacsot, hogy a
bérletben szerepld lehetdségek koziil melyeket valassza, amelyekkel fogyast és alakjavitast is
el tud érni.

Informaciodtartalom vazlata

- Az elhizés okai, napi kaldriasziikséglet, a bevitt tdpanyagok fajtai, ajanlott mennyiségeli,
egy¢b fontos tényezok: viz, vitaminok, d4svanyi anyagok

— A zsirszdvet €s az izomszovet Osszehasonlitdsa, alkalmazhato kozmetika eljarasok felsoroldsa
a zsirszovet csokkentésére, az izomszovet gyarapitasara, a termoterapia felosztasa,
eszkozeinek felsoroldsa

- A szaundk fajtdi, a finn és az infraszauna Osszehasonlitdsa, miikddésiik javallataik ¢és
ellenjavallataik alapjan

— A mélymeleg terapia és a vakuumos testkezelés mint helyi alakformalasi lehetdség, menete,
javallatai, ellenjavallatai

- A fenti problémara alkalmas kezelési sor és kara pontos, részletes 0sszeéllitasa, ¢letmod-

tanacsadassal
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

10. Vendége a csaladjatol wellnessbérletet kapott ajandékba. Téliink kér tanacsot, hogy a
bérletben szereplo lehetdségek koziill melyeket valassza, amelyekkel fogyast és alakjavitast is
el tud érni.

- Szakmal 1sme,retek/Felada't[,)roﬁl Az informacidtartalom vazlata ROILESZNOls
Tipus alkalmazasa a szakmai és alapjn Max Elért
vizsgakovetelmény szerint :

Az elhizas okai, napi kaléria-
Tanacsot ad a vendégnek a helyes sgl:ikséglet, a b(?v,itt t.épany,agok fajtd,
- cletmodra vonatkozoan ajanlott mennyiségei, egyéb fontqs 15
tényezok: viz, vitaminok, asvanyi
anyagok
A zsirszovet és az izomszovet
0sszehasonlitasa, alkalmazhat6
kozmetika eljarasok felsorolasa a
zsirszovet csokkentésére, az 20
A Indirekt késziilékek fajtél izomszovet gyarapitéséra’ a
termoterapia felosztasa, eszkozeinek
felsorolasa
o . A szaundk fajtai, a finn és az
A | Termoterapias késziilekek fajtdi, | ipfraszauna dsszehasonlitasa,
miikddése, javallatai, mikddésiik javallataik és 20
cllenjavallatai ellenjavallataik alapjan
Infrasugarakkal m{ik3dé A mélymeleg terapia €és a vakuumos
B elektrokozmetikai késziilékek: testkezelés mint helyi alakformalasi 20
infralampa, infraszauna miikodése, lehetdség, menete, javallata,
javallatai, ellenjavallatai ellenjavallatai
A fenti problémara alkalmas kezelési
sor €s kura pontos, részletes 20
Osszeallitasa, életmod-tanacsadassal
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empatia 1
Modszer Tervezési képesség 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

11. Vendége sikeres fogyokiuraja utan szomoruan tapasztalta, hogy az arca Kissé

megereszkedett. Siirgésen szeretne valamilyen megoldast problémajara.

Informéciodtartalom vazlata

- A bor rétegei, felépitésiik roviden, a borben lejatsz6do oregedési folyamatok, az arc szerzett
barazdai

- A face lifting fogalma, face lifting eszkozok a kozmetikaban, mikodésiik, javallataik
ellenjavallataik

- Az elektrodék fajtai, felhelyezésiik, izomstimulalas

— A radiofrekvencias késziilékek jellemzoi: az unipoldristol a multipolaris késziilékekig,
hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai

- A tli nélkiili elektroporacids kezelés pontos menete, a kezeléshez valasztott hatdanyagok

jellemzoi, legjabb hatéanyagok a kozmetikaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

Ertékeld lap

11. Vendége sikeres fogyokiraja utan szomordan tapasztalta, hogy az arca Kissé
megereszkedett. Siirgésen szeretne valamilyen megoldast problémajara.

Szakmai ismeretek . (o er : Pontszamok
Tipus alkalmazdsa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmény szerint alapjan AiERe it
A bor rétegei, felépitésiik roviden, a
o o bdrben lejatszodo dregedési 15
Face lifting eljarasok folyamatok, az arc szerzett barazdai
B A face lifting fogalma, face lifting
Alkalmazott elektrodak, eszk6z0k a kozmetikaban, 20
A | elektrodak szabilyos miikodésiik, javallataik
. . llenjavallataik
felhelyezési modja clenjavalatalk -
Az elektrodak fajtai, felhelyezésiik, 20
izomstimulalas
A radiofrekvencias késziilékek
Radiéfrekvencia fogalma, Jell?rpz01’: az 11’n1pqlarlst01 a’multl- 20
A | kozmetikai jelentdsége polarls k;szulekeklg, hqsznalatuk
javallatai, ellenjavallatai javallatai, e.l lenjavallatai -
’ A tii nélkiili elektroporacios kezelés
.. , pontos menete, a kezeléshez
B ts;gg::?ﬁélgé:r?anyagok a valasztott hatoanyagok jellemzdi, 20
legujabb hatdéanyagok a
kozmetikéban
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 1
Osszesen
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Felelosségtudat 1
Tarsas Empétia 1
Modszer Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas

24/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

12. Kozépkoru vendégiink azzal a problémaval fordul hozzank, hogy az arcan és a
dekoltazsan néhany barazda hirtelen elmélyiilt. Kiilonosen az orr-ajak barazda, a szemoldok
kozotti és a két mell kozotti ,,alvo rancok” zavarjak. Szeretné, ha ezeket kiilon is, céliranyosan
kezelnénk.

Informaciodtartalom vazlata

- Az arc, nyak és dekoltdzs izmainak felsorolasa, az arc velesziiletett és szerzett barazdai

- A lathat6 fény jellemzése, szinei, kozmetikai hatésa, a lathaté fénnyel miikodo
elektrokozmetikai késziilékek felsorolasa

- A lézerfény keletkezése, jellemzdi, fajtai, orvosi alkalmazasanak lehetdségei

- A fototermolizis, fotorejuvenacié jellemzése, alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikaban

- A kozmetikai (soft) 1ézerek mitkddése, alkalmazasi modjai, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

12. Kozépkoru vendégiink azzal a problémaval fordul hozzank, hogy az arcian és a
dekoltazsan néhany barazda hirtelen elmélyiilt. Kiilonosen az orr-ajak barazda, a szemoldok
kozotti és a két mell kozotti ,,alvo rancok” zavarjak. Szeretné, ha ezeket kiilon is, céliranyosan
kezelnénk.

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan AiERe L

Az arc, nyak és dekoltazs izmainak
felsorolasa, az arc velesziiletett és 20
szerzett barazdai

A lathat6 fény jellemzése, szinei,
kozmetikai hatasa, a lathat6 fénnyel
miikodo elektrokozmetikai
késziilékek felsorolasa

A napfény (természetes fény)
felosztasa sugartartomany
szerint

20

c | Lathato fény szinei, kozmetikai | A fototermolizis, fotorejuvenacio
hatasa, alkalmazasi tertiletei jellemzése, alkalmazasanak 20

lehetdségei a kozmetikaban
Fototermolizis 1ényege,

alkalmazasi lehetdségei a A 1ézerfény keletkezése, jellemzoi,
kozmetikaban fajtai, orvosi alkalmazasanak 15
lehetdségei
A kozmetikai (soft) Iézerek
miikddése, alkalmazasdnak modjai, 20
javallatai, ellenjavallatai
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Osszesen
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empétia 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

13. A szalonban, ahol dolgozik, 0j szolgaltatas bevezetésére nyilik lehetéség. Onre harul az a
feladat, hogy errél az uj szolgaltatasrél, ami a permanent make up, korrekt tajékoztatast
adjon egy paroldalas ismertetében.

Informaciodtartalom vazlata

- A permanent make up fogalma, alkalmazéasanak célja

- A sminktetovalashoz valaszthato szinek, pigmentek fajtai, borbe juttatasuk helye, médja
- A permanent make up javallatai, készitésének menete, valaszthato szinek, formak

- Az elkészités ideje, tartdssaga €s az erre vonatkozo informéciok, ellenjavallatai

- A sminktetovalas eldkészitése, utokezelése, higiéniai rendszabalyok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

13. A szalonban, ahol dolgozik, uj szolgaltatis bevezetésére nyilik lehetéség. Onre harul az a
feladat, hogy errél az uj szolgaltatasrol, ami a permanent make up, korrekt tajékoztatast
adjon egy paroldalas ismertetében.

Szakmai ismeretek Pontszamok

- . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan hiERe .

A permanent make up fogalma,

alkalmazasanak célja 15

A sminktetovalashoz valaszthato
szinek, pigmentek fajtai, bérbe 20
juttatasuk helye, modja

A permanent make up javallatai,
C | Sminktetovalas javallatai, készitésének menete, valaszthato 20
ellenjavallatai szinek, formak

Az elkészités ideje, tartdssaga és az
erre vonatkoz6 informaciok, 20
ellenjavallatai

A sminktetovalas elokészitése,

utokezelése, higiéniai 20
rendszabalyok
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empatia
Modszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

14. Enyhén korpas, szeborreas, felszini vizhianyos bdortipusi vendégiink régen jart
kozmetikaban. Idegenkedik az uj eljarasoktol. Olyan kezelést szeretne, melynek soran
frimatort és vaposonos gozolést alkalmazunk.

Informaciodtartalom vazlata

- A korpas, szeborreas, felszini vizhidnyos bortipus rovid jellemzése, a faggyt- €s szaruképzés
folyamata roviden

- A mechanikai energiaval mikodo elektrokozmetikai gépek rovid ismertetése, a frimator
(korkefés massziroz6) miikodése, javallatai, ellenjavallatai

- A g6z0616k, vaposonok fajtai, miikddési mechanizmusuk, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai

- A bortipus kezelési menetének Osszedllitdsa a kért elektrokozmetikai késziilékekkel

- A bortipus utdkezeléséhez ajanlhatd fényterapias eljarasok ismertetése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

14. Enyhén Kkorpas, szeborreas, felszini vizhianyos bortipusi vendégiink régen jart
kozmetikaban. Idegenkedik az uj eljarasoktol. Olyan kezelést szeretne, melynek soran
frimatort és vaposonos gozolést alkalmazunk.

Szakmai Pontszamok
Tipus ismeretek/feladatprofil Az informacidtartalom vazlata
alkalmazasa a szakmai és alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A korpas, szeborreas, felszini
A |Indirekt késziilékek fajtéi vizhianyos bortipus jellemzése, a 15
faggyu- és szaruképzés folyamata
roviden
A mechanikai energiaval miik6do
Frimatort alkalmaz a kezelendd §1ektr0k9zmetil§ai gép ek @Vid,
- barfeliileten 1smert’etes€:, a f:I"ll’{lat,OI‘ (lforkefes. 20
masszirozd) miikodése, javallatai,
ellenjavallatai
A g6z0616k, vaposonok fajtai,
miuko6dési mechanizmusuk,
y et hasznalatuk javallatai 20
Arcgdz0616k, vaposonok ! . ’
B miikodése, javallatai, cllenjavallatai
ellenjavallatai A bortipus kezelési menetének
Osszeallitasa a kért 20
elektrokozmetikai késziilékekkel
P(’)latlz,alt fem}y?l l’flukOdO A bortipus utokezeléséhez ajanlhatd
B késziilékek mukodése, fénvierapids elirdsok i totd 20
hasznalatuk javallatai ényterdpias eljarasok ismertetése
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Osszesen
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség
Tarsas Empatia
Modszer Tervezési képesség
Osszesen
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

15. Egy évvel a sziilés utan vendége arrol panaszkodik, hogy még mindig nem sikeriilt
visszanyernie alakjat. Ont kéri meg, hogy allitson ossze egy alakformalé programot, amelynek
segitségével a nyaralasra mar batran felveheti a fiirdéoruhajat.

Informaciodtartalom vazlata

- Az izomrendszer felépitése, a zsirszovet, valamint az izomszovetek rovid jellemzése

— A direkt elektrokozmetikai gépek felosztasa, rovid ismertetése

— A test izmainak passziv tornaztatasara alkalmas elektrokozmetikai késziilékek ismertetése

- A kombinalt alakformalo kezelés részletes ismertetése, legalabb 5-féle testkezelési eljarasbol
allo kezelési program 0sszeéllitasa, ismertetése

- Taplalkozasi tandcsadas: napi kaldriabevitelre és az egészséges ¢letmodra vonatkozodan, a

gyors fogyas kontra indikacioi
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

15. Egy évvel a sziilés utan vendége arrol panaszkodik, hogy még mindig nem sikeriilt
visszanyernie alakjat. Ont kéri meg, hogy allitson 0ssze egy alakformalo programot, amelynek
segitségével a nyaralasra mar batran felveheti a fiirdéruhajat.

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
, B v Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
s Az izomrendszer felépitése, a
[zomrendszer felépitése: az arc o .
A , . . zsirszovet, valamint az 15
€s a test 1zmat . .. o e g .
izomszovetek rovid jellemzése
A direkt elektrokozmetikai gépek
. . g . 20
] o felosztasa, rovid ismertetése
A | Direkt elektrokozmetikai - - -
késziilékek jellemzdi A test izmainak passziv
tornaztatasara alkalmas 20
elektrokozmetikai késziilékek
B |Interferencia aram kozmetikai |Smertetese
alkalmazasanak modja, A kombinalt alakformal6 kezelés
javallatai, ellenjavallatai részletes ismertetése, legalabb 5-féle 20
testkezelési eljarasbol allo kezelési
program Osszedllitdsa, ismertetése
A |Indirekt késziilékek fajtai Taplalkozasi tanacsadas: napi
A Vakuum fogalma, hatasai kalériabevitelre és az egészséges 20
¢letmddra vonatkozoan, a gyors
fogyas kontra indikécioi
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empétia 1
Moédszer Tervezési képesség 1
Osszesen
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

16. Szeborreas bori vendég, akinek rendszeres tisztitast igényel a bére, arrol panaszkodik,
hogy a kezelés utan mindig tobb napig tart, mire a tisztitis nyomai elmulnak. Olyan kezelést
szeretne, ami utan ez a gyogyulasi folyamat gyorsabb lenne.

Informaciodtartalom vazlata

- A borben lejatszodo gyulladas folyamata, a hegek fajtai, jellemzésiik

- Az indirekt elektrokozmetikai eljarasok felsoroldsa, a fényterapidhoz tartozd késziilékek
csoportositasa

- A természetes fény OsszetevOinek jellemzése, a lathatdo fény kozmetikai alkalmazéasanak
lehetdségei

- A szinterapia kozmetikai alkalmazasanak lehetdségei

- A bioptron lampa miikodése, €lettani hatdsa, alkalmazasdnak menete, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

16. Szeborreas bori vendég, akinek rendszeres tisztitast igényel a bore, arrol panaszkodik,
hogy a kezelés utan mindig tobb napig tart, mire a tisztitas nyomai elmulnak. Olyan kezelést
szeretne, ami utan ez a gyogyulasi folyamat gyorsabb lenne.

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
: B v Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A borben lejatszodé gyulladas
folyamata, a hegek fajtai, 20
jellemzésiik
A | Indirekt késziilékek fajtai Az indirekt elektrokozmetikai
eljarasok felsorolasa, a 15
fényterapiahoz tartozo6 késziilékek
csoportositasa
A természetes fény OsszetevOinek
C Lathato fény szinei, kozmetikai |jellemzése, a lathato fény 20
hatasa, alkalmazasi teriiletei kozmetikai alkalmazasanak
lehetdségei
A szinterapia kozmetikai
Polarizalt fénnyel miikodé alkalmazéséanak lehetdségei
B |késziilekek mitkodese, A bioptron lampa mitkddése,
hasznalatuk javallatai élettani hatdsa, alkalmazasanak 20
menete, javallatai, ellenjavallatai
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Modszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

17. Kozmetikai szalonunkba érkezé kozépkoru, nem érzékeny bori vendég hatékony
regenerald kezelést szeretne, de nem kedveli azokat a pakolasokat, amelyekkel csukott
szemmel kell fekiidni hosszabb ideig, ezért mas megoldast kell talalni a hatéanyagok intenziv
felszivodasanak eldsegitésére.

Informéciodtartalom vazlata

— A feltételezett bortipus jellemzo6i, a boér funkcidi, a hdszabdlyozd és felszivo szerepének
részletes ismertetése

- A termoterapidn alapuld elektrokozmetikai késziilékek, eljarasok csoportositasa, fajtai

— A hideg-meleg bdrvasalé mitkddése, alkalmazasdnak modjai, javallatai, ellenjavallatai

— A fenti bortipus kezelési menetének Osszeallitasa bérvasalo alkalmazasaval

- A meleg €s a hideg élettani hatasai az emberi szervezetre, a meleg, langyos, hideg értelmezése

¢és kozmetikai alkalmazasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

o

17. Kozmetikai szalonunkba érkezé kozépkoru, nem érzékeny borid vendég hatékony
regenerald kezelést szeretne, de nem kedveli azokat a pakolasokat, amelyekkel csukott
szemmel kell fekiidni hosszabb ideig, ezért mas megoldast kell talalni a hatéanyagok intenziv
felszivodasanak eldsegitésére.

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A feltételezett bortipus jellemzdi, a
bor funkciodi, a hészabalyozo és 20
felszivo szerepének részletes
ismertetése
A termoterapian alapuld
elektrokozmetikai késziilékek, 20
eljarasok csoportositasa, fajtai
Te?rr’r‘lotefap‘la§ kes.zulekek‘ A hideg-meleg bdrvasalé mikddése,
A | fajtdi, mitkodése, javallatai, lkalmazasanak modjai, javallatai 20
ellenjavallatai asat ) Jat, ] ’
ellenjavallatai
A fenti bortipus kezelési menetének
Osszeallitasa borvasalo 20
alkalmazaséaval
A meleg ¢és a hideg ¢élettani hatasai
az emberi szervezetre, a meleg, 15
langyos, hideg értelmezése és
kozmetikai alkalmazésa
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szOveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Empétia 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

18. Kozmetikai szalonunkba gyantazasra érkezett a vendég. Lab-, kar-, honalj- és
fazongyantazast szeretne. Foglalja 6ssze a gyantazassal kapcsolatos tudnivalokat!

Informéciodtartalom vazlata

- A szOrnovési rendellenességek fogalma, csoportositasa, a depilacios eljarasok rovid
jellemzése

- A gyantazés menete, a kiilonb6z6 gyantdzasi eljarasok ismertetése, a gyantazaskor sziikséges
el6- és utokezelés

- A gyantamelegit6 késziilékek tipusai, jellemzésiik, a gyantazas javallatai, ellenjavallatai

- Az arc-, kar-, 1ab-, honalj-, fazongyantazas menetének ismertetése, specialis gyantazasi
igények

- A gyantazaskor betartand6 higiéniai eldirdsok, a kiilonb6zd gyantatipusok jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

18. Kozmetikai szalonunkba gyantazasra érkezett a vendég. Lab-, kar-, honalj- és
fazongyantazast szeretne. Foglalja 0ssze a gyantazassal kapcsolatos tudnivalokat!

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A sz6rnovési rendellenességek
fogalma, csoportositdsa, a
SN o 20
depilécios eljarasok rovid
jellemzése
A gyantazas menete, a kiilonb6zd
gyantazasi eljarasok ismertetése, a 20
gyantazaskor sziikséges elo- és
Gyantamelegitd késziiléket utbkezelés ——
- alkalmaz ideiglenes A gya‘nt'ameleglrto"keszulekelf ,
sz6rtelenitéshez ?1pusa1, J;llengsuk, a gyantazas 20
javallatai, ellenjavallatai
Az arc-, kar-, 1ab-, hénalj-, fazon-
gyantazas menetének ismertetése, 20
specialis gyantazasi igények
A gyantazaskor betartand6 higiéniai
eloirasok, a kiilonb6zo 15
gyantatipusok jellemzése
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Felel6sségtudat 1
Tarsas Empétia
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

19. Gyulladasra hajlamos, érzékeny borii vendég kezelésre érkezik a kozmetikaba. Szeretné,
ha olyan peelingeljarast alkalmazna, amely kiméletes. Tajékoztassa vendégét arrdl, hogy a
hidroabrazios kezelés miben kiilonbozik a tobbi peelingmodszert6l!

Informéciodtartalom vazlata

— A gyulladasra hajlamos érzékeny bor jellemzése, a szaruképzés folyamatanak megvaltozasa
az ¢életkor eldrehaladtaval

- Abrazids eljarasok a kozmetikéban, rovid jellemzésiik, az abrazids késziilékek hasznélatanak
kotottséget, javallatai, ellenjavallatai

— Az ultrahang szerepe a hidroabrazids késziilék alkalmazéasa soran, a kis- és nagyfrekvencias
ultrahang késziilékek dsszehasonlitasa

- A hidroabrazios késziilékek miikodése, a kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- A hidroabrazids késziilékek alkalmazasa sordn alkalmazhat6é kozmetikumok jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

19. Gyulladasra hajlamos, érzékeny bori vendég kezelésre érkezik a kozmetikaba. Szeretné,
ha olyan peelingeljarast alkalmazna, amely kiméletes. Tajékoztassa vendégét arrol, hogy a
hidroabrazios kezelés miben kiilonbozik a tobbi peelingmaddszertol!

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
, B v Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A gyulladésra hajlamos érzé¢keny
bor jellemzése, a szaruképzés
. - 20
folyamatdnak megvaltozasa az
¢letkor elérehaladtaval
A | Indirekt késziilekek fajtdi Abrazids eljarasok a kozmetikaban,
rovid jellemzésiik, az abrazids 20
késziilékek hasznalatanak
kotottségei, javallatai, ellenjavallatai
Az ultrahang szerepe a
UH fizikai, kémiai, biologiai hidfoabré'zi()s’ késziilek alkalrp’azésa
A tulajdonsagai soran, a kis- es"nagyfrekvenmas 20
ultrahang késziilékek
Osszehasonlitisa
A hidroabrazids késziilekek
) S miik6dése, a kezelés menete, 20
lefir.(.)al’)ram.os kesquekek javallatai, ellenjavallatai
A miikddése, javallatai, - —
clienjavallatai A h1dr’0abra21(?s késziilékek ’
hasznalata soran alkalmazhato 15
kozmetikumok jellemzése
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Osszesen
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 3
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

4

20. A kozmetikaba érkezé vendég az interneten olvasott a fotorejuvenaciorél mint hatékony

bérfiatalité eljarasrél. Errél szeretne Ontél megfelelé tajékoztatas kapni.
Informéaciotartalom vazlata

- A bor életkorral jard valtozésai, az 6regedés folyamata

- Kiilonleges kezeldeljarasok az dregedés késleltetésére

- Az IPL kezelés el6- és utokezelése, hasznalatanak feltételei, a kezelés dokumentalasa

- Az IPL késziilekek miikodése, alkalmazasanak modjai a kozmetikédban

- Az IPL alkalmazdsa mint fotorejuvenaciés moddszer, a kezelés menete, javallatai,

ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
6290-11 Kiegészit6 kezelések

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Elektrokozmetikai eljarasok elmélete

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

20. A kozmetikaba érkezé vendég az interneten olvasott a fotorejuvenaciorél mint hatékony
borfiatalito eljarasrol. Errol szeretne Ontol megfelelo tajékoztatas kapni!

Szakmai ismeretek . [ oex 2 Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és ‘s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bor életkorral jard valtozasai, az
.. . 15
Oregedés folyamata
B | Kiilonleges kezeldeljarasok
Kiilonleges kezeldeljarasok az
.. . . 20
oregedés késleltetésére
Az elektrokozmetikai kezelés
elétt a vendégnek szoban vagy | Az IPL kezelés el6- és utokezelése,
- irasban feltett kérdésekkel hasznalatanak feltételei, a kezelés 20
kizéarja a kontraindikaciok dokumentaléasa
lehetOségét
Az IPL késziilékek mikodése,
alkalmazasanak moédjai a 20
kozmetikaban
B | Az IPL késziilékek miikodé ;
z észillékek mitkodese Az IPL alkalmazasa mint
fotorejuvenacios modszer, a kezelés 20
menete, javallatai, ellenjavallatai
Osszesen 95
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
Osszesen 2
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 3
Mindosszesen 100
datum alairas
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