


Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

2/51 

 
 
Az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről 
szóló 133/2010. (IV. 22.) Korm. rendelet alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
 
52 815 01 1000 00 00 Kozmetikus Kozmetikus 
 
 
 
A szóbeli tételekhez a vizsgaszervezőnek csatolnia kell a szaktanárok által összeállított, a tétel 
tartalmához illeszkedő mellékleteket, forrásokat, segédanyagként felhasználható okmányokat, 
bizonylatokat.  
A tételek kifejtésénél a vizsgázónak értelmeznie és alkalmaznia kell az ahhoz tartozó 
mellékleteket. 
 
A tételsor végén található a kötelező receptlista, az ajánlott recept-gyűjtemény, illetve a 
kötelező rendellenesség-lista (43-51. oldal) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A tételsor a (32/2011. (VIII.25.) NGM rendelettel módosított) 15/2008. (VIII. 13.) SZMM 
rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye alapján készült. 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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1. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége szappanmentes szappant szeretne vásárolni. Válassza 
ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
1. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége szappanmentes szappant szeretne vásárolni. Válassza 
ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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2. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége mechanikai peelinget szeretne vásárolni. Válassza ki 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
2. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége mechanikai peelinget szeretne vásárolni. Válassza ki 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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3. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége vitaminos nappali krémet szeretne vásárolni. 
Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
3. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége vitaminos nappali krémet szeretne vásárolni. 
Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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4. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége cellulit elleni készítményt szeretne vásárolni. Válassza 
ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
4. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége cellulit elleni készítményt szeretne vásárolni. Válassza 
ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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5. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége fényvédő készítményt szeretne vásárolni. Válassza ki 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
5. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Vendége fényvédő készítményt szeretne vásárolni. Válassza ki 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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6. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés, gyulladt bőrre való fertőtlenítő 
kozmetikumot a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
6. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés, gyulladt bőrre való fertőtlenítő 
kozmetikumot a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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7. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés bőrre való pakolást a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
7. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés bőrre való pakolást a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

17/51 

8. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés bőr házi ápolására alkalmas krémet a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
8. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon aknés bőr házi ápolására alkalmas krémet a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

19/51 

9. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
9. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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10. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való peelinget a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
10. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való peelinget a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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11. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való fertőtlenítő arcszeszt a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
11. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való fertőtlenítő arcszeszt a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

25/51 

12. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való összehúzó zselét a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
12. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való összehúzó zselét a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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13. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Szeborreás bőrű vendége házi ápolásra alkalmas tápláló 
pakolást szeretne vásárolni. Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg 
választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
13. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Szeborreás bőrű vendége házi ápolásra alkalmas tápláló 
pakolást szeretne vásárolni. Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg 
választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

29/51 

14. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való összehúzó, nyugtató pakolást 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
14. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon szeborreás bőrre való összehúzó, nyugtató pakolást 
a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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15. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon alipikus bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
15. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon alipikus bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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16. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Alipikus bőrű vendége házi ápolásra alkalmas pakolást 
szeretne vásárolni. Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg 
választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
16. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Alipikus bőrű vendége házi ápolásra alkalmas pakolást 
szeretne vásárolni. Válassza ki a második receptgyűjteményből, majd indokolja meg 
választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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17. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon alipikus bőrre való tápláló krémet a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
17. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon alipikus bőrre való tápláló krémet a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

37/51 

18. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
18. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való letisztító kozmetikumot a 
második receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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19. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való pakolást a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

40/51 

A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
19. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való pakolást a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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20. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való nappali krémet a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Rendellenességek felismerése kép alapján 

– Rendellenesség I. jellemzése 

– Rendellenesség II. jellemzése 

– A húzott készítmény megnevezése a receptúra alapján és a recept elemzése 

– A választott készítmény főbb hatóanyagainak megnevezése 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 
20. Húzzon 1-1 rendellenességet mindkét csoportból, majd jellemezze őket! Húzzon egy 
receptet az első receptgyűjteményből, nevezze meg, milyen készítményről van szó, majd 
elemezze az összetétel alapján! Válasszon dehidratált bőrre való nappali krémet a második 
receptgyűjteményből, majd indokolja meg választását! 
 

Típus 

Szakmai 
ismeretek/Feladatprofil 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

- 
Felismeri a rendellenességeket 
és a kezelési tervben rögzíti 

Rendellenességek felismerése kép 
alapján 

16  

A 
A 
B 
 

Elemi elváltozások 
Rendellenességek 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Rendellenesség I. jellemzése 20  

A 
Szövetszaporulatok fajtái, 
megjelenési formái  

Rendellenesség II. jellemzése 20  

B 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Kozmetikumok összetételének 
ismerete 

A húzott készítmény megnevezése a 
receptúra alapján és a recept 
elemzése 

20  

- 

Kiválasztja a kozmetikumok 
megfelelő hatóanyagait 
receptúra alapján 
 
Kiválasztja a megfelelő 
kozmetikumot a receptúrák 
alapján a különböző 
bőrtípusokra 

A választott készítmény főbb 
hatóanyagainak megnevezése 

20  

Összesen 96  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 1  
Összesen 1  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Lényegkiemelő képesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Összesen 3  
Mindösszesen 100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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Kötelező receptlista a 6289-11-es modul 2. vizsgafeladatához, valamint ajánlott recept-
gyűjtemény 

Első receptlista  
 
Ebből a listából egyet húz minden vizsgázó. Meg kell nevezni a készítményt, majd elemezni 
kell a receptet. 

Készítmény 
megnevezése 

Ajánlott receptúra (felhasználása nem 
kötelező!) 

Sztearátkrém 17 g sztearin  
1 g cetil-alkohol 
2 g fehér vazelin 
8 g glicerin  
1 g TEA 
70 g víz  
0,5 g konzerválószer 
0,5 g illat 

Arcszesz szeborreás 
bőrre 

30 g 70%-os etil-alkohol 
10 g hammamelisz vizes kivonata 
1,5 g bórsav 
0,2 g Cetrimonium bromide (cetrimid) 
5 g kamillakivonat 
2 g Polysorbate 20 (Tween 20) 
51 g desztillált víz 
0,2 g Al-klorid-hidroxid-allantoinát 
0,1 g illat 

Kombinált peeling 5 g habkőőrlemény  
2,5 g szalicilsav 
5 g ZnO 
2,5 g glicerin 
75 g metil-cellulóz hidrogél 
10 g 70%-os etil-alkohol 

Zselékrém vízhiányos 
bőrre 

4 g karboxi-metil-cellulóz 
10 g glicerin 
5 g méz 
55 g desztillált víz 
20 g pasztörizált sárgadinnyelé 
1 g konzerválószer 

Rázókeverék 
szeborreás-aknés bőrre 

20g ZnO 
20g talkum 
8 g glicerin 
10 g 70%-os etil-alkohol 
2 g Ichthammol 
40 g bórvíz 

Halványító készítmény 5 g talkum 
5 g almapektin 
10 g Na-perborát 
70 g kolloid kaolin 
10 g bentonit  
híg savas oldattal tejfölsűrűségűre keverjük 
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Verejtékcsökkentő, 
dezodoráns készítmény 

7 g etil-alkohol 
5 g glicerin 
2 g bentonit-szuszpenzió 
1,5 g metil-cellulóz 
40 g 50%-os alumínium-klorid-hidroxid oldat 
0,5 g Polysorbate 20 (Tween 20) 
44 g desztillált víz 

Hajszesz hajhullásra 67 g etil-alkohol  
26,4 g desztillált víz 
0,1 g citromsav 
0,5 g illat 
0,5 g izoadipát 
2 g védőkolloid  
2,5 g pantenol 
1 g tinctura capsici (erőspaprika kivonat) 

Bőrápoló krém alipikus 
bőrre 

20 g unguentum simplex (patikai krémalap) 
7 g cetvelő 
5 g fehér méhviasz 
5 g gyapjúzsír 
14 g mandulaolaj 
9 g jojobaolaj 
2 g F-vitamin 
33,8 g desztillált víz 
4 g 70%-os szorbit-oldat 
0,2 g illat, konzerválószer 

Arctej szeborreás bőrre 6 g sztearinsav 
2 g glicerin-monosztearát 
2 g cetil-alkohol 
3 g folyékony paraffin 
0,5g nátrium-lauril-szulfát 
0,5g trietanol-amin 
81 g desztillált víz 
5g aloe vera gél 

Összehúzó, nyugtató 
pakolás olajos 
szeborreás bőrre 

2 g ichtiol 
98 g talkum 
2%-os bórsav-oldat (amennyit felvesz) 

Nappali krém 
dehidratált bőrre 

1 g Sztearil-alkohol 
1 g Cetil-sztearát 
5 g Cetil-sztearil-alkohol 
10 g olívaolaj 
1 g F-vitamin glicerin-észter 
3 g folyékony paraffin 
2 g glicerin 
2 g nátrium-laktát 
75 g desztillált víz 
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Vitaminos Cold-krém 18 g fehér méhviasz 

6 g sheavaj 
30 g jojobaolaj 
8 g cetil-sztearil alkohol 
76 g mandulaolaj 
2 g bórax 
0,5 g tartósítószer 
88 g desztillált víz 
A-, D-vitamin 
E-, F-, H-vitamin 

Krémpakolás idősödő 
bőrre 

2 g lecitin 
5 g búzacsíra-olaj 
10 g tejpor 
10 g szójaliszt 
1 g tokoferol-acetát 
72 g unguentum simplex (patikai krémalap) 

Kendőzésre szolgáló 
készítmény (púder, 
alapozó, szemhéjfesték 
stb.) 

 
folyékony púder 

3 g glicerin 
5 g titán-dioxid 
5 g talkum 
15 g kolloid kaolin 
0,1 g nátrium-lauril-szulfát 
20 g bentonit szuszpenzió (vizes, 20%) 
48,9 g desztillált víz +  
3 g színes pigment 
1 g illatanyag 
 

Napozó készítmény 3 g glicerin-monosztearát 
2,5 g sztearin 
1 g trietanol-amin 
3 g folyékony paraffin 
2 g fahéjsav-származék (olajban oldódó) 
1,5 g fahéjsav-származék (vízben oldódó) 
22 g bentonit-szuszpenzió (5%-os, vizes) 
65 g desztillált víz 
Illatanyag, konzerválószer 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 

46/51 

 
Nyugtató, 
gyulladáscsökkentő 
készítmény 

4,5 g gyapjúzsír 
5 g glicerin-monosztearát 
8 g olívaolaj 
10 g nátrium-lauril-szulfát 
25 g azulén 
3,5 g glicerin 
44 g desztillált víz 

Cellulit kezelésére 
szolgáló készítmény 

10 g napraforgóolaj 
10 g glicerin 
10 g lanolin 
4 g fahéjolaj 
1 g koffein 
100 g hidrofil nonion patikai krémalap 
100 g desztillált víz 

Hajszesz zsíros, korpás 
fejre hajhullás 
csökkentésére 

45 g etanol 96% 
10 g bojtorjángyökér-kivonat 
5 g Biosulphur fluid 
0,2 g benzalkónium-klorid 
0,5 g Ca-pantotenát 
0,2 g inozit 
0,4 g illat 
38,7 g víz 

Gyümölcskivonatokat 
tartalmazó pakolás 

100g desztillált víz 
10 g unguentum hydrophilicum anionicum 
0,5 g TEA-lauril-szulfát 
1 evőkanál citromlé 
1 evőkanál méz 
5 csepp citromolaj 
0,5 g konzerválószer 
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Második receptlista  
Ebből a gyűjteményből a vizsgázónak kell kiválasztania a tételkiírásnak megfelelő 
készítményt, majd meg kell neveznie főbb hatóanyagait. A tételszám természetesen csak a 
vizsgáztatóknak útmutató. A vizsgázóknak más számozás alapján kell kiadni a recepteket. 

Készítmény 
megnevezése 

Ajánlott receptúra (felhasználása nem kötelező!) Tételszám 

Szappanmentes 
szappan 

10 g Tego-Betain 
9 g nátrium-lauril-szulfát 
0,2 g citromsav 

80,8 g desztillált víz + illat 

1.  

Mechanikai peeling 

10 g  sztearinsav 
4 g cetil-sztaril-alkohol 
0,5 g nátrium-lauril-szulfát 
3,5 g  szorbit 
10 g glicerin 
8 g  polietlén gyöngy 
63,5 g  desztillált víz 
0,20 g metil-, etil-, propil- és benzparabén + illat 

2.  

Vitaminos nappali 
krém 

18 g cetil-alkohol 
5 g sheavaj 
8 g propilén-glikol 
5 g fehér vazelin 
4 g PEG-monosztearát (Myrj52)  
1 g D-pantenol 
1 g A-vit. olajos koncentrátum 
0,1 g D3-vit. olajos oldat 
0,1 g toloferol-acetát 
0,2 g Mg-aszkorbil-foszfát 
0,1 g Aszkorbil-palmitát 
0,3 g metil-, etil-, propil- és benzparabén 
57 g víz 
+ oktil-metoxi-cinnamát 
+ illat 

3.  

Anti-cellulit krém 

10 g  napraforgóolaj 
10 g  glicerin 
10 g  lanolin 
4 g  fahéjolaj 
100 g  ung. hydrophil nonionicum 
100 g  desztillált víz 
1 g  trietanol-amin 

4.  

Fényvédő krém 
(naptej) 

5 g  Amphisol 
4,4 g  sztearin 
3,8 g  izopropil-mirisztát 
2,5 g  propilén-glikol 
1,8 g  gyapjúzsír 
1,5 g  para-metoxi-fahéjsav 
81 g  desztillált víz 
+ illat, konzerválószer 

5.  
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Aknés, gyulladt bőrre 
való fertőtlenítő 
kozmetikum 

30 g 96%-os etil-alkohol 
67,5 g deszt. víz 
1 g szalicilsav 
1 g timsó 
0,5 g kámfor 

6.  

Aknés bőrre való  
pakolás 

200 g ung. glicerini  
20 g ung. oleosum 
200 g ung. hydrophil nonionicum 
200 g talkum 
100 g kaolin 
50 g Aerosil 
100 g Carbopol zselé 
15 ml A-vitamin 
15 ml E-vitamin 
+ azulén- vagy klorofillkivonat 
+ konzerválószer 

7.  

Aknés bőrre való krém 
házi ápoláshoz 

10 g nátrium-tioszulfát 
45 g desztillált víz 
45 g koleszterines vazelin 
5 csepp levendulaolaj 
5 csepp citromolaj 

8.  

Szeborreás bőrre való 
letisztító kozmetikum 
(arctej) 

3,2 g  sztearin 
0,8 g  cetil-alkohol 
8 g  paraffinolaj 
64 g  desztillált víz 
0,2 g  bórax 
1 g  metil-parabén 
1,2 g  trietanol-amin 

9.  

Szeborreás bőrre való 
peeling (kémiai és 
mechanikai) 

10 g  ung. simplex 
20 g  70%-os etil-alkohol 
10 g  cink-oxid 
10 g  talkum 
10 g  tejsav 
5 g  glükóz 
1 g  szalicilsav 
100  g hidrogel metil-cellulóz 

10.  

Fertőtlenítő arcszesz 
szeborreás bőrre 

20 g 96%-os etil-alkohol 
10 g petrezselyemtinktúra 
3 g glicerin 
1 g benzoesav 
66 g desztillált víz 

11.  

Összehúzó zselé 
szeborreás bőrre 

2 g karboxi-metil-cellulóz 
25 g glicerin 
71 g zsályatea 
1 g ichtiol 
1 g konzerválószer 

12.  
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Tápláló pakolás 
szeborreás bőrre 
(otthonra) 

2 g élesztő 
8 g joghurt 
2 g méz 
20 g ung. hydrophil nonionicum 
1 g tojáshab (csak a fehérje) 
(egy napig tárolható) 

13.  

Összehúzó, nyugtató 
pakolás szeborreás 
bőrre 

10 g lecsapott kén 
40 g cink-oxid 
20 g kaolin 
2 g szalicilsav 
0,5 g Ichthammol 
2 g CMC 
4,5 g körömvirág olajos kivonat 
5 g etanol 96% 
16 g desztillált víz 

14.  

Alipikus bőrre való 
letisztító kozmetikum 

32 ml szójaolaj 
20 ml mandulaolaj 
10 ml ricinusolaj 
13 ml Polysorbate 80 (Tween 80) 
5 ml narancsolaj 

15.  

Alipikus bőrre való 
pakolás (otthonra) 

40 g babliszt 
10 g búzacsíraolaj 
20 g sárgarépalé 
Pár csepp rózsaolaj 

16.  

Alipikus bőrre való 
tápláló krém 

10 g  búzacsíraolaj 
6 g  glicerin-monosztearát 
34 g  szezámolaj 
7 g  gyapjúzsír 
3 g  cera alba 
40 g desztillált víz 
Konzerválószer, illatanyag 

17.  

Dehidratált bőrre való 
letisztító kozmetikum 

5 g glicerin-monosztearát 
1 g cera alba 
5 g izopropil-mirisztát 
2 g F-vitamin glicerinészter 
5 g glicerin 
5 g aloe vera gél 
77 g desztillált víz + illat + konzerválószer 

18.  

Dehidratált bőrre való 
pakolás 

3 g CMC 
20 g glicerin 
6 g méz 
50 g desztillált víz 
20 g meggylé 
1 g metil-parabén 

19.  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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Dehidratált bőrre való 
nappali krém 

4 g szterainsav 
2 g cetilalkohol 
2,5 g szójaolaj 
9 g PEG-15-sztearil-éter 
3 g ceteareth2 
2 g ceteareth-21 
4 g propilén-glikol 
2,5 g szorbit 
3 g TEA-laktát, karbamid, PCA-Na, glicin 
0,2 g  allantoin 
0,5 g tokoferol-acetát 
1,5 g Aloe barbadensis kivonat 
5 g kollagén 
0,4 g dibutil-dibenzoilmetán 
1 g izoamil-metoxi-cinnamát 
0,3 g imidazolidinil urea 
78,1 g desztillált víz  + illat 

20.  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
6289-11 Alap-bőrtípusok és rendellenességek 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2 vizsgafeladat 
Receptgyűjtemény. A kozmetikában különböző bőrtípusokra használt kozmetikumok elemzése. Rendellenességek. Hám és kötőszövet eredetű, jó- és 
rosszindulatú elváltozások, elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, anyajegyek, öregedéssel járó és mikroorganizmusok okozta bőrelváltozások 
felismerése. 
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Kötelező rendellenesség-lista a 6289-11 modul 2. vizsgafeladatához 
 
Mindkét csoportból húznia kell egy-egy képet, majd jellemeznie kell a felismert jelenséget, 
elváltozást.  
Gyakorlati kivitelezés: vagy a húzott tétel számát kapja mindkét kupacból, vagy be kell 
számozni a rendellenességeket és feltüntetni az értékelő lapon.  
Az alábbi felsorolásból legalább 20-20-at kell választani minden vizsgacsoportnál. A 
rendellenességek felismerése felirat nélküli fénykép/kép alapján történhet.  
 

Első csoport: elemi elváltozások és 
rendellenességek 

Második csoport: szövetszaporulatok 
(anyajegyek, daganatok, 

mikroorganizmusok okozta elváltozások) 
Csalángöb  Rubin naevus 
Nagy savós hólyag Pókangioma 
Gennyhólyag Tűzfolt 
Ciszta Lencsefolt 
Pikkely Kávéfolt 
Pörk Szőrös, szemölcsös festékes anyajegy 
Atrófiás heg Naevus sebaceus senilis 
Keloid Kemény fibróma 
Érdes bőr Lágy fibróma 
Pikkelysömör Xanthoma 
Fiatalkori szeplő Xanthelasma 
Terhességi májfolt  Syringoma 
Öregkori szeplő Szolaris keratózis 
Vitiligo Spinalioma 
Local hiperhidrosis Melanoma 
Rosacea erithematosa Keratoakantóma 
Rosacea teleangiectasia Basalioma 
Rosacea papulopustulosa Bőrszarv 
Rosacea hypertrophica Közönséges szemölcs 
Rhinophyma Fiatalkori szemölcs 
Cellulit Perioralis dermatitis 
Fotoszenzikus bőrártalom Szeborreás dermatitis 
Comedo Fertőző molluscum 
Közönséges akne Tarka hámlás 
Márványozott bőr Közönséges herpesz 
Testvégek szederjessége Övsömör 
 
 


