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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
33 815 02 0010 33 02 Lábápoló Kéz- és lábápoló, 

műkörömépítő 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A tételsor a (6/2010. (IX. 29.) NGM rendelettel módosított) 15/2008. (VIII. 13.) SZMM 
rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye alapján készült. 
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1. A lábápolás megkezdése előtt diagnosztizálást végez, amely során szarusodási zavarra utaló 
elváltozásokat lát az érintett végtag bőrén. Sorolja fel, hogy ezek a jelenségek miként 
befolyásolják munkáját! Indokolja szakmai döntését! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr felépítése és élettana 

– A hám részletes jellemzése, a szarusodási folyamat 

– A köröm felépítése, élettana 

– A lábápolást kizáró és befolyásoló tényezők 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

1. A lábápolás megkezdése előtt diagnosztizálást végez, amely során szarusodási zavarra utaló 
elváltozásokat lát az érintett végtag bőrén. Sorolja fel, hogy ezek a jelenségek miként 
befolyásolják munkáját! Indokolja szakmai döntését!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr felépítése és élettana 
A bőr felépítése és élettana 20 

 

B Bőr betegségei A hám részletes jellemzése, a 
szarusodási folyamat 

20 
 

B Köröm felépítése és élettana 
A köröm felépítése, élettana 20 

 

B Köröm elváltozásai 

B 
Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

A lábápolást kizáró és befolyásoló 
tényezők 

20 
 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. A lábápolás előkészítését a kezelendő felület fertőtlenítésével kezdi. Beszéljen a 
munkafolyamat technológiájáról és a hozzá kapcsolódó szükséges ismeretekről!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr felépítése, élettana, fertőző elváltozásai 

– A köröm felépítése, élettana, fertőző elváltozásai 

– A fertőzés, fertőtlenítés, sterilizálás fogalma 

– A fertőtlenítés módjai és annak befolyásoló tényezői 

– A fertőtlenítők szakmai alkalmazása és használati szabályai 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

2. A lábápolás előkészítését a kezelendő felület fertőtlenítésével kezdi. Beszéljen a 
munkafolyamat technológiájáról és a hozzá kapcsolódó szükséges ismeretekről!   
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr felépítése és élettana 
A bőr felépítése, élettana, fertőző 
elváltozásai 

20 

 

B Bőr elemi elváltozásai 

B Köröm felépítése és élettana A köröm felépítése élettana, fertőző 
elváltozásai 

20 

 

B Köröm elváltozásai 

B 
Fertőzés megelőzés, 
fertőtlenítés, sterilizálás 

A fertőzés, fertőtlenítés, sterilizálás 
fogalma 

10 
 

A fertőtlenítés módjai és annak 
befolyásoló tényezői 

15 
 

A fertőtlenítők szakmai alkalmazása 
és használati szabályai 

15 
 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Diagnosztizálás során vendége lábán harántboltozat-süllyedésre utaló jeleket lát. Foglalja 
össze, hogy milyen további szövődmények alakulhatnak ki a felismert elváltozás 
következményeként ortopédiai-, illetve bőrgyógyászati szempontból! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A láb boltozatos szerkezete 

– A láb ortopédiai elváltozásai és okai 

– Az ortopédiai elváltozások okozta bőrtünetek 

– Az ortopédiai elváltozások mint a lábápolást befolyásoló tényezők 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

3. Diagnosztizálás során vendége lábán harántboltozat-süllyedésre utaló jeleket lát. Foglalja 
össze, hogy milyen további szövődmények alakulhatnak ki a felismert elváltozás 
következményeként ortopédiai-, illetve bőrgyógyászati szempontból! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Láb anatómiája: láb csontjai, 
ízületei, izmai 

A láb boltozatos szerkezete 20 

 

C Láb boltozatos szerkezete 

C 
Láb ortopédiai elváltozásai és 
okai 

A láb ortopédiai elváltozásai és okai 20 

 

C 
Ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

Az ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

20 

 

C 
Lábápolást befolyásoló-, és 
kizáró tényezők 

Az ortopédiai elváltozások mint a 
lábápolást befolyásoló tényezők 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. A lábápolás elvégzéséhez az ápolandó területen a bőr puhítására van szükség a szakszerű 
munkavégzés érdekében. Fogalmazza meg és indokolja, hogy milyen szempontok alapján 
dönti el, hogy a vendég lába mennyi áztatást igényel! 
 
Információtartalom vázlata 
 

– A bőr felépítése és élettana 

– A hám részletes jellemzése 

– A bőrtípusok csoportosítása a kezelés szempontjából és jellemzésük 

– A lábápolás kizáró és befolyásoló tényezői 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

4. A lábápolás elvégzéséhez az ápolandó területen a bőr puhítására van szükség a szakszerű 
munkavégzés érdekében. Fogalmazza meg és indokolja, hogy milyen szempontok alapján 
dönti el, hogy a vendég lába mennyi áztatást igényel! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr felépítése és élettana 

A bőr felépítése és élettana 20 
 

A hám részletes jellemzése 20 
 

B 
Bőrtípusok meghatározása a 
lábápolás szempontjából 

A bőrtípusok csoportosítása a 
kezelés szempontjából és 
jellemzésük 

20 

 

B 
Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

A lábápolást kizáró és befolyásoló 
tényezők 

20 

 

B Lábápolás biztonsági szabályai 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Szalonjába érkező vendége a lábápolás megkezdése előtt jelzi, hogy cukorbeteg. Sorolja fel 
a betegség lábápolás szempontjából fontos jellemzőit! Fejtse ki, hogy a lábon milyen jellemző 
elváltozásokat okozhat a betegség, és mennyiben befolyásolja a munkáját! Megállapításait 
indokolja! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A cukorbetegség lényege, okai, tünetei 

– A cukorbetegséggel összefüggő perifériás idegellátási zavarok 

– A cukorbetegséggel összefüggő bőrelváltozások, kórképek 

– A cukorbetegséggel összefüggő vérellátási zavarok 

– A cukorbetegség lábápolást befolyásoló tényezői 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

5. Szalonjába érkező vendége a lábápolás megkezdése előtt jelzi, hogy cukorbeteg. Sorolja fel 
a betegség lábápolás szempontjából fontos jellemzőit! Fejtse ki, hogy milyen jellemző 
elváltozásokat okozhat a betegség, és mennyiben befolyásolja a munkáját! Megállapításait 
indokolja! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C 
Sejtek alapszövetek általános 
jellemzése 

A cukorbetegség lényege, okai, 
tünetei 

20 
 

A cukorbetegséggel összefüggő 
perifériás idegellátási zavarok 

15 
 

B Bőr betegsége A cukorbetegséggel összefüggő 
bőrelváltozások, kórképek  

15 

 

B Köröm elváltozásai 

C Keringés szervrendszere 
A cukorbetegséggel összefüggő 
vérellátási zavarok 

15 

 

B 
Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

A cukorbetegség lábápolást 
befolyásoló tényezői 

20 

 

Összesen 85  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 95  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 2  
Társas Határozottság 2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. Vendége lábápolás után masszírozást kér. A diagnosztizálás során a lábszáron az erek 
rendellenes állapotára utaló jeleket észlel. Sorolja fel a lábápolás szempontjából fontos 
érrendszeri betegségeket és ezek lábápolást befolyásoló jellemzőit! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A láb anatómiája 

– A keringési rendszer felépítése, működése (elsősorban az erek anatómiája, élettana) 

– Érbetegségek és azok tünetei 

– A lábápolást kizáró és befolyásoló tényezők 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

6. Vendége lábápolás után masszírozást kér. A diagnosztizálás során a lábszáron az erek 
rendellenes állapotára utaló jeleket észlel. Sorolja fel a lábápolás szempontjából fontos 
érrendszeri betegségeket és ezek lábápolást befolyásoló jellemzőit!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Láb anatómiája: láb csontjai, 
ízületei, izmai 

A láb anatómiája 20 

 

C Keringés szervrendszere 

A keringési rendszer felépítése, 
működése (elsősorban az erek 
anatómiája, élettana) 

20 

 

Érbetegségek és azok tünetei 20 

 

B 
Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

A lábápolást kizáró és befolyásoló 
tényezők érbetegségek esetén 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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7. Szalonjába érkező vendége lábápolást kér. Szemrevételezés során a körmökön és a bőrön 
gombásodásra utaló jeleket tapasztal. Magyarázza meg, hogy az észlelt elváltozás hogyan 
befolyásolja munkáját! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr és a köröm anatómiája 

– A bőr és a köröm elváltozásai 

– A körömgomba típusai, jellemzői 

– A lábápolást kizáró és befolyásoló tényezők gombás elváltozások esetén 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

7. Szalonjába érkező vendége lábápolást kér. Szemrevételezés során a körmökön és a bőrön 
gombásodásra utaló jeleket tapasztal. Magyarázza meg, hogy az észlelt elváltozás hogyan 
befolyásolja munkáját! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr felépítése és élettana 
A bőr és a köröm anatómiája 20 

 

B Köröm felépítése és élettana 

B Köröm elváltozásai A bőr és a köröm elváltozásai 20 

 

B Köröm betegségei A körömgomba típusai, jellemzői 20 

 

B 
Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

A lábápolást kizáró és befolyásoló 
tényezők gombás elváltozások 
esetén 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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8. Szalonjába érkező vendégének lábkörme deformált növekedésű, melyet lábra épített 
műkörömmel szeretne palástolni. Tájékoztassa vendégét lábkörme alaki deformitásairól és a 
műkörömépítés lehetőségeiről! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A köröm felépítése és élettana 

– A köröm növekedési zavarai 

– A köröm alaki elváltozásai 

– A műkörömépítést kizáró és befolyásoló tényezők a köröm alaki deformitása esetén 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2975-10 Lábápolás 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

8. Szalonjába érkező vendégének lábkörme deformált növekedésű, melyet lábra épített 
műkörömmel szeretne palástolni. Tájékoztassa vendégét körmének alaki deformitásairól és a 
műkörömépítés lehetőségeiről! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Köröm felépítése és élettana A köröm felépítése és élettana 20 

 

B Köröm elváltozásai A köröm növekedési zavarai 20 

 

B Deformált növésű körmök A körmök alaki elváltozásai 20 

 

B Köröm betegségei A műkörömépítést kizáró és 
befolyásoló tényezők a köröm alaki 
deformitása esetén 

20 

 

B 
Lábra építhető műköröm 
alapismeretei és technológiáik 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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9. Vendége az öregujj körmének sarkánál jelentkező fájdalom miatt keresi fel szalonját. 
Szemrevételezés után körömsarok-benövést feltételez. Jellemezze a vélt jelenséget! Részletezze 
a javasolt megoldást, és indokolja azt! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A köröm anatómiája, élettana 

– A körömsarok-benövés tünetei, kialakulásának okai 

– A körömsarok-benövés kezelésének módjai 

– A körömszabályozás lehetőségei (B/S spange) 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2975-10 Lábápolás 
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2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

9. Vendége az öregujj körmének sarkánál jelentkező fájdalom miatt keresi fel szalonját. 
Szemrevételezés után körömsarok-benövést feltételez. Jellemezze a vélt jelenséget! Részletezze 
a javasolt megoldást, és indokolja azt! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Köröm felépítése és élettana A köröm anatómiája, élettana 20 

 

B Deformált növésű körmök 
A körömsarok-benövés tünetei, 
kialakulásának okai 

20 

 

B Körömsarok benövés kezelése 
A körömsarok-benövés kezelésének 
módjai  

20 

 

B 
Fertőzés megelőzés, 
fertőtlenítés, sterilizálás 

B Tehermentesítők és használatuk
A körömszabályozás lehetőségei  
(B/S spange) 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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10. Szalonjába érkező vendége szerint a talpán tyúkszem található, amely járáskor szúró 
fájdalmat okoz. Szemrevételezéskor az elváltozásban szemölcsre utaló jeleket tapasztal. 
Észrevételét indokolja, és hasonlítsa össze a két bőrelváltozást! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr felépítése, élettana 

– A tyúkszem tünetei, kialakulásának okai 

– A szemölcs tünetei, megjelenési formái, kialakulása 

– A tyúkszemmel és a szemölccsel kapcsolatos szakmai tudnivalók 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2975-10 Lábápolás 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

10. Szalonjába érkező vendége szerint a talpán tyúkszem található, amely járáskor szúró 
fájdalmat okoz. Szemrevételezéskor az elváltozásban szemölcsre utaló jeleket észlel. 
Észrevételét indokolja, és hasonlítsa össze a két bőrelváltozást! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr felépítése és élettana A bőr felépítése, élettana 20 

 

C 
Ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

A tyúkszem tünetei, kialakulásának 
okai 

20 

 

B Bőr betegségei  
A szemölcs tünetei, megjelenési 
formái, kialakulása 

20 
 

B 
Különböző bőrkérgesedések 
kezelése 

A tyúkszemmel és a szemölccsel 
kapcsolatos szakmai tudnivalók 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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11. Diagnosztizálás során vendégének lábkörmét szemrevételezi, amelyen a körömbőr 
duzzadt, piros, a körömlemez megvastagodott, sárgásan elszíneződött. Sorolja fel, hogy az 
elváltozások láttán milyen következtetésekre jutott! Jellemezze az észlelt elváltozásokat, és 
magyarázza el, miként befolyásolja munkáját! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A köröm anatómiája 

– A munka során előforduló leggyakoribb bőrgyógyászati kórképek 

– A bőr és a köröm gombás megbetegedései 

– A köröm- és bőrgomba lábápolást befolyásoló tényezői 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2975-10 Lábápolás 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

11. Diagnosztizálás során vendégének lábkörmét szemrevételezi, amelyen a körömbőr 
duzzadt, piros, a körömlemez megvastagodott, sárgásan elszíneződött. Sorolja fel, hogy az 
elváltozások láttán milyen következtetésekre jutott! Jellemezze az észlelt elváltozásokat, és 
magyarázza el, miként befolyásolja munkáját! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Köröm felépítése és élettana A köröm anatómiája 20 

 

B Bőr felépítése és élettana A munka során előforduló 
leggyakoribb bőrgyógyászati 
kórképek 

20 

 

B  Bőr betegségei 

A bőr és a köröm gombás 
megbetegedései 

20 

 

B Köröm betegségei 
A köröm- és bőrgomba lábápolást 
befolyásoló tényezői 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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12. Lábápolást követően vendége masszírozást kér. Magyarázza el, hogy milyen szempontok 
alapján dönti el, hogy elvégezhető-e a kért ápolás! Sorolja fel a masszázs típusait, mutassa be 
hatásait! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az alsó végtag felépítése 

– A bőr felépítése, élettana 

– A masszázs típusai, hatásai 

– A masszázs kizáró körülményei 
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2. vizsgafeladat 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

12. Lábápolást követően vendége masszírozást kér. Magyarázza el, hogy milyen szempontok 
alapján dönti el, hogy elvégezhető-e a kért ápolás! Sorolja fel a masszázs típusait, mutassa be 
hatásait! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Láb anatómiája: láb csontjai, 
ízületei, izmai 

Az alsó végtag felépítése 20 

 

C 
Alsó végtag általános 
jellemzése 

B Bőr felépítése és élettana A bőr felépítése és élettana 20 

 

B Bőrápolási módok, technológiái A masszázs típusai, hatásai  20 
 

B Bőr betegségei  
A masszázs kizáró körülményei 20 

 

C Keringés szervrendszere 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 

Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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13. Vendége lábán hosszanti boltozatsüllyedésre utaló jeleket tapasztal. Számoljon be arról, 
hogy milyen elváltozások alapján jutott erre a következtetésre! Sorolja fel és jellemezze a 
boltozatsüllyedés következményeit! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az alsó végtag felépítése 

– A láb boltozatos szerkezete 

– A láb ortopédiai elváltozásai és okai 

– A hosszanti boltozatsüllyedés okozta bőrtünetek 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

13. Vendége lábán hosszanti boltozatsüllyedésre utaló jeleket tapasztal. Számoljon be arról, 
hogy milyen elváltozások alapján jutott erre a következtetésre! Sorolja fel és jellemezze a 
boltozatsüllyedés következményeit! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C 
Alsó végtag általános 
jellemzése 

Az alsó végtag felépítése 20 

 

C Láb boltozatos szerkezete A láb boltozatos szerkezete 20 

 

C 
Láb ortopédiai elváltozásai és 
okai 

A láb ortopédiai elváltozásai és okai 20 

 

C 
Ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

A hosszanti boltozatsüllyedés 
okozta bőrtünetek 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2975-10 Lábápolás 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
 

29/32 

14. A vendég lábán harántboltozat-süllyedést tapasztal. Az öregujj helyzete megváltozott. 
Sorolja fel, hogy milyen, a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást eredményeznek ezek a 
tényezők! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A láb boltozatos szerkezete 

– A láb ortopédiai elváltozásai és okai 

– A bütyök és a kialakulását előidéző tényezők 

– Az ortopédiai elváltozás okozta bőrtünetek 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

14. A vendég lábán harántboltozat-süllyedést tapasztal. Az öregujj helyzete megváltozott. 
Sorolja fel, hogy milyen, a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást eredményeznek ezek a 
tényezők! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C Láb boltozatos szerkezete A láb boltozatos szerkezete 20 

 

C 
Láb ortopédiai elváltozásai és 
okai 

A láb ortopédiai elváltozásai és okai 20 

 

A bütyök és a kialakulását előidéző 
tényezők 

20 

 

C 
Ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

Az ortopédiai elváltozás okozta 
bőrtünetek 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
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15. Diagnosztizálás alkalmával a láb II. ujjának rendellenes tartását tapasztalja. Sorolja fel, 
majd jellemezze, hogy milyen, a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozás eredményeként 
alakul ki ez az eltérés! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A láb boltozatos szerkezete 

– A láb ortopédiai elváltozásai és okai 

– A kalapácsujj kialakulását előidéző tényezők 

– Az ortopédiai elváltozás okozta bőrtünetek 
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A vizsgázó neve: ...............................................................................  

Értékelő lap 

15. Diagnosztizálás alkalmával a láb II. ujjának rendellenes tartását tapasztalja. Sorolja fel, 
majd jellemezze, hogy milyen, a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozás eredményeként 
alakul ki ez az eltérés! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C Láb boltozatos szerkezete A láb boltozatos szerkezete 20 

 

C 
Láb ortopédiai elváltozásai és 
okai 

A láb ortopédiai elváltozásai és okai 20 

 

A kalapácsujj kialakulását előidéző 
tényezők 

20 

 

C 
Ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

Az ortopédiai elváltozások okozta 
bőrtünetek 

20 

 

Összesen 80  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség 10  
Összesen 90  

 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Személyes Felelősségtudat 3  
Társas Határozottság 3  

Módszer 
Körültekintés, elővigyázatosság 2  
Tervezési képesség 2  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
 


