NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM

Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositoja, megnevezese:

2823-09 Flektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2823-09/1 Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok,

testikezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése és jellemzése

Szébeli vizsgatevékenység

Szébeli vizsgatevékenység idétartama: 45 perc

A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szébeli tételeit a 215/2010. szamon kiadom.

Jovahagyta:

Matyus-Mihaly
foosztalyvezetd

NEMZETI SZAKKEPZESI £S FELNOTTKEPZESI INTEZET
Ervényes: 2010, 07. 15-t61



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

152 815 01 0000 00 00 | Kozmetikus | Kozmetikus |

A tételeket a szaktanarok altal osszeallitott feladatok, mellékletek, segédanyagként
felhasznalhat6 okmanyok egészitsék ki! Erre a tételek cimében, illetve az informacidtartalom
vazlataban egyértelmii utalas talalhato. Egyes tételekhez mellékelt abrak hasznalata a vizsgan
ajanlott. A tételeknél megadott abrak igény szerint kiegészithetok.

A tételsor a 1/2010. (Il. 5.) SZMM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelménye alapjan készult.

2/32



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

1. Kozmetikai szalonunkba érkez6é vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai
késziilékkel torténik a bér vizsgalata. Nagyon kivancsi arra, hogy milyen a bére. Adjon
tanacsot a vendég problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Informaciodtartalom vazlata

- A bortipus megéllapitdsanak objektiv szempontjai, a béron taldlhatd rendellenességek fajtai,
rovid jellemzésiik

- Az elektromos aram fajtai, halézati valtéaram jellemzdi, a bor vizsgalatara szolgald
diagnosztikai eszk6zok felsorolasa

- Diagnosztikai kamera és az anyajegysziirésre alkalmas diagnosztikai eszkéz miikodése

—  Wood lampa ¢és a hidratacié mér6 késziilék jellemz6i, miikodésiik

- Az emberi test aramvezetd tulajdonsaganak okai, baleset megeldzési eldirasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

1. Kozmetikai szalonunkba érkez6é vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai
késziilékkel torténik a boér vizsgalata. Nagyon kivancsi arra, hogy milyen a bére. Adjon
tanacsot a vendég problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bortipus megallapitasanak
objektiv szempontjai, a boron 20
talalhato rendellenességek fajtai,
rovid jellemzésiik
Az elektromos aram fajtai, haldzati
Elektrokozmetikai gepek valtoaram jellemz6i, a bor 20
vizsgalatara szolgalo diagnosztikai
A eszk6zok felsorolasa
Indirekt elektrokozmetikai
gépek Diagnosztikai kamera és az
anyajegysziirésre alkalmas 20
diagnosztikai eszk6z mikddése
Wood lampa és a hidratacié mérd 20
késziilék jellemz6i, mitkddésiik
Az emberi test aramvezeto
A | Erintésvédelem tulajdonsagéanak okai, baleset 10
megelézesi eldirasok
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

2. A kozmetikai szalonba 17 év koriili fiatalember érkezik, az egész arca szeborreas, aknék is
vannak rajta. ElImondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz jarni, mert utana sokszor még
tobb ,,pattanasa” lesz, ami gyakran hegesen gyégyul. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Informaciodtartalom vazlata

- Az akne kialakulasanak folyamata roviden

—  Direkt elektrokozmetikai eljarasok jellemzdje, csoportositasa, UV boksz jellemzdi,
kozmetikai alkalmazasa

- A VIO mukodési elve, javallatai, ellenjavallatai, alkalmazasdnak menete

- Az aknés bor kezelésénél, utokezelésénél alkalmazhato elektrokozmetikai eljarasok

- Bioptron lampa miikodése, alkalmazdsanak menete, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

2. A kozmetikai szalonba 17 év koriili fiatalember érkezik, az egész arca szeborreas, aknék is
vannak rajta. Elmondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz jarni, mert utana sokszor még
tobb ,,pattanasa” lesz, ami gyakran hegesen gyégyul. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az akne kialakuldsanak folyamata 10
roviden
A | Direkt elektrokozmetikai gépek | Direkt elektrokozmetikai eljarasok
jellemzdje, csoportositasa, UV 20
boksz jellemz6i, kozmetikai
alkalmazasa
A VIO miikodési elve, javallatai,
B | VIO miikddése ellenjavallatai, alkalmazasanak 20
menete
Az aknés bor kezelésénél,
utokezelésénél alkalmazhato 20
B Bioptron/Active light lampa elektrokozmetikai eljarasok
miikddése, javallatai Bioptron lampa mitkddése,
alkalmazasanak menete, javallatai, 20
ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

3. Kozépkoru holgy érkezik a szalonba, arrol panaszkodik, hogy az utébbi idében a bére
mindenre érzékenyen reagal, konnyen kipirosodik, néhol mar kisebb hajszalér tagulatok is
lathatok. Az eddig hasznalt hidratalo krémet egyaltalan nem viseli el a bére. Milyen
megoldasi javaslatai vannak a felsorolt elvaltozasok megoldasara?

Informéciodtartalom vazlata

- Az alap-bortipus megallapitasa, kialakulasanak okai, hajszalértagulatok fajtai

- Indirekt kozmetikai késziilékek csoportositasa, ultrahang késziilék helye az
elektrokozmetikaban, frekvencia jele, jellemzdi

- A sonoforézis fogalma, az ultrahang kozmetikai alkalmazasanak biologiai, kémiai hatésai,
bevihetd anyagok jellemzése

- Az ultrahang késziilék miikodési elve, a kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- A hajszalértagulatok elektrokozmetikai kezelésének lehetdségei, IPL javallatai,

ellenjavallatai, orvosi kezelésiik lehetdségének felsorolasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

3. Kozépkora holgy érkezik a szalonba, arrdl panaszkodik, hogy az utobbi idében a bére
mindenre érzékenyen reagal, konnyen Kkipirosodik, néhol mar kisebb hajszalér tagulatok is
lathatok. Az eddig hasznalt hidratalo krémet egyaltalan nem viseli el a bore. Milyen
megoldasi javaslatai vannak a felsorolt elvaltozasok megoldasara?

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus | alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az alap-bértipus megéllapitésa,
kialakulasanak okai, 10
' o hajszalértagulatok fajtai
a | Mndirektelektorkozmetikal Ty pirot  kozmetikai késziilékek
gépek csoportositasa, ultrahang késziilék 20
helye az elektrokozmetikaban,
frekvencia jele, jellemz6i
A sonoforézis fogalma, az ultrahang
A UH fizikai, kémiai, biologiai kozmetikai alkalmazasanak 20
tulajdonsaga biologiai, kémiai hatasai, bevihetd
anyagok jellemzése
Az ultrahang késziilék miikodési
A UH tlizemmddjai elve, a kezelés menete, javallatai, 20
ellenjavallatai
A hajszalértagulatok
elektrokozmetikai kezelésének
B |IPL késziilékek miikodése lehetdségei, IPL javallatai, 20
ellenjavallatai, orvosi kezelésiik
lehetdségének felsorolasa
Osszesen 920
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

4. Szeborreas boru vendégiik arrdl panaszkodik, hogy kiillondsen a nyar végére megvastagszik
a bore, durva tapintasiuva valik, otthoni peelingezéssel sem javul. Adjon tanacsot a vendég
problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Informéciodtartalom vazlata

— A hiperkeratozis fogalma, kialakulasanak okai

- Vezetok, félvezetok jellemzoi, abrazios késziilékek fajtai és miikodésiik, alkalmazasanak
higiéniai eldirdsai

- Mikrodermabrazids késziilék miikodése, alkalmazasanak lehetdségei, modjai

- Mikrodermabrazios kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- Hidroabrazios késziilék miikddése, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

4. Szeborreas bori vendégiik arrdl panaszkodik, hogy kiilonosen a nyar végére megvastagszik
a bore, durva tapintasuva valik, otthoni peelingezéssel sem javul. Adjon tanacsot a vendég
problémajanak elektrokozmetikai megoldasara!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A hiperkerat6zis fogalma, 10
kialakulasanak okai
A In.drlr’ekt elektrokozmetikai Vezetok, félvezetdk jellemzai,
eljarasok abrézibs késziilékek fajtéi és 20
B |Abraziés késziilékek a ﬁ‘gﬁ‘;‘izj’f{o iigzzlimazasanak
kozmetikaban, hidroabrazio
milk6édése ) )
Mikrodermabrazios késziilék
A Microdermabrazio mechanikai mﬁkédése,‘ alkalmgzésénak 20
hatdsa lehetdségei, modjai
A Hidroabraziés késziilék Mikrodermabrazids kezelés menete, 20
miikédése javallatai, ellenjavallatai
Hidroabrazios késziilék mikodése,
alkalmazasénak javallatai, 20
ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodds 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

5. 20 év koriili vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az allandé gyantazasbol,
ami utan sokszor a szortiiszok is begyulladnak. Nem tudja eldonteni, hogy a lézeres vagy
IPL-es szortelenitést valassza. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?

Informaciodtartalom vazlata

— Szérnovési rendellenességek fogalma, kialakuldsanak okai, kezeléstik lehetdségei roviden

— A fény jellemz0 tulajdonsagai, a természetes fény Osszetevdinek jellemzése

- Az IPL késziilék mikodési elve, hatasai, alkalmazasanak lehetdségei

- Az IPL kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai, egészségvédelmi eléirasok, dokumentécio
tartalma

— A 1ézer, az IPL és az ELOS eljarasok dsszehasonlitasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

5. 20 év koriili vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az allandé gyantazasbol,
ami utan sokszor a szortiiszok is begyulladnak. Nem tudja eldonteni, hogy a lézeres vagy
IPL-es szortelenitést valassza. Milyen tanacsokkal latna el vendégét?
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Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
SzOérnovési rendellenességek
A Szor novekedési fazisai fogalma, kialakulasanak okai, 10
kezelésiik lehetdségei roviden
A napfény felosztasa
sugartartomany szerint A fény jellemzd tulajdonségai, a
természetes fény Osszetevoinek 20
C Lathat6 fény szinei, kozmetikai |jellemzése
hatésa
Az IPL késziilék mikodési elve, 20
hatasai, alkalmazasanak lehetdségei
IPL késziilékekkel torténd Az IPL kezelés menete, javallatai,
A szc'irtele.:nit'ésrln.(rl?kécu')l es cllenjavallatai, egészségvédelmi 20
kontra indikacioi eldirasok, dokumentacio tartalma
A lézer, az IPL és az ELOS
i, N Cor 20
eljarasok 6sszehasonlitdsa
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

6. 50 év koriili vendég érkezik a szalonba, azzal a problémaval, hogy az utobbi idében egyre
tobb erds 0sz szorszal né az ajka felett és az allan. Szeretne ezektdl végleg megszabadulni.
Milyen megoldasi javaslatai vannak az elvaltozas megoldasara?

Informaciodtartalom vazlata

- A sz6r novekedésének fazisai, a fiatalkori és iddskori szérndvekedési rendellenességek
Osszehasonlitasa

- Elektrokozmetikai eljarasok csoportositasa

- Galvan aram jellemzdi, galvan ¢€s a diatermias epilacio jellemzése, javallatai, ellenjavallatai

— A Super-Blend modszer jellemzése, az epilalas menete, utdkezelése, javallatai, ellenjavallatai

- Egyéb epilacios eljardsok ismertetése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

6. 50 év koriili vendég érkezik a szalonba, azzal a problémaval, hogy az utébbi idében egyre
tobb erds 0sz szorszal né az ajka felett és az allan. Szeretne ezektdl végleg megszabadulni.
Milyen megoldasi javaslatai vannak az elvaltozas megoldasara?

Szakmai ismeretek . (o er . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szOr novekedésének fazisai, a
A |Szér novekedési fizisai fiatalkori &s idSskori , 10
szOrndvekedési rendellenességek
Osszehasonlitasa
A | Elektrokozmetikai gépek Elektrokorz r,netlkal eljardsok 20
csoportositasa
Galvan aram jellemzdi, galvan és a
diatermias epilacié jellemzése, 20
A | Direkt epillas hatasa javallatai, ellenjavallatai
llenjavallatai .
clicijavaiiatal A Super-Blend modszer jellemzése,
B | Direkt epildlé késziilékek az epildlas mencte, utdkezelésc, 20
mitkédése javallatai, ellenjavallatai
Egyéb epilacios eljarasok 20
ismertetése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

7. 45 év koriili vendég érkezik a kozmetikaba. Az j munkahelyén légkondicionalas van, ezért
allandéan vizhidnyosnak érzi a bérét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne
valami hatékony hidratalo kezelést.

Informaciodtartalom vazlata

- A viz szerepe a szervezetben, a dehidratélt bor jellemzdi, kialakuldsanak okai

- A galvan aram bdrre gyakorolt hatdsai, a hidroterdpia kozmetikai alkalmazasanak modjai,
eszkozei

- Az iontoforézis alkalmazasa dehidratalt bdrtipusnal,a kezelés menete, javallatai,
ellenjavallatai, elektrolitok csoportositasa, polaritasuk alapjan

- Iontoforézis alkalmazasanal lejatszodo folyamatok jellemzése, iontoforézissel kombinalt
elektrokozmetikai eljarasok

- A dezinkrusztacio alkalmazasanak menete anyaga, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

7. 45 év koriili vendég érkezik a kozmetikaba. Az ij munkahelyén légkondicionalas van, ezért
allandoéan vizhianyosnak érzi a borét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne

valami hatékony hidratalo kezelést.

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
, B v Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A viz szerepe a szervezetben, a
A | Indirekt elektrokozmetikai dehidratalt bor jellemz6i, 10
gépek kialakulasanak okai
A galvan aram borre gyakorolt
A | Direkt elektrokozmetikai gépek | hatasai, a hidroterapia kozmetikai 20
alkalmazéasanak modjai, eszkozei
Az iontoforézis alkalmazasa
A |Tontoforézs jelenségei dehidrata"ﬂt béﬂip}lsnél,q kezelég
menete, javallatai, ellenjavallatai, 20
A Hatéanyag megfeleld elektr'orlitok csopf)rtositésa,
polaritasanak kivalasztasa polaritasuk alapjan
Iontoforézis alkalmazéasanal
A | Hatéanyag borbejuttatasanak | lejatszodo folyamatok jellemzése,
o . . L 20
akadalyai iontoforézissel kombinalt
elektrokozmetikai eljarasok
B Ionvandroﬂa’s, elektroo%n.loms, A dezinkrusztaci6é alkalmazasanak
elektrolizis és (kataforézis) menete anyaga, javallatai, 20
ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

8. 18 éves vendégiink a szalagavatdéjara késziil, ahol dekoltalt fehér ruhat fog viselni. Szeretne
erre az alkalomra Kicsit lebarnulni. Téliink kér tanacsot a szolariumozashoz.

Informéciodtartalom vazlata

- A hamban lejatszodo festékképzés folyamata, pigment rendellenességek fajtai

- Az ultraibolya sugarak fajtai, ¢lettani és borre gyakorolt hatdsai, Fitzpatrick tablazat alapjan
torténd foto-tipusok jellemzoi

- Ultraibolya sugarakkal miikodé kozmetikai késziilékek ismertetése

- A szolarium miikodése, fajtai, javallatai, ellenjavallatai, higiéniai eldirasok

- A dozis fogalma, fajtai, egyéb borbarnito eljarasok, faktorszam jelentése, mértéke
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

8. 18 éves vendégiink a szalagavatdéjara késziil, ahol dekoltalt fehér ruhat fog viselni. Szeretne
erre az alkalomra Kicsit lebarnulni. Toliink kér tanacsot a szolariumozashoz.

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan MRS s

A hamban lejatszodo festékképzés

folyamata, pigment 10
A |Ultraviola fény felosztdsa, rendellenességek fajtai
hatasa
A Fitzpatrick tablazat és Az ultraibolya sugarak fajtai,
alkalmazasi teriiletei ¢lettani és borre gyakorolt hatasai, 20
Fitzpatrick tablazat alapjan torténd
foto-tipusok jellemz6i
Ultraibolya sugarakkal miikodd 20
kozmetikai késziilékek ismertetése
A | Szolarium ellenjavallatai A szolarium miikodése, fajtai,
javallatai, ellenjavallatai, higiéniai 20

eloirasok

B | Dozis fogalma és fajtai
A dozis fogalma, fajtai, egyéb
borbarnito eljarasok, faktorszam 20
jelentése, mértéke

Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

9. Vendégiink a csaladjatol wellness bérletet kapott ajandékba. Toliink kér tanacsot, hogy
milyen szolgaltatasokat valasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatasosak,
feszesitik a borét, de nem birja a meleget.

Informaciodtartalom vazlata

- A cellulit fogalma, kialakul4dsanak okai, fajtai, stddiumai

- A bor feszesitésére alkalmas kozmetikai eszkozok: pulzadlé vdkuum masszazs menete
javallatai, ellenjavallatai

- A fenti probléma kezelésére alkalmas hidroterapiai eszk6zok, eljarasok ismertetése

- A szelektiv ingerdram jellemzdje, alkalmazasdnak menete, javallatai, ellenjavallatai

- A valto aram fogalma, a haldzati aram jellemzdi, aramkor részei, szelektiv ingerdramnal

alkalmazott aramformak
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

9. Vendégiink a csaladjatol wellness bérletet kapott ajandékba. Toliink kér tanacsot, hogy
milyen szolgaltatasokat valasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatasosak,
feszesitik a borét, de nem birja a meleget.

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
- . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Cellulit fogalma,
kialaknlasinak Olfal,’ kezelese A cellulit fogalma, kialakuldsanak
B |Izomrendszer felépitése D e o . 10
: o ) okai, fajtai, stadiumai
Nyirokkeringés, nyirok
A | Osszetétele
A bor feszesitésére alkalmas
A | Vakuum fogalma, hatésa k(?zmetikai GSZIchZék: P ulzé 16 . 20
vakuum masszazs menete javallatai,
ellenjavallatai
iy A fenti probléma kezelésére
Alkalmazott elektroddk alkalmas hidroterapiai eszk6zok, 20
eljarasok ismertetése
g&f{;ggﬁfﬁgg}:os A szelektiv ingeraram jel.lemz()’je,'
A alkalmazasédnak menete, javallatai, 20
Elektrodak felhelyezési ellenjavallatai
szabalyai a szelektiv és az A valto aram fogalma, a halozati
interferencias aramu aram jellemzo6i, aramkor részet, 20
késziilékeknél szelektiv ingeraramnal alkalmazott
aramformak
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

10. Vendégiink a csaladjatol wellness-bérletet kapott ajandékba. Toliink kér tanacsot, hogy a
bérletben szerepld lehetéségek koziil melyeket valassza, amellyel fogyast és alakjavitast is el
tud érni.

Informaciodtartalom vazlata

- Az elhizas okai, napi kaloria sziikséglet, a bevitt tapanyag fajtai, ajanlott mennyiségei, egyéb
fontos tényezdk: viz, vitaminok, 4svanyi anyagok

- A termoterapia felosztasa, eszkdzei, szaundk fajtai, jellemz6i, javallatai, ellenjavallatai

— A mélymeleg terdpia, mint helyi alakformalasi lehetdség, az interferencidval miikodo
testkezelés menete, javallatai, ellenjavallatai

- A fenti problémara alkalmas kezelési sor pontos, részletes Osszedllitasa, ¢letmod
tanacsadassal

— A body wrapping, mint kiegészitd0 kezelés jellemz6i, menete, mas gépi lehetdségek,

hatoanyag bevitelére
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

10. Vendégiink a csaladjatol wellness-bérletet kapott ajandékba. Toliink kér tanacsot, hogy a
bérletben szereplo lehetéségek koziil melyeket valassza, amellyel fogyast és alakjavitast is el
tud érni.

q Szakma {sEner.etek alkalmaz?sa Az informacidtartalom vazlata ROILESZNOls
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény e .
szerint alapjan Max. Elért

Az elhizas okai, napi kaloria
sziikséglet, a bevitt tapanyag fajtai,

A Nyirokkeringés, nyirok Osszetétele | ajanlott mennyiségei, egyéb fontos 10
tényezok: viz, vitaminok, asvanyi
anyagok

A | Indirekt elektrokozmetikai gépek | A termoterdpia felosztasa, eszkozei,
szaunak fajtai, jellemzoi, javallatai, 20

A Direkt elektrokozmetikai gépek ellenjavallatai

A mélymeleg terapia, mint helyi
alakformalasi lehetdség, az
interferenciaval miikddo testkezelés
menete, javallatai, ellenjavallatai

Elektrédak felhelyezési szabalyai
A a szelektiv és az interferencias
aramu késziilékeknél

20

B | Izomrendszer felépitése A fenti problémara alkalmas kezelési

sor pontos, részletes dsszeallitasa, 20

A Infrasugérzég tartomanya, ¢életmod tanacsadassal
hatasmechanizmus
Infrasugarakkal mikodo A body wrapping, mint kiegészité
B elektrokozmetikai gépek kezelés jellemz6i, menete, mas gépi 20
miikodése lehetdségek, hatdéanyag bevitelére
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz készség 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Meggy0z6 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

11. Vendégiink sikeres fogyokuraja utin szomoruan tapasztalta, hogy az arca Kissé
megereszkedett. Siirgésen szeretne valamilyen megoldast problémajara.

Informéciodtartalom vazlata

- A bor rétegei, felépitésiik roviden, a bérben lejatszodo dregedési folyamatok

- Face lifting eszk6zok a kozmetikdban, miikodésiik, javallataik ellenjavallataik

- Az elektrodak fajtai, felhelyezésiik, izomstimulalas és borstruktura javitas radidéfrekvenciaval

- Tt nélkiili elektroporaci6 kezelés pontos menete, a kezeléshez vélasztott hatdanyagok
jellemz6i

—  Radiofrekvencias késziilékek jellemzdi: az unipolaristél a multi poldris késziilékekig,

hasznalatuk javallatai ellenjavallatai

23/32



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

11. Vendégiink sikeres fogyokuraja utin szomoruan tapasztalta, hogy az arca Kissé
megereszkedett. Siirgésen szeretne valamilyen megoldast problémajara.
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Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bor rétegei, felépitésiik roviden, a
borben lejatszodéd oregedési 10
A | Elektrokozmetikai gépek folyamatok
Face lifting eszk6zok a
kozmetikaban, miikodésiik, 20
javallataik ellenjavallataik
Az elektrodak fajtai, felhelyezésiik,
A | Alkalmazott elektrodak izomstimulalas €s borstruktira 20
javitas radiofrekvenciaval
Tt nélkiili elektroporacio kezelés
pontos menete, a kezeléshez 20
valasztott hatéanyagok jellemzdi
Elektroporézis fogalma,
B |alkalmazasanak lehetdségei a
kozmetikaban Radiofrekvencias késziilékek
jellemzdi: az unipolaristdl a multi 20
polaris késziilékekig, hasznalatuk
javallatai ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmaz6 készség 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Meggy6z0 készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

12. Kozépkoru vendégiink azzal a problémaval fordul hozzank, hogy az arcan és a
dekoltazsan néhany barazda hirtelen elmélyiilt. Kiilonosen az orr-ajak barazda, a szemoldok
kozotti és a két mell kozotti ,,alvo rancok” zavarjak. Szeretné, ha ezeket kiilon is, céliranyosan
kezelnénk.

Informaciodtartalom vazlata

- Az arc-, nyak és dekoltazs izmainak felsoroldsa, az arc velesziiletett és szerzett barazdai

- A lathat6 fény jellemzése, szinei, kozmetikai hatdsa, lathatd fénnyel miik6do
elektrokozmetikai késziilékek

- A lézerfény keletkezése, jellemzdi, fajtai, orvosi alkalmazasanak lehetdségei

- Fototermolizis, fotorejuvenacio jellemzése, alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikdban

- A kozmetikai (soft) 1ézerek miikodése, soft 1ézerrel miikodo késziilékek, soft 1ézerek

alkalmazési mddjai, javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

12. Kozépkoru vendégiink azzal a problémaval fordul hozzank, hogy az arcian és a
dekoltazsan néhany barazda hirtelen elmélyiilt. Kiilonosen az orr-ajak barazda, a szemoldok
kozotti és a két mell kozotti ,,alvo rancok” zavarjak. Szeretné, ha ezeket kiilon is, céliranyosan

kezelnénk.
Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az arc-, nyak és dekoltazs izmainak
felsorolasa, az arc velesziiletett és 10
szerzett barazdai
A lathato fény jellemzése, szinei,
kozmetikai hatdsa 20
o o . | Lathato fénnyel miikodd
C | Lathato fény szinei, kozmetikai | ¢|ektrokozmetikai késziilékek
hatasa
A lézerfény keletkezése, jellemzoi,
A | A napfény felosztdsa fajtai, orvosi alkalmazasanak 20
sugartartomany szerint lehetdségei
A | Fototermolizis jelensége Fototermolizis, fotorejuvenacio
jellemzése, alkalmazasanak 20
lehetdségei a kozmetikaban
A kozmetikai (soft) 1ézerek
miikédése, soft 1ézerrel mikodod 20
késziilékek, soft 1ézerek alkalmazasi
madjai, javallatai, ellenjavallatai
Osszesen 920
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Dontésképesség 1
A cske
Szemelyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Fog?lmazo 1’<eszseg 1
Hatarozottsag 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

13. A szalonban, ahol dolgozik, 0j szolgaltatas bevezetésére nyilik lehetéség. Onre harul az a
feladat, hogy errél az uj szolgaltatasrél, ami a permanent make up, korrekt tajékoztatast
adjon egy par oldalas ismertetében.

Informaciodtartalom vazlata

- A permanent make up fogalma, alkalmazéasanak célja

- A sminktetovalashoz valaszthato szinek, pigmentek fajtai, borbe juttatasuk helye, médja
- A permanent make up javallatai, készitésének menete, valaszthato szinek, formak

- Az elkészités ideje, tartdssaga €s az erre vonatkozo informéciok, ellenjavallatai

- A sminktetovalas eldkészitése, utokezelése, higiéniai rendszabalyok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

13. A szalonban, ahol dolgozik, uj szolgaltatis bevezetésére nyilik lehetéség. Onre harul az a
feladat, hogy errél az uj szolgaltatasrol, ami a permanent make up, korrekt tajékoztatast
adjon egy par oldalas ismertetében.

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A permanent make up fogalma,
gy o 10
alkalmazaséanak célja
A sminktetovalashoz valaszthato
szinek, pigmentek fajtai, bérbe 20
juttatasuk helye, modja
C | Sminktetovals A permanent make up javallatai,
készitésének menete, valaszthato 20
szinek, formak
B Szolgaltatasetika
Az elkészités ideje, tartossaga és az
erre vonatkozoé informaciok, 20
ellenjavallatai
A sminktetovalas elokészitése,
utokezelése, higiéniai 20
rendszabalyok
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Fogfllmazo lfeszseg 1
Hatarozottsag 1
Médszer Log1ku§ gor}dolk(’)das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

14. Enyhén Kkorpas, szeborreas felszini vizhianyos bdértipusi vendégiink régen jart
kozmetikaban. Idegenkedik az uj eljarasoktol. Olyan Kkezelést szeretne, melynek soran
frimator és vaposonos g6zolést alkalmazunk.

Informaciodtartalom vazlata

- A korpas szeborreds, felszini vizhianyos bortipusok rovid jellemzése, a faggyu és szaruképzés
folyamata roviden

- Mechanikai energiaval miikodo elektrokozmetikai gépek rovid ismertetése, frimator (korkefés
masszirozd) mikodése, javallatai, ellenjavallatai

— G6z0616k, vaposonok fajtai, miikodési mechanizmusuk, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai

- A bortipus kezelési menetének Osszedllitdsa a kért elektrokozmetikai késziilékekkel

- A bortipus utdkezeléséhez ajanlhatd fényterapias eljarasok ismertetése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

14. Enyhén Kkorpas, szeborreas felszini vizhianyos boértipusi vendégiink régen jart
kozmetikaban. Idegenkedik az uj eljarasoktol. Olyan kezelést szeretne, melynek soran
frimator és vaposonos g6zolést alkalmazunk.

Szakmai ismeretek . (o er . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A korpas szeborreas, felszini
vizhidnyos bortipusok rovid 10
jellemzése, a faggyu €s szaruképzés
folyamata réviden
A Indirekt elektrokozmetikai Y
gépek Mechanikai energidval miik6dd
elektrokozmetikai gépek rovid
ismertetése, frimator (korkefés 20
masszirozd) miikodése, javallatai,
ellenjavallatai
G6z0610k, vaposonok fajtai,
miukodési mechanizmusuk, 20
hasznalatuk javallatai,
Arcgdzol6k, vaposonok ellenjavallatai
B kodése
muko A bortipus kezelési menetének
Osszeallitasa a kért 20
elektrokozmetikai késziilékekkel
Bioptron/Active light lampa A bortipus utdkezeléséhez ajanlhatd
B P . . g . . 20
miikodése, javallatai fényterapias eljarasok ismertetése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
, Hatarozottsag 1
Tarsas PR
Fogalmaz6 készség 1
Médszer Loglku,s gor}dolk9das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

15. Egy évvel a sziilés utan vendége arrol panaszkodik, hogy még mindig nem sikeriilt
visszanyernie az alakjat. Ont kéri meg, hogy allitson oOssze egy alakformalé programot,
aminek segitségével a nyaralasra mar batran felveheti a fiirdoruhajat.

Informaciodtartalom vazlata

- Az izomrendszer felépitése, zsirszovet, izomszovetek rovid jellemzése

—  Direkt elektrokozmetikai gépek felosztasa, rovid ismertetése

— A test izmainak passziv tornaztatadsara alkalmas elektrokozmetikai késziilékek ismertetése

- Kombinalt alakformalo kezelés részletes ismertetése, legalabb 5 féle testkezelési eljaras
felsorolasa

- Tapléalkozasi tandcsadas: napi kaldria-bevitelre €s az egészséges életmddra vonatkozoan, a

gyors fogyas kontra indikacioi
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2823-09 Elektrokozmetika
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai eljarasok, testkezelések és a felhasznalhatd kozmetikumok ismertetése €s jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ....eoveeeiieieeiieieeee

Ertékeld lap

15. Egy évvel a sziilés utan vendége arrol panaszkodik, hogy még mindig nem sikeriilt
visszanyernie az alakjat. Ont kéri meg, hogy allitson oOssze egy alakformalé programot,
aminek segitségével a nyaralasra mar batran felveheti a fiirdéruhajat.

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
, B v Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az izomrendszer felépitése,
B [zomrendszer felépitése zsirszovet, izomszovetek rovid 10
jellemzése
Direkt elektrokozmetikai gépek
, R b 20
felosztasa, rovid ismertetése
A test izmainak passziv
tornaztatasara alkalmas
. o o 20
A | Direkt elektrokozmetikai gépek | elektrokozmetikai késziilekek
ismertetése
Kombinalt alakformalé kezelés
A |Indirekt elektrokozmetikai részletes ismertetése, legalabb 5 féle 20
gépek testkezelési eljaras felsorolasa
Téplalkozasi tanacsadas: napi
kaloria-bevitelre €s az egészséges 20
¢letmddra vonatkozoan, a gyors
fogyas kontra indikacioi
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Térsas ogfllmazo 1’<eszseg 1
Hatarozottsag 1
, Logik lkoda 1
Médszer ogikus gor}do 9das
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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