


Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus Kozmetikus 

 
 
A tételeket a szaktanárok által összeállított feladatok, mellékletek, segédanyagként 
felhasználható okmányok egészítsék ki! Erre a tételek címében, illetve az információtartalom 
vázlatában egyértelmű utalás található. Egyes tételekhez mellékelt ábrák használata a vizsgán 
ajánlott. A tételeknél megadott ábrák igény szerint kiegészíthetők. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A tételsor a 1/2010. (II. 5.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és 
vizsgakövetelménye alapján készült. 
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1. Kozmetikai szalonunkba érkező vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai 
készülékkel történik a bőr vizsgálata. Nagyon kíváncsi arra, hogy milyen a bőre. Adjon 
tanácsot a vendég problémájának elektrokozmetikai megoldására! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrtípus megállapításának objektív szempontjai, a bőrön található rendellenességek fajtái, 

rövid jellemzésük 

– Az elektromos áram fajtái, hálózati váltóáram jellemzői, a bőr vizsgálatára szolgáló 

diagnosztikai eszközök felsorolása 

– Diagnosztikai kamera és az anyajegyszűrésre alkalmas diagnosztikai eszköz működése  

– Wood lámpa és a hidratáció mérő készülék jellemzői, működésük  

– Az emberi test áramvezető tulajdonságának okai, baleset megelőzési előírások  
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
1. Kozmetikai szalonunkba érkező vendég egy hirdetésben olvasta, hogy itt diagnosztikai 
készülékkel történik a bőr vizsgálata. Nagyon kíváncsi arra, hogy milyen a bőre. Adjon 
tanácsot a vendég problémájának elektrokozmetikai megoldására! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 

Elektrokozmetikai gépek 
 
 
Indirekt elektrokozmetikai 
gépek 

A bőrtípus megállapításának 
objektív szempontjai, a bőrön 
található rendellenességek fajtái, 
rövid jellemzésük 

20 

 

Az elektromos áram fajtái, hálózati 
váltóáram jellemzői, a bőr 
vizsgálatára szolgáló diagnosztikai 
eszközök felsorolása 

20 

 

Diagnosztikai kamera és az 
anyajegyszűrésre alkalmas 
diagnosztikai eszköz működése  

20 

 

Wood lámpa és a hidratáció mérő 
készülék jellemzői, működésük  

20 
 

A Érintésvédelem 
Az emberi test áramvezető 
tulajdonságának okai, baleset 
megelőzési előírások  

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. A kozmetikai szalonba 17 év körüli fiatalember érkezik, az egész arca szeborreás, aknék is 
vannak rajta. Elmondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz járni, mert utána sokszor még 
több „pattanása” lesz, ami gyakran hegesen gyógyul. Milyen tanácsokkal látná el vendégét? 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az akne kialakulásának folyamata röviden  

– Direkt elektrokozmetikai eljárások jellemzője, csoportosítása, UV boksz jellemzői, 

kozmetikai alkalmazása  

– A VIO működési elve, javallatai, ellenjavallatai, alkalmazásának menete  

– Az aknés bőr kezelésénél, utókezelésénél alkalmazható elektrokozmetikai eljárások 

– Bioptron lámpa működése, alkalmazásának menete, javallatai, ellenjavallatai  
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

2. A kozmetikai szalonba 17 év körüli fiatalember érkezik, az egész arca szeborreás, aknék is 
vannak rajta. Elmondja, hogy azért nem szeret kozmetikushoz járni, mert utána sokszor még 
több „pattanása” lesz, ami gyakran hegesen gyógyul. Milyen tanácsokkal látná el vendégét? 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Direkt elektrokozmetikai gépek

Az akne kialakulásának folyamata 
röviden  

10 
 

Direkt elektrokozmetikai eljárások 
jellemzője, csoportosítása, UV 
boksz jellemzői, kozmetikai 
alkalmazása  

20 

 

B VIO működése 
A VIO működési elve, javallatai, 
ellenjavallatai, alkalmazásának 
menete  

20 

 

B 
Bioptron/Active light lámpa 
működése, javallatai 

Az aknés bőr kezelésénél, 
utókezelésénél alkalmazható 
elektrokozmetikai eljárások 

20 
 

Bioptron lámpa működése, 
alkalmazásának menete, javallatai, 
ellenjavallatai  

20 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

7/32 

3. Középkorú hölgy érkezik a szalonba, arról panaszkodik, hogy az utóbbi időben a bőre 
mindenre érzékenyen reagál, könnyen kipirosodik, néhol már kisebb hajszálér tágulatok is 
láthatók. Az eddig használt hidratáló krémet egyáltalán nem viseli el a bőre. Milyen 
megoldási javaslatai vannak a felsorolt elváltozások megoldására? 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az alap-bőrtípus megállapítása, kialakulásának okai, hajszálértágulatok fajtái  

– Indirekt kozmetikai készülékek csoportosítása, ultrahang készülék helye az 

elektrokozmetikában, frekvencia jele, jellemzői  

– A sonoforézis fogalma, az ultrahang kozmetikai alkalmazásának biológiai, kémiai hatásai, 

bevihető anyagok jellemzése  

– Az ultrahang készülék működési elve, a kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai  

– A hajszálértágulatok elektrokozmetikai kezelésének lehetőségei, IPL javallatai, 

ellenjavallatai, orvosi kezelésük lehetőségének felsorolása  
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
3. Középkorú hölgy érkezik a szalonba, arról panaszkodik, hogy az utóbbi időben a bőre 
mindenre érzékenyen reagál, könnyen kipirosodik, néhol már kisebb hajszálér tágulatok is 
láthatók. Az eddig használt hidratáló krémet egyáltalán nem viseli el a bőre. Milyen 
megoldási javaslatai vannak a felsorolt elváltozások megoldására? 
 

 Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Indirekt elektorkozmetikai 
gépek 

Az alap-bőrtípus megállapítása, 
kialakulásának okai, 
hajszálértágulatok fajtái  

10 
 

Indirekt kozmetikai készülékek 
csoportosítása, ultrahang készülék 
helye az elektrokozmetikában, 
frekvencia jele, jellemzői  

20 

 

A 
UH fizikai, kémiai, biológiai 
tulajdonsága 

A sonoforézis fogalma, az ultrahang 
kozmetikai alkalmazásának 
biológiai, kémiai hatásai, bevihető 
anyagok jellemzése  

20 

 

A UH üzemmódjai 
Az ultrahang készülék működési 
elve, a kezelés menete, javallatai, 
ellenjavallatai  

20 
 

B IPL készülékek működése 

A hajszálértágulatok 
elektrokozmetikai kezelésének 
lehetőségei, IPL javallatai, 
ellenjavallatai, orvosi kezelésük 
lehetőségének felsorolása  

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Szeborreás bőrű vendégük arról panaszkodik, hogy különösen a nyár végére megvastagszik 
a bőre, durva tapintásúvá válik, otthoni peelingezéssel sem javul. Adjon tanácsot a vendég 
problémájának elektrokozmetikai megoldására! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A hiperkeratózis fogalma, kialakulásának okai  

– Vezetők, félvezetők jellemzői, abráziós készülékek fajtái és működésük, alkalmazásának 

higiéniai előírásai  

– Mikrodermabráziós készülék működése, alkalmazásának lehetőségei, módjai 

– Mikrodermabráziós kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai  

– Hidroabráziós készülék működése, alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
4. Szeborreás bőrű vendégük arról panaszkodik, hogy különösen a nyár végére megvastagszik 
a bőre, durva tapintásúvá válik, otthoni peelingezéssel sem javul. Adjon tanácsot a vendég 
problémájának elektrokozmetikai megoldására! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
 
 

B 
 
 
 

A 
 
 

A 
 

Indirekt elektrokozmetikai 
eljárások 
 
Abráziós készülékek a 
kozmetikában, hidroabrázió 
működése 
 
Microdermabrázió mechanikai 
hatása 
 
Hidroabráziós készülék 
működése 

A hiperkeratózis fogalma, 
kialakulásának okai  

10 
 

Vezetők, félvezetők jellemzői, 
abráziós készülékek fajtái és 
működésük, alkalmazásának 
higiéniai előírásai  

20 

 

Mikrodermabráziós készülék 
működése, alkalmazásának 
lehetőségei, módjai 

20 

 

Mikrodermabráziós kezelés menete, 
javallatai, ellenjavallatai  

20 
 

Hidroabráziós készülék működése, 
alkalmazásának javallatai, 
ellenjavallatai 

20 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. 20 év körüli vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az állandó gyantázásból, 
ami után sokszor a szőrtüszők is begyulladnak. Nem tudja eldönteni, hogy a lézeres vagy  
IPL-es szőrtelenítést válassza. Milyen tanácsokkal látná el vendégét? 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Szőrnövési rendellenességek fogalma, kialakulásának okai, kezelésük lehetőségei röviden  

– A fény jellemző tulajdonságai, a természetes fény összetevőinek jellemzése  

– Az IPL készülék működési elve, hatásai, alkalmazásának lehetőségei  

– Az IPL kezelés menete, javallatai, ellenjavallatai, egészségvédelmi előírások, dokumentáció 

tartalma  

– A lézer, az IPL és az ELOS eljárások összehasonlítása  
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1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
5. 20 év körüli vendég érkezik a szalonba. Elmondja, hogy elege van az állandó gyantázásból, 
ami után sokszor a szőrtüszők is begyulladnak. Nem tudja eldönteni, hogy a lézeres vagy  
IPL-es szőrtelenítést válassza. Milyen tanácsokkal látná el vendégét? 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Szőr növekedési fázisai 
Szőrnövési rendellenességek 
fogalma, kialakulásának okai, 
kezelésük lehetőségei röviden  

10 

 

A 
 
 

C 

A napfény felosztása 
sugártartomány szerint 
 
Látható fény színei, kozmetikai 
hatása 

A fény jellemző tulajdonságai, a 
természetes fény összetevőinek 
jellemzése 

20 

 

A 
IPL készülékekkel történő 
szőrtelenítés indikációi és 
kontra indikációi 

Az IPL készülék működési elve, 
hatásai, alkalmazásának lehetőségei  

20 
 

Az IPL kezelés menete, javallatai, 
ellenjavallatai, egészségvédelmi 
előírások, dokumentáció tartalma  

20 

 

A lézer, az IPL és az ELOS 
eljárások összehasonlítása  

20 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. 50 év körüli vendég érkezik a szalonba, azzal a problémával, hogy az utóbbi időben egyre 
több erős ősz szőrszál nő az ajka felett és az állán. Szeretne ezektől végleg megszabadulni. 
Milyen megoldási javaslatai vannak az elváltozás megoldására? 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szőr növekedésének fázisai, a fiatalkori és időskori szőrnövekedési rendellenességek 

összehasonlítása  

– Elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

– Galván áram jellemzői, galván és a diatermiás epiláció jellemzése, javallatai, ellenjavallatai  

– A Super-Blend módszer jellemzése, az epilálás menete, utókezelése, javallatai, ellenjavallatai 

– Egyéb epilációs eljárások ismertetése  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
6. 50 év körüli vendég érkezik a szalonba, azzal a problémával, hogy az utóbbi időben egyre 
több erős ősz szőrszál nő az ajka felett és az állán. Szeretne ezektől végleg megszabadulni. 
Milyen megoldási javaslatai vannak az elváltozás megoldására? 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Szőr növekedési fázisai 

A szőr növekedésének fázisai, a 
fiatalkori és időskori 
szőrnövekedési rendellenességek 
összehasonlítása  

10 

 

A Elektrokozmetikai gépek 
Elektrokozmetikai eljárások 
csoportosítása  

20 
 

A 
 
 

B 
 

Direkt epilálás hatása, 
ellenjavallatai 
 
Direkt epiláló készülékek 
működése 

Galván áram jellemzői, galván és a 
diatermiás epiláció jellemzése, 
javallatai, ellenjavallatai  

20 

 

A Super-Blend módszer jellemzése, 
az epilálás menete, utókezelése, 
javallatai, ellenjavallatai 

20 

 

Egyéb epilációs eljárások 
ismertetése 

20 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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7. 45 év körüli vendég érkezik a kozmetikába. Az új munkahelyén légkondicionálás van, ezért 
állandóan vízhiányosnak érzi a bőrét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne 
valami hatékony hidratáló kezelést. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A víz szerepe a szervezetben, a dehidratált bőr jellemzői, kialakulásának okai 

– A galván áram bőrre gyakorolt hatásai, a hidroterápia kozmetikai alkalmazásának módjai, 

eszközei  

– Az iontoforézis alkalmazása dehidratált bőrtípusnál,a  kezelés menete, javallatai, 

ellenjavallatai, elektrolitok csoportosítása, polaritásuk alapján  

– Iontoforézis alkalmazásánál lejátszódó folyamatok jellemzése, iontoforézissel kombinált 

elektrokozmetikai eljárások  

– A dezinkrusztáció alkalmazásának menete anyaga, javallatai, ellenjavallatai  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

7. 45 év körüli vendég érkezik a kozmetikába. Az új munkahelyén légkondicionálás van, ezért 
állandóan vízhiányosnak érzi a bőrét, annak ellenére, hogy elég folyadékot fogyaszt. Szeretne 
valami hatékony hidratáló kezelést. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
 
 
 

A 

Indirekt elektrokozmetikai 
gépek 
 
 
Direkt elektrokozmetikai gépek

A víz szerepe a szervezetben, a 
dehidratált bőr jellemzői, 
kialakulásának okai 

10 

 

A galván áram bőrre gyakorolt 
hatásai, a hidroterápia kozmetikai 
alkalmazásának módjai, eszközei  

20 

 

A 
 

A 
 
 

A 
 
 

B 
 

Iontoforézis jelenségei 
 
Hatóanyag megfelelő 
polaritásának kiválasztása 
 
Hatóanyag bőrbejuttatásának 
akadályai 
 
Ionvándorlás, elektroozmózis, 
elektrolízis és (kataforézis) 

Az iontoforézis alkalmazása 
dehidratált bőrtípusnál,a  kezelés 
menete, javallatai, ellenjavallatai, 
elektrolitok csoportosítása, 
polaritásuk alapján  

20 

 

Iontoforézis alkalmazásánál 
lejátszódó folyamatok jellemzése, 
iontoforézissel kombinált 
elektrokozmetikai eljárások  

20 

 

A dezinkrusztáció alkalmazásának 
menete anyaga, javallatai, 
ellenjavallatai  

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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8. 18 éves vendégünk a szalagavatójára készül, ahol dekoltált fehér ruhát fog viselni. Szeretne 
erre az alkalomra kicsit lebarnulni. Tőlünk kér tanácsot a szoláriumozáshoz.  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A hámban lejátszódó festékképzés folyamata, pigment rendellenességek fajtái  

– Az ultraibolya sugarak fajtái, élettani és bőrre gyakorolt hatásai, Fitzpatrick táblázat alapján 

történő foto-típusok jellemzői   

– Ultraibolya sugarakkal működő kozmetikai készülékek ismertetése  

– A szolárium működése, fajtái, javallatai, ellenjavallatai, higiéniai előírások  

– A dózis fogalma, fajtái, egyéb bőrbarnító eljárások, faktorszám jelentése, mértéke  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

8. 18 éves vendégünk a szalagavatójára készül, ahol dekoltált fehér ruhát fog viselni. Szeretne 
erre az alkalomra kicsit lebarnulni. Tőlünk kér tanácsot a szoláriumozáshoz.  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
 
 

A 

Ultraviola fény felosztása, 
hatása 
 
Fitzpatrick táblázat és 
alkalmazási területei 

A hámban lejátszódó festékképzés 
folyamata, pigment 
rendellenességek fajtái  

10 

 

Az ultraibolya sugarak fajtái, 
élettani és bőrre gyakorolt hatásai, 
Fitzpatrick táblázat alapján történő 
foto-típusok jellemzői   

20 

 

A 
 
 

B 

Szolárium ellenjavallatai 
 
 
Dózis fogalma és fajtái 

Ultraibolya sugarakkal működő 
kozmetikai készülékek ismertetése  

20 

 

A szolárium működése, fajtái, 
javallatai, ellenjavallatai, higiéniai 
előírások  

20 
 

A dózis fogalma, fajtái, egyéb 
bőrbarnító eljárások, faktorszám 
jelentése, mértéke  

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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9. Vendégünk a családjától wellness bérletet kapott ajándékba. Tőlünk kér tanácsot, hogy 
milyen szolgáltatásokat válasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatásosak, 
feszesítik a bőrét, de nem bírja a meleget. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A cellulit fogalma, kialakulásának okai, fajtái, stádiumai  

– A bőr feszesítésére alkalmas kozmetikai eszközök: pulzáló vákuum masszázs menete 

javallatai, ellenjavallatai 

– A fenti probléma kezelésére alkalmas hidroterápiai eszközök, eljárások ismertetése  

– A szelektív ingeráram jellemzője, alkalmazásának menete, javallatai, ellenjavallatai  

– A váltó áram fogalma, a hálózati áram jellemzői, áramkör részei, szelektív ingeráramnál 

alkalmazott áramformák  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
9. Vendégünk a családjától wellness bérletet kapott ajándékba. Tőlünk kér tanácsot, hogy 
milyen szolgáltatásokat válasszon, amelyek nemcsak kellemesek, de a cellulitra is hatásosak, 
feszesítik a bőrét, de nem bírja a meleget. 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
 

B 
 

A 

Cellulit fogalma, 
kialakulásának okai, kezelése 
Izomrendszer felépítése 
Nyirokkeringés, nyirok 
összetétele 

A cellulit fogalma, kialakulásának 
okai, fajtái, stádiumai  

10 

 

A Vákuum fogalma, hatása 

A bőr feszesítésére alkalmas 
kozmetikai eszközök: pulzáló 
vákuum masszázs menete javallatai, 
ellenjavallatai 

20 

 

A 

Alkalmazott elektródák 
 
 
Elektródák szabályos 
felhelyezési módja 
 
Elektródák felhelyezési 
szabályai a szelektív és az 
interferenciás áramú 
készülékeknél 

A fenti probléma kezelésére 
alkalmas hidroterápiai eszközök, 
eljárások ismertetése  

20 

 

A szelektív ingeráram jellemzője, 
alkalmazásának menete, javallatai, 
ellenjavallatai  

20 

 

A váltó áram fogalma, a hálózati 
áram jellemzői, áramkör részei, 
szelektív ingeráramnál alkalmazott 
áramformák  

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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10. Vendégünk a családjától wellness-bérletet kapott ajándékba. Tőlünk kér tanácsot, hogy a 
bérletben szereplő lehetőségek közül melyeket válassza, amellyel fogyást és alakjavítást is el 
tud érni. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az elhízás okai, napi kalória szükséglet, a bevitt tápanyag fajtái, ajánlott mennyiségei, egyéb 

fontos tényezők: víz, vitaminok, ásványi anyagok  

– A termoterápia felosztása, eszközei, szaunák fajtái, jellemzői, javallatai, ellenjavallatai  

– A mélymeleg terápia, mint helyi alakformálási lehetőség, az interferenciával működő 

testkezelés menete, javallatai, ellenjavallatai  

– A fenti problémára alkalmas kezelési sor pontos, részletes összeállítása, életmód 

tanácsadással  

– A body wrapping, mint kiegészítő kezelés jellemzői, menete, más gépi lehetőségek, 

hatóanyag bevitelére  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
10. Vendégünk a családjától wellness-bérletet kapott ajándékba. Tőlünk kér tanácsot, hogy a 
bérletben szereplő lehetőségek közül melyeket válassza, amellyel fogyást és alakjavítást is el 
tud érni. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Nyirokkeringés, nyirok összetétele

Az elhízás okai, napi kalória 
szükséglet, a bevitt tápanyag fajtái, 
ajánlott mennyiségei, egyéb fontos 
tényezők: víz, vitaminok, ásványi 
anyagok 

10 

 

A 
 

A 
 
 

A 
 
 

B 
 

A 
 
 
 

B 
 

Indirekt elektrokozmetikai gépek 
 
Direkt elektrokozmetikai gépek 
 
Elektródák felhelyezési szabályai 
a szelektív és az interferenciás 
áramú készülékeknél 
 
Izomrendszer felépítése 
 
Infrasugárzás tartománya, 
hatásmechanizmus 
 
Infrasugarakkal működő 
elektrokozmetikai gépek 
működése 

A termoterápia felosztása, eszközei, 
szaunák fajtái, jellemzői, javallatai, 
ellenjavallatai 

20 

 

A mélymeleg terápia, mint helyi 
alakformálási lehetőség, az 
interferenciával működő testkezelés 
menete, javallatai, ellenjavallatai 

20 

 

A fenti problémára alkalmas kezelési 
sor pontos, részletes összeállítása, 
életmód tanácsadással 

20 

 

A body wrapping, mint kiegészítő 
kezelés jellemzői, menete, más gépi 
lehetőségek, hatóanyag bevitelére 

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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11. Vendégünk sikeres fogyókúrája után szomorúan tapasztalta, hogy az arca kissé 
megereszkedett. Sürgősen szeretne valamilyen megoldást problémájára.  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr rétegei, felépítésük röviden, a bőrben lejátszódó öregedési folyamatok  

– Face lifting eszközök a kozmetikában, működésük, javallataik ellenjavallataik 

– Az elektródák fajtái, felhelyezésük, izomstimulálás és bőrstruktúra javítás rádiófrekvenciával  

– Tű nélküli elektroporáció kezelés pontos menete, a kezeléshez választott hatóanyagok 

jellemzői  

– Rádiófrekvenciás készülékek jellemzői: az unipoláristól a multi poláris készülékekig, 

használatuk javallatai ellenjavallatai 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
11. Vendégünk sikeres fogyókúrája után szomorúan tapasztalta, hogy az arca kissé 
megereszkedett. Sürgősen szeretne valamilyen megoldást problémájára.  
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Elektrokozmetikai gépek 

A bőr rétegei, felépítésük röviden, a 
bőrben lejátszódó öregedési 
folyamatok  

10 

 

Face lifting eszközök a 
kozmetikában, működésük, 
javallataik ellenjavallataik 

20 
 

A Alkalmazott elektródák 
Az elektródák fajtái, felhelyezésük, 
izomstimulálás és bőrstruktúra 
javítás rádiófrekvenciával  

20 
 

B 
Elektroporézis fogalma, 
alkalmazásának lehetőségei a 
kozmetikában 

Tű nélküli elektroporáció kezelés 
pontos menete, a kezeléshez 
választott hatóanyagok jellemzői  

20 

 

Rádiófrekvenciás készülékek 
jellemzői: az unipoláristól a multi 
poláris készülékekig, használatuk 
javallatai ellenjavallatai 

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  
Meggyőző készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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12. Középkorú vendégünk azzal a problémával fordul hozzánk, hogy az arcán és a 
dekoltázsán néhány barázda hirtelen elmélyült. Különösen az orr-ajak barázda, a szemöldök 
közötti és a két mell közötti „alvó ráncok” zavarják. Szeretné, ha ezeket külön is, célirányosan 
kezelnénk. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az arc-, nyak és dekoltázs izmainak felsorolása, az arc veleszületett és szerzett barázdái  

– A látható fény jellemzése, színei, kozmetikai hatása, látható fénnyel működő 

elektrokozmetikai készülékek 

– A lézerfény keletkezése, jellemzői, fajtái, orvosi alkalmazásának lehetőségei 

– Fototermolízis, fotorejuvenáció jellemzése, alkalmazásának lehetőségei a kozmetikában 

– A kozmetikai (soft) lézerek működése, soft lézerrel működő készülékek, soft lézerek 

alkalmazási módjai, javallatai, ellenjavallatai 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

12. Középkorú vendégünk azzal a problémával fordul hozzánk, hogy az arcán és a 
dekoltázsán néhány barázda hirtelen elmélyült. Különösen az orr-ajak barázda, a szemöldök 
közötti és a két mell közötti „alvó ráncok” zavarják. Szeretné, ha ezeket külön is, célirányosan 
kezelnénk. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C 
 
 

A 
 
 

A 

Látható fény színei, kozmetikai 
hatása 
 
A napfény felosztása 
sugártartomány szerint 
 
Fototermolízis jelensége 

Az arc-, nyak és dekoltázs izmainak 
felsorolása, az arc veleszületett és 
szerzett barázdái 

10 

 

A látható fény jellemzése, színei, 
kozmetikai hatása 
Látható fénnyel működő 
elektrokozmetikai készülékek 

20 

 

A lézerfény keletkezése, jellemzői, 
fajtái, orvosi alkalmazásának 
lehetőségei 

20 

 

Fototermolízis, fotorejuvenáció 
jellemzése, alkalmazásának 
lehetőségei a kozmetikában 

20 

 

A kozmetikai (soft) lézerek 
működése, soft lézerrel működő 
készülékek, soft lézerek alkalmazási 
módjai, javallatai, ellenjavallatai 

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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13. A szalonban, ahol dolgozik, új szolgáltatás bevezetésére nyílik lehetőség. Önre hárul az a 
feladat, hogy erről az új szolgáltatásról, ami a permanent make up, korrekt tájékoztatást 
adjon egy pár oldalas ismertetőben. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A permanent make up fogalma, alkalmazásának célja 

– A sminktetováláshoz választható színek, pigmentek fajtái, bőrbe juttatásuk helye, módja 

– A permanent make up javallatai, készítésének menete, választható színek, formák 

– Az elkészítés ideje, tartóssága és az erre vonatkozó információk, ellenjavallatai 

– A sminktetoválás előkészítése, utókezelése, higiéniai rendszabályok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

13. A szalonban, ahol dolgozik, új szolgáltatás bevezetésére nyílik lehetőség. Önre hárul az a 
feladat, hogy erről az új szolgáltatásról, ami a permanent make up, korrekt tájékoztatást 
adjon egy pár oldalas ismertetőben. 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

C 

 

B 

Sminktetoválás 

 

Szolgáltatásetika 

A permanent make up fogalma, 
alkalmazásának célja 

10 
 

A sminktetováláshoz választható 
színek, pigmentek fajtái, bőrbe 
juttatásuk helye, módja 

20 

 

A permanent make up javallatai, 
készítésének menete, választható 
színek, formák 

20 

 

Az elkészítés ideje, tartóssága és az 
erre vonatkozó információk, 
ellenjavallatai 

20 

 

A sminktetoválás előkészítése, 
utókezelése, higiéniai 
rendszabályok 

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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14. Enyhén korpás, szeborreás felszíni vízhiányos bőrtípusú vendégünk régen járt 
kozmetikában. Idegenkedik az új eljárásoktól. Olyan kezelést szeretne, melynek során 
frimátor és vaposonos gőzölést alkalmazunk. 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A korpás szeborreás, felszíni vízhiányos bőrtípusok rövid jellemzése, a faggyú és szaruképzés 

folyamata röviden 

– Mechanikai energiával működő elektrokozmetikai gépek rövid ismertetése, frimátor (körkefés 

masszírozó) működése, javallatai, ellenjavallatai 

– Gőzölők, vaposonok fajtái, működési mechanizmusuk, használatuk javallatai, ellenjavallatai 

– A bőrtípus kezelési menetének összeállítása a kért elektrokozmetikai készülékekkel 

– A bőrtípus utókezeléséhez ajánlható fényterápiás eljárások ismertetése 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

14. Enyhén korpás, szeborreás felszíni vízhiányos bőrtípusú vendégünk régen járt 
kozmetikában. Idegenkedik az új eljárásoktól. Olyan kezelést szeretne, melynek során 
frimátor és vaposonos gőzölést alkalmazunk. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Indirekt elektrokozmetikai 
gépek 

A korpás szeborreás, felszíni 
vízhiányos bőrtípusok rövid 
jellemzése, a faggyú és szaruképzés 
folyamata röviden 

10 

 

Mechanikai energiával működő 
elektrokozmetikai gépek rövid 
ismertetése, frimátor (körkefés 
masszírozó) működése, javallatai, 
ellenjavallatai 

20 

 

B 
Arcgőzölők, vaposonok 
működése 

Gőzölők, vaposonok fajtái, 
működési mechanizmusuk, 
használatuk javallatai, 
ellenjavallatai 

20 

 

A bőrtípus kezelési menetének 
összeállítása a kért 
elektrokozmetikai készülékekkel 

20 

 

B 
Bioptron/Active light lámpa 
működése, javallatai 

A bőrtípus utókezeléséhez ajánlható 
fényterápiás eljárások ismertetése 

20 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazó készség 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ....................................................   ...................................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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15. Egy évvel a szülés után vendége arról panaszkodik, hogy még mindig nem sikerült 
visszanyernie az alakját. Önt kéri meg, hogy állítson össze egy alakformáló programot, 
aminek segítségével a nyaralásra már bátran felveheti a fürdőruháját.  
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az izomrendszer felépítése, zsírszövet, izomszövetek rövid jellemzése 

– Direkt elektrokozmetikai gépek felosztása, rövid ismertetése 

– A test izmainak passzív tornáztatására alkalmas elektrokozmetikai készülékek ismertetése 

– Kombinált alakformáló kezelés részletes ismertetése, legalább 5 féle testkezelési eljárás 

felsorolása 

– Táplálkozási tanácsadás: napi kalória-bevitelre és az egészséges életmódra vonatkozóan, a 

gyors fogyás kontra indikációi  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2823-09 Elektrokozmetika 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap  

15. Egy évvel a szülés után vendége arról panaszkodik, hogy még mindig nem sikerült 
visszanyernie az alakját. Önt kéri meg, hogy állítson össze egy alakformáló programot, 
aminek segítségével a nyaralásra már bátran felveheti a fürdőruháját. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Izomrendszer felépítése 
Az izomrendszer felépítése, 
zsírszövet, izomszövetek rövid 
jellemzése 

10 
 

A 
 
 
 

A 
 

Direkt elektrokozmetikai gépek 
 
 
 
Indirekt elektrokozmetikai 
gépek 

Direkt elektrokozmetikai gépek 
felosztása, rövid ismertetése 

20 
 

A test izmainak passzív 
tornáztatására alkalmas 
elektrokozmetikai készülékek 
ismertetése 

20 

 

Kombinált alakformáló kezelés 
részletes ismertetése, legalább 5 féle 
testkezelési eljárás felsorolása 

20 

 

Táplálkozási tanácsadás: napi 
kalória-bevitelre és az egészséges 
életmódra vonatkozóan, a gyors 
fogyás kontra indikációi  

20 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazó készség 1  
Határozottság 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


