NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM

Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonesitoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2822-09/3 Anyagismereti és laboratériumi ismeretek felhasznal6i szinti

alkalmazisa, alapreceptirik felismerése alapjan
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A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjin a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 215/2010. szamon kiadom.

Jévihagyta:

Matyus

NEMZETI SZAKKEPZEST ES FELNOTTKEPZESI INTEZET
Ervényes: 2010. 07. 15-161



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

152 815 01 0000 00 00 | Kozmetikus | Kozmetikus |

A tételeket a szaktanarok altal osszeallitott feladatok, mellékletek, segédanyagként
felhasznalhat6 okmanyok egészitsék ki! Erre a tételek cimében, illetve az informacidtartalom
vazlataban egyértelmii utalas talalhato. Egyes tételekhez mellékelt abrak hasznalata a vizsgan
ajanlott. A tételeknél megadott abrak igény szerint kiegészithetok.

Mellékletek (receptek) jegyzéke a 2822-09-es modul 3. vizsgafeladatanak szébeli tételsorahoz

Tétel Mellékletek tartalma
szama
1. - masszazskrém
2. - szOkitésre alkalmas készitmény (szokité oldat, Blanche-por, sz6kitd
krém stb.)

- szOrtelenitd krém

- tartos szempilla- szemoldokfesték

- peeling (mechanikai)

- verejtékesokkentd, dezodorans készitmény

- hajszesz hajhullasra

3

4

5.

6. - halvanyit6 készitmény
7

8

9

- borépold krém alipikus borre

10. - arctej szeborreas borre

11. - 0sszehuzd, nyugtatd pakolas olajos szeborreds bdrre
12. - nappali krém dehidratalt borre

13. - bortaplald krém (vitaminos)

14. - pakolds 1d6s6dd borre

15. - kenddzésre szolgald készitmény (puder, alapozo, szemhéjfesték stb.)
16. - napoz0 készitmény

17. - nyugtat6, gyulladascsokkentd készitmény

18. - cellulit-kezelésre szolgélo készitmény

19. - készitmény aknés borre

20. - gyumoles-kivonatokat tartalmazo készitmény

A tételsor a 1/2010. (Il. 5) SZMM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan készlilt.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat
Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

Receptgyiijtemény javaslat

T(’atel Recept-javaslat 1. Recept-javaslat 2.
szama
20 g lanolin 60 g fehér vazelin
10 g kakaovaj 20 g kozmetikai vazelinolaj
6 g szilard paraffin 10 g kakaovaj
1 20 g vazelin 5 g cetil-alkohol
) 20 g vazelin olaj 5gviz
20 g koleszterines vazelin illatanyag
0,4 g borax
93,5 g desztillalt viz
2,5 g cetil-alkohol 5 g cetil-alkohol
2,5 g teginacid 5 g Solan E (gyapjuzsir szarmazék)
2. 15,0 g hidrogén-peroxid, 30%-o0s 20 g 30%-o0s H,0, oldat
80,0 g viz 70 g desztillalt viz
10%-os foszforsav pH bedllito (kb. pH: 4)
15 g kalcium-tioglikolat 15,0 g kalcium-tioglikolat
2 g Ca(OH), vagy Sr(OH), 2,0 g stroncium-, vagy kalcium-hidroxid
12 g Lanette viasz 12,0 g Lanette viasz
3. 0,5 g gyapjuzsir 0,5 g lanolin
0,5 g natrium-lauril-szulfat 1,0 g menthol
1 g mentol 69,0 g viz
69 g desztillalt viz
Toluilén-diamin Toluilén-diamin
2,4-Diamino-anizol 2,4-Diamino-anizol
rezorcin 1,5-Dihidroxi-naftalin
4. pirogallol p-Amino-difenil-amin
p-Amino-fenol 4-Nitro-o-fenilém-diamin
p-Amino-2-nitro-fenol 3%-0s H,0, oldat
3%-0s H,O, oldat
6 g cink-oxid 10 g ung. simplex
6 g talkum 20 g alcohol dil. 70%
0,5 g mentol 10 g cink-oxid
5 0,5 g kamfor 10 g talkum
) 0,5 g kamilla kivonat 10 g tejsav
100 g metil-celluloz 5 g glucosi
hidrogél 1 g szalicilsav
100 g hydrogel metyl-celulloz
8 g glicerin-monosztearat 5 g talkum
12 g cera alba 5 g alma-pektin
10 g szilard paraffin 10 g Na-perborat
50 g folyékony paraftin 70 g kolloid kén
6. 7 _
5 g glicerin 10 g bentonit
1 g boérax
14 g desztillalt viz
illatanyag, tartositoszer
84 g talkum 15 g Teginacid
3 g borsav 3 g glicerin
7 12 g kalcium-karbonat 5 g cetaceum
) 0,5 g cetil-alkohol 62 g desztillalt viz
0,5 g hexaklorofén 15 g aluminium-klorid-hidroxid vagy
illat aluminium-klorid
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

1 g béta-naftol

0,3 g ricinusolaj

3 g tinktura capsici 0,2 g kdmfor
3 96 g 70%-os etil-alkohol 0,3 gillat
) 25 g bojtorjan-kivonat
26,2 g desztillalt viz
48 g etil-alkohol
10 g buzacsira-olaj 10 g kakaovaj
6 g glicerin-monosztearat 25 g cetaceum
34 g szezamolaj 25 g napraforgoolaj
7 g gyapjuzsir 3 g lecitin
9. 3 g cera alba 15 g méz
40 g desztillalt viz 5 g glicerin55 g desztillalt viz
tartositoszer, illatanyag 0,2 g nipagin
1 ml A-vitamin
2 ml F-vitamin
30 g lanolin 32 g sztearin
40 g sztearin 8 g cetil-alkohol
70 g paraffinolaj 80 g paraffinolaj
10. 12 g trietanol-amin 10,4 g nipagin
700 g desztillalt viz 640 g desztillalt viz
1,6 g borax
12 g trietanol-amin
1 g kamfor 4 g rezorcin
1 5 g borkésavas aluminium-acetat 4 g cink-oxid paszta
) 14 g cink-oxid 10 g ichtiol
30 g ung. hidrophil nonionicum 10 g fehér vazelin
3 g Amphisol 1 g Cremophor A6
5 g sztearin 1 g Cremophor A25
15,3 g Mygliol 812 3 g cetil-sztearil-alkohol
(=oleum neutrale) 5 g olivaolaj
12 10 g izopropil-palmitat 1 g F-vitamin glicerin-észter
) 5 g folyékony lanolin 3 g folyékony paraffin
51,7 g desztillalt viz 2 g glicerin
5 g szorbit 2 g Hydroviton
5 g Collagen CLR 82 g desztillalt viz
illatanyag, tartdsitoszer
18 g cera alba 30 g gyapjuzsir
6 g cetaceum 30 g cetil-alkohol
60 g paraffin 30 g oleum ricini
30 g disznozsir 10 g sztearin
8 g lanolin 6 g glicerin
13. 96 g napraforgoolaj 4 g borax
2 g borax 3 g trietanol-amin
0,5 g Nipagin 2 g koleszterin
88 g desztillalt viz 1,8 g Nipagin
A-, D-vitamin 2 ampulla E-vitamin inj.
E-, F-, H-vitamin 310 g desztillalt viz
2 g lecitin 4,7 g gyapjazsir
5 g buzacsira-olaj 5 g glicerin-monosztearat
10 g tejpor 8 g kukoricacsira-olaj
14. 10 g szojaliszt 10 g Lanette viasz

73 g kolloid kaolin
langyos viz a duzzadashoz

25 g paradicsomlé
3,3 g glicerin
44 g desztillalt viz
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

45 g talkum 56 g ricinusolaj
20 g kolloid kaolin 10 g oleil-alkohl
12 g titdn-dioxid 11 g méhviasz
5 g cink-sztearat 2 g karnaubaviasz
3 g poli(etilén-oxid)-zsiralkohol 4 g kozmetikai vazelinolaj
15. 5 g magnézium-karbonat 1 g cetil-alkohol
Szinezék és illatkompozicid 5 g cerezin
1 g panthenol
3 g eozinsav
7 g pigment
[llatanyag, antioxidéns
30 g fehér vazelin 20 g gyapjuzsir
10 g gyapjuzsir 100 g folyékony paraffin
2 g izopropil-mirisztat 30 g kakadvaj
3 g folyékony paraffin 50 g desztillalt viz
16. 4 g Span 80 0,8 g natrium-tetraborat
2 g Benzalazin
6 g glicerin
43 g desztillalt viz
illatanyag, tartositdszer
4,5 g gyapjuzsir 2 kavéskanalnyi kamilla
5 g glicerin-monosztearat 2 kavéskanal koromvirag
8 g kukoricacsira-olaj 100 g forrd viz
17. 10 g Lanette viasz 3 kavékanal kefirsajt
25 g kamilla tea
3,3 g glicerin
44 g desztillalt viz
10 g napraforgd olaj 5 g koleszterin
10 g glicerin 30 g sztearin
10 g lanolin 15 g cetaceum
4 g fahéjolaj 15 g cetil-alkohol
100 g ung. hydrophil nonionicum 20 g lanolin
100 g desztillalt viz 20 g glicerin
18. 1 g trieteanol-amin 6 g borostyanolaj
8 g trietanol-amin
3 g borax
80 g paraffinolaj
80 g szbjaolaj, vagy naprafogroolaj
800 g desztillalt viz
5 g nipagin
5 g unguentum simplex 0,5 g hydrargyrum
20 g lecsapott kén (sulfur praecipitatum) sulfuratum rubrum (voros Hg(Il)-szulfid)
2,5 g pepszin 5 g lecsapott kén
2,5 g ZnO 70 g Suspensio Siccans
19. 2,5 g glikkoz 25 g 70%-os etil-alkohol
0,5 g szalicilsav
50 g hydrogel
methylcellulosum
10 g 70%-os etil-alkohol
3 g karboxi-metil-cellul6z 1 evékanal tard
20 g glicerin 1 evékanal tejszin
20 5 gméz kevés asvanyviz
: 50 g desztillalt viz 5 szem meggy
20 g gylimolcslé (meggy, narancs, ribizli)
2 g Nipagin
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

1. Kozmetikajaba érkezo kozépkoru vendég masszazst szeretne, valamint valamilyen éjszakai
krémet. Valassza ki a receptiirabol a masszashoz megfelelé készitményt, elemezze a receptet,
majd ajanljon neki éjszakai krémet!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- Az anyagi rendszerek csoportositdsa, az emulziok fogalma, fajtai, jellemzésiik

- A kozmetikai krémek csoportositdsa, a zsiros és félzsiros krémek jellemzése réviden

- A szénhidrogének fogalma, csoportositasuk, az alkanok (paraffinok) tulajdonsagai, borre
gyakorolt hatasaik, kozmetikai alkalmazasuk, fajtai

- A masszazskrémekkel szemben tamasztott kovetelmények, dsszetétele bortipusonként

6/45



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

rer

Ertékeld lap

1. Kozmetikajaba érkezé kozépkoru vendég masszazst szeretne, valamint valamilyen éjszakai
krémet. Valassza Ki a receptirabdl a masszazshoz megfelelé készitményt, elemezze a receptet,
majd ajanljon neki éjszakai krémet!

Szakmai ismeretek alkalmazasa ’ Y . Pontszamok
. 3 fom et .. . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint :
B Krémek 0sszetételének ismerete A megfeleld %{észitmény kivalasztasa, a 20
recept elemzése
B Altalanos és szervetlen kémia Az any:agi rendszerek qgoportosit{is?, az 20
emulziok fogalma, fajtai, jellemzésiik
Kozmetikai készitmények és A k oznrleti’kai ’krémelf csoportosité’sa, a
B . zsiros és félzsiros krémek jellemzése 20
alapanyagaik .
roviden
A szénhidrogének fogalma,
csoportositasuk, az alkanok
B Szerves kémia (paraffinok) tulajdonsagai, borre 20
gyakorolt hatasaik, kozmetikai
alkalmazasuk, fajtai
A masszazskrémekkel szemben
B Krémek 0sszetételének ismerete | tamasztott kovetelmények, Osszetétele 10
bortipusonként
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6zokészség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddsszesen 100
datum alairas

7/45




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

2. Fiatal vendég érkezik a kozmetikaba, karszokitést szeretne. Kezelés kozben elmondja, hogy
gyakran jar gyogyfiirdébe, és utina mindig kiszarad, hazodik, viszket a bére. Véleményét
kéri problémajaval kapcsolatban. Valassza ki a recepturabol a szokitéshez megfelelo
készitményt, elemezze a receptet, jellemezze a székitéshez sziikséges anyagokat! Adjon
tanacsot a vendég problémajara!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- A hidrogén és az oxigén kozmetikaban alkalmazott vegyiiletei, a viz fizikai és kémiai
tulajdonsagai

- A pH jelentOsége a kozmetikai gyakorlatban, vizkeménység, vizlagyitas, a viz kozmetikai
szerepe, alkalmazésa a kozmetikaban

- A hidrogén-peroxid és szarmazékainak jellemzése, a szOkitéshez hasznalt anyagok ¢és
hatdsmechanizmusuk, a szokités soran lejatsz6do kémiai folyamatok

— Az asvanyvizek csoportositasa, alkalmazasaik lehetdségei a kozmetikaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

2. Fiatal vendég érkezik a kozmetikaba, karszokitést szeretne. Kezelés kozben elmondja, hogy
gyakran jar gyogyfiirdébe, és utana mindig kiszarad, huzodik, viszket a bére. Véleményét
kéri problémajaval kapcsolatban. Valassza ki a receptiurabdél a szoékitéshez megfelel6
készitményt, elemezze a receptet, jellemezze a székitéshez sziikséges anyagokat! Adjon

tanacsot a vendég problémajara!

Szakmai ismeretek alkalmazasa . oy o Pontszamok
. N .. . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint i
B Kozmetikai készitmények és A megfelel6 készitmény kivalasztasa, a 20
alapanyagai recept elemzése
A hidrogén ¢és az oxigén kozmetikaban
alkalmazott vegyiiletei, a viz fizikai és 20
kémiai tulajdonsagai
B Altalanos és szervetlen kémia ApH) elentosege a korz met,lkal
gyakorlatban, vizkeménység, 20
vizlagyitas, a viz kozmetikai szerepe,
. L, . alkalmazasa a kozmetikaban
B Oldatok Osszetételének ismerete
A hidrogén-peroxid és szarmazékainak
jellemzése, a szokitéshez hasznalt
anyagok ¢s hatasmechanizmusuk, a 20
szOkités soran lejatszodo kémiai
folyamatok
B Eggie};[;l;zli készitmények és Az ésvényvi;ek csoporto§itésa,
alkalmazasaik lehet6ségei a 10
B Oldatok dsszetételének ismerete kozmetikiban
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Fogglmazékyészség 1
Hatédrozottsag 1
Médszer Logiku§ gor}dolk(,)dés 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

3. A kozmetikaba egy holgyvendég érkezik, aki honaljgyantat szeretne. Elmondasa szerint
eddig szortelenitd krémet hasznalt, de egy ideje nagyon Kkipirosodott téle. Elhozta a krém
dobozat, hogy megmutassa az 0Osszetételét. Valassza ki a recepturabél a szortelenito
készitményt, elemezze a receptet, jellemezze a gyantazashoz sziikséges anyagokat!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A hidrolizis fogalma, a lagosan hidrolizal6 sok felsorolasa, a vegyi depilatorként hasznalt sok
jellemzése és hatdsmechanizmusa

- A balzsamok, gyantdk jellemzése

- Gyantézas utani készitmények, a hamképz6 anyagok borre gyakorolt hatasa, fajtaik, a szerves
hamképzd savak részletes jellemzése

- A gyantazashoz sziikséges anyagok felsorolasa, kiilonb6zd gyantatipusok rovid jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

3. A kozmetikaba egy holgyvendég érkezik, aki honaljgyantat szeretne. Elmondasa szerint
eddig szortelenitd krémet hasznalt, de egy ideje nagyon Kkipirosodott téle. Elhozta a krém
dobozat, hogy megmutassa az osszetételét. Valassza ki a receptirabdol a szortelenité
készitményt, elemezze a receptet, jellemezze a gyantazashoz sziikséges anya

sokat!

Szakmai ismeretek

Az informaciotartalom vazlata

Pontszamok

Tipus a-lkalmz:zasa a s,zakmal s alapj4n Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Kozmetikai készitmények és A megfeleld készitmény 20
alapanyagai kivalasztasa, a recept elemzése
A hidrolizis fogalma, a lugosan
hidrolizal6 sok felsorolésa, a vegyi 20
depilatorként hasznalt sok
jellemzése és hatasmechanizmusa
B | Altalénos és szervetlen kémia | A balzsamok, gyantak jellemzése 20
B |Szerves kémia Gyantézé's utani készitmények, a
hamképzo anyagok bérre gyakorolt 20
hatasa, fajtaik, a szerves hamképzo
savak részletes jellemzése
A gyantazashoz szilikséges anyagok
felsorolasa, kiilonb6z6 10
gyantatipusok rovid jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Erthetd beszéd 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

4. Kozmetikai szalonjaba elézetes bejelentkezés utan érkezé vendége tartos szempillafestést
szeretne. A borproba eredményét leolvasva megallapitja, hogy negativ, tehat a festésnek
nincs akadalya. A szempillafestés kozben vendége arra panaszkodik, hogy a drogériaban
vasarolt arckrémétol arcian nagyon viszket a bor. Valassza ki a tartés szempillafestéshez
sziikséges anyagot a receptirabdl, és beszéljen vendégének a kozmetikai készitményekben
alkalmazott leggyakoribb allergénekrol! Magyarazza el a borvizes oblogetés jelentoségét is!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A szinezbanyagok fogalma, kovetelmények veliik szemben, csoportositasuk, részletesen az
oxidacids szinezékekrdl, a szempillafestés soran lejatsz6do kémiai folyamatok

- A konzervalas, a konzervaloszerek csoportositasa, rovid jellemzésiik

- Az illatosité anyagok tulajdonségai, altalanos borre gyakorolt hatdsaik, csoportositasuk, rovid
jellemzésiik

- A savak felosztasa, a szervetlen hamképz6 savak jellemzése, a borviz tulajdonsagai,

kozmetikai jelentdsége, szerepe a szempillafestés folyamataban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o,

Ertékeld lap

4. Kozmetikai szalonjaba elozetes bejelentkezés utan érkezé vendége tartos szempillafestést
szeretne. A borproba eredményét leolvasva megallapitja, hogy negativ, tehat a festésnek nincs
akadalya. A szempillafestés kozben vendége arra panaszkodik, hogy a drogériaban vasarolt
arckrémétol arcan nagyon viszket a bor. Valassza ki a tartés szempillafestéshez sziikséges
anyagot a receptirabdl, és beszéljen vendégének a kozmetikai készitményekben alkalmazott
leggyakoribb allergénekrol! Magyarazza el a borvizes oblogetés jelentoségét is!

Szakmai ismeretek alkalmazasa . oy 2 Pontszamok
. N .. . Az informacidtartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapidn M Elért
szerint PJ ax. ér
A megfeleld készitmény kivalasztasa, a 20
recept elemzése
A szinezbanyagok fogalma,
kovetelmények veliikk szemben,
csoportositasuk, részletesen az
7 . 20
oxidacios szinezékekrdl, a
Kozmetikai készitmények és szempillafestés soran lejatszodo kémiai
B . folyamatok
alapanyagai
A konzervalas, a konzervaloszerek 20
csoportositasa, rovid jellemzésiik
Az illatosit6é anyagok tulajdonsagai,
altalanos borre gyakorolt hatasaik, 20
csoportositasuk, rovid jellemzésiik
A savak felosztasa, a szervetlen
B Altalanos és szervetlen kémia han‘{kepZ(? sa.vakJelleI'nze's.e, a bf?rle 10
tulajdonsagai, kozmetikai jelentdsége,
szerepe a szempillafestés folyamataban
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Dontésképesség 1
S el P
zemetyes Felelsségtudat 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Erthetd beszéd 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

5. Pubertaskori vendége arra panaszkodik, hogy felkarjan nagyon érdes a bére. A
rendellenesség megsziintetéséhez kér tanacsot Ontél. Vailasszon a recepturiabol a
rendellenesség kezeléséhez megfelelo peelinget, ajanljon vendégének testapolot otthoni
apolasra!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A peeling fogalma, megjelenési formai, fajtai és legfontosabb alapanyagai

- A savak felosztasa, a szerves hamoldo savak jellemzése

- Az AHA-k, BHA-k, PHA-k felsoroléasa ¢és bdrre gyakorolt hatasaik, a hatdéanyagos krémek
csoportositasa, az enzimkrémek jellemzése

— A folyékony emulzidk csoportositasa, a test- és kézapolod emulziok jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

5. Pubertaskoru vendége arra panaszkodik, hogy a felkarjan nagyon érdes a bére. A
rendellenesség megsziintetéséhez kér tanacsot Ontél. Valasszon a recepturabol a
rendellenesség kezeléséhez megfelelo peelinget, ajanljon vendégének testapolot otthoni
apolasra!

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Amegfeleld készitmény 20
ot , kivalasztasa, a recept elemzése
B Kozmetlkau. készitmények és i _ —
alapanyagai A peeling fogalma, megjelenési
formai, fajtai és legfontosabb 20
alapanyagai
B Szerves kémia A, savak’ felosztésa, a szrerves 20
hamold¢ savak jellemzése
Az AHA-k, BHA-k, PHA-k
felsorolasa és borre gyakorolt
B | Kozmetikai készitmények és hatésaik, a hatéanyagos krémek 20
alapanyagai csoportositasa, az enzimkrémek
jellemzése
B Folyékony kozmetikumok A folyékony emulziok
csoportositasa, a test- s kézapold 10
emulziok jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatérozottség 1
Erthetd beszéd 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

6. Egy szép, 0szi napon fiatal lany érkezik a kozmetikaba, aki szeretné eltiintetni az arcan lévo
szeploket. Ajanljon neki AHA-kidrat és otthoni kezelésre szolgalo kozmetikumot, amit a
receptirabdol valaszt ki! Beszéljen neki a megel6zés fontossagarol!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- Az AHA-kura menete, anyagai, javallatai, ellenjavallatai

- A festékképzés folyamata, a beavatkozas lehetdségei, a fényvédo anyagok
hatdsmechanizmusa, csoportositasuk

- A halvényito anyagok jellemzése, hatdsmechanizmusuk

- A hatdanyagos krémek csoportositisa, a nem borregenerald hatéanyagos krémek felsorolésa,

a halvanyito krémek jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

6. Egy szép, 6szi napon fiatal lany érkezik a kozmetikaba, aki szeretné eltiintetni az arcan 1évé
szeploket. Ajanljon neki AHA-kurat és otthoni kezelésre szolgalo kozmetikumot, amit a
receptirabdl valaszt ki! Beszéljen neki a megel6zés fontossagarol!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény 20
kivalasztasa, a recept elemzése
Az AHA-kura menete, anyagai,
. . . . 20
javallatai, ellenjavallatai
B KOZmetikai‘ kéSZitmények és A festékképzés folyamata’ a
alapanyagai beavatkozas lehetdségei, a fényvédo 20
anyagok hatdsmechanizmusa,
csoportositasuk
A halvanyit6 anyagok jellemzése,
. . 20
hatasmechanizmusuk
A hatéanyagos krémek
Krémek Osszetételének csoportositasa, a nem borregeneralo
B . . . . 10
ismerete hatéanyagos krémek felsorolésa, a
halvanyité krémek jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Erthet6 beszéd 1
Médszer Log1ku§ gor}dolk(’)das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

7. Egy kozmetikaba érkezo vendég tanacsot szeretne kérni fokozott honalj-verejtékezésével
kapcsolatban. Adjon tanacsot, valasszon a receptiraboél a rendellenesség kezelésére megfelelé
kozmetikumot, majd elemezze! Beszéljen a fertotlenités fontossagarol, a fertétlenitoszerekrol,
valamint a hintéporokrol!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A verejtékcsokkentdk, dezodoransok, nem borregenerald hatdéanyagos krémek csoportositasa,
a porusdsszehuzo krémek jellemzése

- A hidrolizis fogalma, a savasan hidrolizal6 sok felsoroldsa, hasznalatuk kotottségei,
adsztringensek

— A fert6tlenités fogalma, fert6tlenito eljarasok a kozmetikéaban, a fert6tlenitoszerek
csoportositasa kémiai tulajdonsagaik alapjan, hatasmechanizmusuk, fajtaik

- A testapold hintdporok jellemzdi, legfontosabb alapanyagai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

7. Egy kozmetikaba érkezé vendég tanacsot szeretne kérni fokozott honalj-verejtékezésével
kapcsolatban. Adjon tanacsot, valasszon a recepturabol a rendellenesség kezelésére megfelel6
kozmetikumot, majd elemezze! Beszéljen a fertotlenités fontossagarol, a fertétlenitoszerekrol,
valamint a hintoéporokrol!

Szakmai ismeretek alkalmazasa : Y z Pontszamok
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nf0rmac10ta.r t alom vazlata ,
4 alapjan Max. Elért
szerint
A megfeleld készitmény kivalasztasa, a 20
recept elemzése
B Kozmetlkal. készitmeények és A verejtékesokkentok, dezodoransok,
alapanyagai nem borregeneral6 hatéanyagos 20
krémek csoportositasa, a
porusdsszehuzo krémek jellemzése
A hidrolizis fogalma, a savasan
B Altalanos és szervetlen kémia hidrolizal6 sok jellemzése, hasznalatuk 20
kotottségei, adsztringensek
A fert6tlenités fogalma, fertétlenitd
eljarasok a kozmetikaban, a
B Fert6tlenités fertdtlenitdszerek csoportositisa kémiai 20
tulajdonsagaik alapjan,
hatasmechanizmusuk, fajtaik
B Kozmetikai készitmények és A testapolo hintéporok jellemzoi, 10
alapanyagai legfontosabb alapanyagai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatérozottsag 1
Tarsas Erthetd beszéd 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddsszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

8. A kozmetikai kezelés alatt vendége arra panaszkodik, hogy erdsen hullik a haja
(kb. 80 szal/nap), és konnyen zsirosodik. Ajanljon neki hajszeszt! Valassza ki a receptirabél a
rendellenesség kezelésére alkalmas készitményt, jellemezze anyagait!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- Az anyagi rendszerek felosztasa, az elegyek jellemzése, a folyékony kozmetikai készitmények
csoportositasa, az arcvizek, arcszeszek, hajszeszek, razokeverékek fajtai, rovid jellemzésiik

- Az alkoholok fogalma, csoportositasa, a kis szénatomszamu egyértékii alkoholok részletes
jellemzése

- A drogok fogalma, felosztasa, a gydgyndvények fobb hatdbanyagcsoportjai, gydgyndvény-
kivonatok készitésének modjai, gyogynovények csoportositasa

- A hajrendellenességek kezelésére hasznalt gydgyhatasu anyagok, vérbdségfokozo drogok

jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

8. A kozmetikai kezelés alatt vendége arra panaszkodik, hogy erdsen hullik a haja
(kb. 80 szal/nap) és konnyen zsirosodik. Ajanljon neki hajszeszt! Valassza ki a recepturabdl a
rendellenesség kezelésére alkalmas készitményt, jellemezze anyagait!

q Szakmai i.sEner.etek alkalmazfisa Az informacidtartalom vazlata NNz mule
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint i
B Kozmetikai készitmények és A megfeleld készitmény kivalasztasa, a 20
alapanyagai recept elemzése
Az anyagi rendszerek felosztasa, az
B Folyékony kozmetikumok elegyek.jel.ler’nzéjse, 2 folyékony
kozmetlka}l ’kesz1tmen}{ek 20
B Oldatok sszetételének ismerete |+ ooP ortosnasg, az arcvrlzek, areszesz e.k’
hajszeszek, razokeverékek fajtai, rovid
jellemzésiik
Az alkoholok fogalma, csoportositasa,
B Szerves kémia a kis szénatomszamu egyértékil 20
alkoholok részletes jellemzése
A drogok fogalma, felosztasa, a
gyogynovények fobb
hatdéanyagcsoportjai, gyogyndvény- 20
kivonatok készitésének modjai,
B | Gybgynévények alapismerete gyogynovények csoportositisa
A hajrendellenességek kezelésére
hasznalt gyogyhatast anyagok, 10
vérbéségfokozo drogok jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Erthetd beszéd 1
Meggy6z6készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

9. 60 év koriili, alipikus bortipusi vendég érkezik kezelésre a kozmetikaba. Kezelés kozben
elmondja, hogy régen a nagymamaja majonézpakolast tett borére, ami a legendak szerint
nagyon jo6 volt. Szeretne borapolé krémet vasarolni Ontél. Vilassza ki a receptiirabél a
bértipusnak megfeleld krémet, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatéanyagait!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- Az észterek fogalma, csoportositasa, a gliceridek tulajdonsagai, altalanos jellemzésiik,
csoportositasuk példakkal

- A mesterséges zsirok, olajok altalaban, elényeik, hatranyaik, a szilikonok jellemzése

- Az allati termékek jellemzése

- A liposzoémak, folyadékkristalyok (oleoszomak) kozmetikai szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

9. 60 év koriili, alipikus bortipusi vendég érkezik kezelésre a kozmetikaba. Kezelés kozben
elmondja, hogy régen a nagymamaja majonézpakolast tett borére, ami a legendak szerint
nagyon jo volt. Szeretne borapolé krémet vasarolni Ontél. Vilassza ki a receptirabél a
bortipusnak megfelelo krémet, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatéanyagait!

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Krémek Osszetételének A megfeleld készitmény 20
ismerete kivélasztasa, a recept elemzése
Az észterek fogalma, csoportositasa,
B | Szerves kémia a gliceri,d?k tulajdonséga}i, altalanos 20
jellemzésiik, csoportositasuk
példakkal
B |Kozmetikai készitmények és | A mesterséges zsirok, olajok
alapanyagai altalaban, elonyeik, hatranyaik, a 20
szilikonok jellemzése
Az éllati termékek jellemzése 20
B Krémek 6sszetételének A liposzoémak, folyadékkristalyok 10
ismerete (oleoszomdk) kozmetikai szerepe
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Fogalmazokészség 1
Meggy0zOkészség 1
Modszer Logikus gondolkodds 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

10. Kozmetikajaba érkezé vendége kezelést szeretne. Bore sapadt, fako, felfénylik, fekete és
fehér fejii komedok lathatéak rajta, orrhajlataiban tagult hajszilerek. Kezelés kozben
kideriil, hogy vendége a borét tusfiirdovel tisztitja. Ajanljon a bortipusnak megfelelé arctejet,
amit a receptirabol valaszt ki, valamint Aallitson 0ssze kezelési tervet a megfeleld
hatéanyagokkal!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A folyékony emulzidk csoportositdsa, az arctejek jellemzése, a bazisok csoportositasa,
jellemzése, a tenzidek fajtai és kozmetikai szerepiik

- A kénvegyiiletek csoportositasa, jellemzésiik

- Kezelési terv a megfeleld hatoanyagokkal, a vizben old6do vitaminok jellemzése

- A pasztak fogalma, fajtai, fontosabb anyagaik révid jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

10. Kozmetikajaba érkezé vendége kezelést szeretne. Bore sapadt, fakd, felfénylik, fekete és
fehér feju komedok lathatoak rajta, orrhajlataiban tagult hajszalerek. Kezelés kozben
kideriil, hogy vendége a borét tusfiirdovel tisztitja. Ajanljon a bortipusnak megfelelé arctejet,
amit a recepturabol valaszt ki, valamint allitson 0ssze kezelési tervet a megfelelo

hatéanyagokkal!
q Szakmai 1.s1’ner.etek alkalmaz?sa Az informaciétartalom vazlata O 7 i <
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapian M Elért
szerint Pl ax. er
B Krémek sszetételének ismerete A megfeleld Feszmneny kivilasztdsa, a 20
recept elemzése
A folyékony emulziok csoportositasa,
, . az arctejek jellemzése, a bazisok
B Foly¢kony kozmetikumok csoportositasa, jellemzése, a tenzidek 20
fajtai és kozmetikai szerepiik
A kénvegyiiletek csoportositasa,
. e 20
jellemzésiik
S ) Kezelési terv a megfeleld
g | Kozmetikai készitmények és hatéanyagokkal, a vizben 0ld6do6 20
alapanyagai vitaminok jellemzése
A pasztak fogalma, fajtai, fontosabb 10
anyagaik rovid jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy6z6készség 1
Médszer Log1ku§ 'gor}dolk(,)das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

11. Pubertaskoru vendégének bore olajosan fényld, zsiros, sikos tapintasu, porusai tagak,
benniik konnyen iiriil6 komedok. Kezelést szeretne, valamint olyan készitményt szeretne
vasarolni, amit az otthoni tisztitas utan felkenhetne a borére. Erre azért van sziiksége, mert
sajnos csak kéthavonta tud kozmetikaba jonni, viszont a koztes idékben kozmetikustanulo
baratnéje ki szokta tisztitani a borét. Valassza ki a recepturabol a megfelelo készitményt,
elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatéanyagait!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A nyakanyagok fogalma, csoportositasa, fontosabb képviseldik jellemzése, a kozmetikai
krémek csoportositasa, a zselékrémek rovid jellemzése

- A kén tulajdonsagai, borre gyakorolt hatasai, kozmetikai alkalmazasai, a pasztdk kozmetikai
szerepe

— Az anyagi rendszerek felosztasa, a finom diszperz rendszerek jellemzése, részletesen a szolok,
gélek kozmetikai szerepe

- Az adsztringensek felsorolasa, az 6sszehizo gydgynovények jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

11. Pubertaskoru vendégének bore olajosan fényld, zsiros, sikos tapintasu, porusai tagak,
benniik konnyen iiriill6 komedok. Kezelést szeretne, valamint olyan készitményt szeretne
vasarolni, amit az otthoni tisztitds utan felkenhetne a borére. Erre azért van sziiksége, mert
sajnos csak kéthavonta tud kozmetikaba jonni, viszont a koztes idokben kozmetikustanulo
baratnéje ki szokta tisztitani a borét. Valassza ki a receptirabol a megfelelo készitményt,
elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatéanyagait!

Szakmai ismeretek . - : Pontszamok
, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
e, , A megfeleld készitmény
B Kozmetlkal. készitmények és kivélasztasa, a recept elemzése 20
alapanyagai -
A nyakanyagok fogalma,
csoportositasa, fontosabb
Krémek 6sszetételének keép Vlse‘loﬂ.qel’lemzese, a . 20
B ismerete kozmetikai krémek csoportositasa, a
zselékrémek rovid jellemzése
A kén tulajdonséagai, borre
gyakorolt hatasai, kozmetikai 20
alkalmazasai, a pasztdk kozmetikai
B | Altalanos és szervetlen kémia [ oRC p
Az anyagi rendszerek felosztasa, a
finom diszperz rendszerek
: . . 20
jellemzése, részletesen a szolok,
gélek kozmetikai szerepe
Az adsztringensek felsorolasa, az
B | Gybdgyndvények alapismerete | 0sszehizo gyogyndvények 10
jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Fogalmazokészség 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

12. Kozépkoru holgyvendég érkezik a kozmetikaba, akinek bore laza, petyhiidt, porusaiban
fonalszerii komedok talalhatok. Kezelést szeretne, valamint tanacsot kér, mert nemrég fogyott
el a nappali krém, amit hasznalt. Valassza ki a recepturabol az otthoni apolasra alkalmas
nappali krémet, valamint allitsa 6ssze a kezelési tervet a megfelel6 hatoanyagokkal!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A kozmetikai krémek csoportositasa, a szaraz krémek jellemzése, a zsirsavak fogalma, fajtai,
legfontosabb képviseldik rovid jellemzése

— Az alkoholok csoportositasa, a tobbértékii alkoholok jellemzése

- Kezelési terv a bortipusnak megfeleld hatébanyagokkal, szemkornyék-apold kozmetikumok

— A hidratdl6 anyagok hatdsmechanizmusa, jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

12. Kozépkoru holgyvendég érkezik a kozmetikaba, akinek bére laza, petyhiidt, pérusaiban
fonalszeru komedok talalhatok. Kezelést szeretne, valamint tanacsot kér, mert nemrég fogyott
el a nappali krém, amit hasznalt. Valassza ki a recepturabdl az otthoni apolisra alkalmas
nappali krémet, valamint allitsa 6ssze a kezelési tervet a megfelelo hatoanyagokkal!

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan AiERe L

A megfeleld készitmény

. . . 20
kivélasztasa, a recept elemzése

Krémek Osszetételének A kozmetikai krémek

ismerete csoportositasa, a szaraz krémek
jellemzése, a zsirsavak fogalma, 20
fajtai, legfontosabb képviseldik
rovid jellemzése

Az alkoholok csoportositasa, a

tobbértekit alkoholok jellemzése 20

B Szerves kémia

o . Kezelési t borti k
Kozmetikai készitmények ¢€s czeiest eTv a bortipusna

B alapanyaeai megfeleld hatbanyagokkal, 20
panyag szemkoOrnyék-apold kozmetikumok
Krémek 0sszetételének A hidratal6 anyagok
B . . . . . 10
ismerete hatasmechanizmusa, jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
. Hatéarozottsag 1
Tarsas A
Fogalmazokészség 1
Mébdszer Loglku,s gogdolk(’)das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

13. Kozmetikai szalonjaba idésebb holgyvendég érkezik, aki tanacsot szeretne Kkérni
arcapolasaval kapcsolatban. Elmondasa szerint eddig egy vitaminos bértaplialé krémet
hasznalt, amivel nagyon meg volt elégedve. Ajanljon a vendég bortipusanak megfelel6
készitményt, amit a receptirabdl valaszt ki! Beszéljen vendégének a hatéanyagos krémekrol,
vitaminokrol és a regeneralo drogokrol!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

— A hatéanyagos krémek csoportositasa, jellemzésiik

- A vitaminok fogalma, a vitaminokkal kapcsolatos fogalmak, a zsirban old6do6 vitaminok
jellemzése

- Regeneralo és ranctalanitd anyagok a kozmetikaban, a kozottiik 1évo kiilonbségek,
hatdsmechanizmusuk, jellemzésiik

— A gybégyndvények csoportositasa, a regenerald drogok jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Er

tékelo lap

13. Kozmetikai szalonjaba idésebb holgyvendég érkezik, aki tanacsot szeretne kérni
arcapolasaval kapcsolatban. Elmondasa szerint eddig egy vitaminos boértaplalo krémet
hasznalt, amivel nagyon meg volt elégedve. Ajanljon a vendég bortipusanak megfelel6
készitményt, amit a recepturabdl valaszt ki! Beszéljen vendégének a hatéoanyagos krémekral,
vitaminokrol és a regeneralé drogokrol!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény 20
5 Krémek 6sszetételének kivalasztasa, a recept elemzése
ismerete A hatoanyagos krémek
e - 20
csoportositasa, jellemzésiik
A vitaminok fogalma, a
vitaminokkal kapcsolatos fogalmak, 20
a zsirban old6d6 vitaminok
B Szerves kémia J ellemze§e’ — "
Regeneralo ¢és ranctalanitd anyagok
a kozmetikaban, a kozottiik 1évo 20
kiilonbségek, hatdsmechanizmusuk,
jellemzéstik
B Gyogyndvények alapismerete i gggrﬁa,grﬁoxgggﬁ Jf:e:sl(l)é)r(l)lrztgss;tasa, a 10
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Térsas Fogalmazokészség 1
Meggy6z0készség 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

14. TIdésebb holgyvendég érkezik a kozmetikaba, aki kezelés kozben tanicsot kér Ontél
otthoni bérapolasaval kapcsolatban. Mivel olyan helyre utazik, ahol nem lesz lehetésége
kozmetikaba menni, pakolast szeretne késziteni, ezzel kapcsolatban kéri a segitségét.
Vialasszon ki a receptiurabdl oregedé bérnek megfelelo pakolast, elemezze fontosabb
hatoanyagait, majd adjon tanacsot vendégének az otthoni pakolaskészitéssel kapcsolatban!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

— Alarcok, bértipusnak megfelel$ pakolasok, oxigénpakolasok
- A zsirkiséré anyagok fogalma, csoportositasa, jellemzése

- A hazi szerek, magvak jellemzése

- A biologiailag aktiv anyagok jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

14. Idésebb holgyvendég érkezik a kozmetikaba, aki kezelés kézben tanacsot kér Ontél
otthoni bérapolasaval kapcsolatban. Mivel olyan helyre utazik, ahol nem lesz lehetésége
kozmetikaba menni, pakolast szeretne késziteni, ezzel kapcsolatban kéri a segitségét.
Valasszon ki a receptirabdl oregeddo bérnek megfelelé pakolast, elemezze fontosabb
hatoanyagait, majd adjon tanacsot vendégének az otthoni pakolaskészitéssel kapcsolatban!

Szakmai ismeretek . - : Pontszamok
, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény
. , . 20
kivélasztasa, a recept elemzése
B Pakolasok Osszetételének
ismerete Alarcok, bértipusnak megfeleld
. . . 20
pakolasok, oxigénpakolasok
B Kozmetikai készitmények ¢és A zsirkiséré anyagok fogalma, 20
alapanyagai csoportositasa, jellemzése
A hazi szerek, magvak jellemzése 20
B | Hazi szerek
A biologiailag aktiv anyagok 10
jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Fogalmazokészség 1
Meggy6z0készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas

33/45




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

15. Vendége este szinhiazba megy, erre az alkalomra szeretné, ha elkészitene neki egy
alkalomnak megfelel6 sminket. Mivel hét kozben is sminkeli magat, tanicsot kér Ontél azzal
kapcsolatban, hogy milyen sminkanyagokat érdemes hasznalni. Valasszon a recepturabol
olyan készitményt, amit ajanlana vendégének, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb
osszetevoit!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A szinezbanyagok, festékek, pigmentek fogalma, csoportositasuk, jellemzésiik

- Az észterek csoportositdsa, a viaszok jellemzése, mesterséges viaszok, az arc- €s szajriuzsok,
szemhéjfestékek anyagai

- A puderalapanyagok csoportositasa vegyiilettipus szerint, a legfontosabb puderalapanyagok
jellemzése

—  Puderfajtak
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat
Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

15. Vendége este szinhiazba megy, erre az alkalomra szeretné, ha elkészitene neki egy
alkalomnak megfelel6 sminket. Mivel hét kozben is sminkeli magat, tanicsot kér Ontél azzal
kapcsolatban, hogy milyen sminkanyagokat érdemes hasznalni. Valasszon a receptirabdl
olyan készitményt, amit ajanlana vendégének, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb

osszetevdit!
q Szakma i.sEner.etek alkalmazfisa Az informacidtartalom vazlata HUNESZATGE
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint i
A megfeleld készitmény kivalasztasa, a 20
recept elemzése
B Kozmetikai készitmények és
alapanyagai )
A szinezbanyagok, festékek, pigmentek 20
fogalma, csoportositasuk, jellemzésiik
Az észterek csoportositasa, a viaszok
jellemzése, mesterséges viaszok, az 20
B Szerves kémia arc- és §zéjrﬁzsok, szemhéjfestékek
anyagai
B Altalanos és szervetlen kémia A pl’l.c.leralrapanyag.ok csoportositisa
vegylilettipus szerint, a legfontosabb 20
puderalapanyagok jellemzése
B Kozmetikai. készitmények és Paderfajtik 10
alapanyagai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Fogalmazdkészség 1
Meggyozokészség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

16. A szalonba holgyvendég érkezik, aki tengerparti nyaralasra késziil, és szeretne napozo-
készitményt vasarolni. Valassza ki a receptirabél a megfelelo készitményt, jellemezze
hatéanyagait! Adjon vendégének tanacsot azzal kapcsolatban, hogy mivel segitheti el
bérének barnulasat!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A folyékony emulzidk csoportositasa, a napozdszerek részletes jellemzése

- A fényvédo anyagok csoportositisa, hatdsmechanizmusuk, fontosabb képviseldik jellemzése

- Az emulziok fajtai, az emulgeatorok fogalma, csoportositasuk kémiai tulajdonsagaik szerint, a
zsiralkoholok fogalma, fajtai, kozmetikai szerepiik

- Barnulast segitd anyagok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

16. A szalonba holgyvendég érkezik, aki tengerparti nyaralasra késziil, és szeretne napozo-
készitményt vasarolni. Valassza ki a receptirabdl a megfelelo készitményt, jellemezze
hatéanyagait! Adjon vendégének tanacsot azzal kapcsolatban, hogy mivel segitheti el
borének barnulasat!

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény 20
kivélasztasa, a recept elemzése
A folyékony emulziok
csoportositasa, a napozdszerek 20
részletes jellemzése
B Klozmetlkeu' készitmények és A fényvédo anyagok csoportositasa,
alapanyagal hatdsmechanizmusuk, fontosabb 20
képviseldik jellemzése
B |Folyékony kozmetikumok Az emulziok fajtai, az emulgeatorok
fogalma, csoportositasuk kémiai
tulajdonsagaik szerint, a 20
zsiralkoholok fogalma, fajtai,
kozmetikai szerepiik
Barnulast segité anyagok 10
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Térsas Fogalmazokészség 1
Meggy6z0készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

17. Egy szép aprilisi napon holgyvendég érkezik a kozmetikaba, aki arra panaszkodik, hogy
az iddjaras viszontagsagai nagyon megyviselik a bérét, allandéan Kipirosodik, érzékeny. Ez az
allapot ilyenkor, tavasszal a legrosszabb. Kezelést szeretne, és tanacsot kérni otthoni
bérapolasaval kapcsolatban. Valassza ki a receptirabdl a bortipusnak megfelelé készitményt,
allitson oOssze kezelési tervet a megfelelo hatéoanyagokkal! Ajanljon gyulladascsokkento
krémet vendégének!

Informéciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztasa, a recept elemzése

- A pakolasok fogalma, megjelenési formai, jellemz6 hatdoanyagai bortipusonként

- A gyulladéascsokkentd és nyugtatd anyagok felsorolasa, rovid jellemzésiik, nyugtato,
gyulladascsokkentd gydgyndvények

- Kezelési terv a megfeleld hatdoanyagokkal

- A hatdanyagos krémek csoportositasa, a gyulladascsokkentd, nyugtatd krémek jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

17. Egy szép aprilisi napon holgyvendég érkezik a kozmetikaba, aki arra panaszkodik, hogy
az iddjaras viszontagsagai nagyon megyviselik a borét, allandoan Kipirosodik, érzékeny. Ez az
allapot ilyenkor, tavasszal a legrosszabb. Kezelést szeretne, és tanacsot kérni otthoni
borapolasaval kapcsolatban. Valassza ki a recepturabol a bortipusnak megfeleld készitményt,
allitson oOssze Kkezelési tervet a megfelelo hatéanyagokkal! Ajanljon gyulladascsokkent6
krémet vendégének!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, B v Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B [Krémek dsszetételének A megfeleld készitmény 20
ismerete kivalasztasa, a recept elemzése
B | Pakolédsok dsszetételének A palf.()l.aSOk fogalmf" meg) e'1 enest
. formai, jellemz6 hatéanyagai 20
1smerete o ;
bortipusonként
A gyulladascsokkentd és nyugtato
anyagok felsorolasa, révid
. - , 20
jellemzésiik, nyugtato,
gyulladascsokkentd gydgyndvények
B Kozmetikai' készitmények ¢és Kezelési terv a megfeleld 20
alapanyagai hatéanyagokkal
A hatéanyagos krémek
csoportositasa, a 10
gyulladascsokkentd, nyugtatd
krémek jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
. Hatarozottsag 1
Tarsas A
Fogalmazokészség 1
Mébdszer Loglku,s gogdolk(’)das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

18. Kicsit molett vendég érkezik a kozmetikai szalonba, a testkezelésekrél szeretne
felvilagositast kapni, valamint olyan készitményt szeretne vasarolni, amivel torna koézben
elosegiti a zsirégetést és az izmok bemelegedését. Valasszon a recepturabél a probléma
kezelésére megfelelé készitményt, jellemezze a testkezelés hatéanyagait! Beszéljen a
kiilonleges hatoanyagokrol!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- A cellulitkezelés anyagai, a nyirokkeringést fokoz6 anyagok jellemzése
- Az anyagcsere-fokozo és vérbdségfokozo anyagok jellemzése

- Kiilonleges hatéanyagok

- A kozmetikéban hasznalatos algék jellemzése és kozmetikai szerepiik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

18. Kicsit molett vendég érkezik a kozmetikai szalonba, a testkezelésekrol szeretne
felvilagositast kapni, valamint olyan készitményt szeretne vasarolni, amivel torna kozben
elosegiti a zsirégetést és az izmok bemelegedését. Valasszon a receptiurabél a probléma

kezelésére megfelelé készitményt, jellemezze a testkezelés hatoanyagait!

kiilonleges hatéanyagokrol!

Beszéljen a

41/45

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény
. , . 20
kivalasztasa, a recept elemzése
A cellulitkezelés anyagai, a
B Kozmetikai készitmények és pyirokkeringést fokoz6 anyagok 20
alapanyagai jellemzése
Az anyagcsere-fokozo €s 20
vérbdségfokozd anyagok jellemzése
Kiilonleges hatéanyagok 20
Krémek sszetételének A kozmetikéban hasznélatos algak
B . . s . . 10
ismerete jellemzése €s kozmetikai szerepiik
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szOveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Térsas Fogalmazokészség 1
Meggy6z0készség 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

19. Kozmetikai szalonjukba fiatal lany érkezik, akinek arcan gyulladt gobesék lathatéoak. A
borgyogyasz felirt neki egy készitményt, de nagyon szaritotta a borét, ezért abbahagyta
hasznalatat. Kezelést szeretne, és tanacsot kérni a gyulladt gobesék elfedésével kapcsolatban.
Vialasszon a receptirabol a bortipusnak megfelelé készitményt, elemezze hatéanyagait, majd
allitson 0ssze kezelési tervet a megfeleld hatoanyagokkal!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

— Az ¢€lesztok, a B- és H-vitaminok jellemzése

- A gybdgyndvények csoportositasa, a ferttlenité drogok jellemzése, borfertétlenité anyagok
- Kezelési terv a megfeleld hatoanyagokkal

- Tanacsadas, a gyogypuderek jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

19. Kozmetikai szalonjukba fiatal lany érkezik, akinek arcan gyulladt gobesék lathatéoak. A
borgyogyasz felirt neki egy készitményt, de nagyon szaritotta a bérét, ezért abbahagyta
hasznalatat. Kezelést szeretne, és tanacsot kérni a gyulladt gobesék elfedésével kapcsolatban.
Valasszon a recepturabol a bortipusnak megfelelo készitményt, elemezze hatéoanyagait, majd
allitson 0ssze kezelési tervet a megfeleldo hatéanyagokkal!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Kozmetikai készitmények ¢és A megfeleld készitmény 20
alapanyagai kivalasztasa, a recept elemzése
B Szerves kémia Az elesgtok, a B- és H- vitaminok 20
jellemzése
A gybdgyndvények csoportositasa, a
B | Gybégyndvények alapismerete | fert6tlenitd drogok jellemzése, 20
borfertdtlenité anyagok
Kezelési terv a megfeleld
. . 20
B Kozmetikai készitmények és hatéanyagokkal
alapanyagai Tanacsadas, a gyogypuderek 10
jellemzése
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
. Hatarozottsag 1
Tarsas I
Fogalmazokészség 1
Médszer Loglku,s gor}dolk9das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100

alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

20. Kombinalt (zsir- és vizhianyos) bértipusia idésebb holgyvendég érkezik a kozmetikaba.
Tanacsot szeretne kérni otthoni bérapolasaval kapcsolatban, és olyan készitményt szeretne
vasarolni, ami természetes gyiimolcskivonatokat tartalmaz. Adjon felvilagositast vendégének
a hatéanyagokkal kapcsolatban, majd valasszon a receptirabodl az otthoni bérapolashoz
megfeleld készitményt, indokolja valasztasat!

Informaciodtartalom vazlata

- A megfeleld készitmény kivalasztdsa, a recept elemzése

- A fehérjék, aminosavak, szénhidratok jellemzése

- Az anyagi rendszerek felosztasa, valodi oldatok, az oldatokkal kapcsolatos fogalmak, a finom
diszperz rendszerek jellemzése

- A gyiimoélcsok, fozeléknovények jellemzése, kozmetikai felhasznalasuk lehetdségei

- A ciklodextrinek, citokinek fogalma, kozmetikai szerepiik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Anyagismereti €s laboratoriumi ismeretek felhasznaldi szintii alkalmazasa, alaprecepturak felismerése alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

20. Kombinalt (zsir- és vizhianyos) bértipusia idésebb holgyvendég érkezik a kozmetikaba.
Tanacsot szeretne kérni otthoni bérapolasaval kapcsolatban, és olyan készitményt szeretne
vasarolni, ami természetes gyiimolcskivonatokat tartalmaz. Adjon felvilagositast vendégének
a hatoanyagokkal kapcsolatban, majd valasszon a recepturabol az otthoni bérapolashoz
megfeleld készitményt, indokolja valasztasat!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
- . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A megfeleld készitmény 20
Kozmetikai készitmények és kivalasztasa, a recept elemzése
B .
alapanyagai A fehérjék, aminosavak, 20
szénhidratok jellemzése
Az anyagi rendszerek felosztasa,
B Altalanos és szervetlen kémia valodi oldatok, az oldatokkal 20
kapcsolatos fogalmak, a finom
diszperz rendszerek jellemzése
Kozmetikai készitmények €s A gyum,olcsok, fozﬂel;novenyek
B alapanvacai jellemzése, kozmetikai 20
panyag felhasznalasuk lehetdségei
Krémek Osszetételének A ciklodextrinek, citokinek
B |. o " 10
ismerete fogalma, kozmetikai szerepiik
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Fogalmazokészség 1
Kezdeményezd készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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