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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus Kozmetikus 

 
 
A tételeket a szaktanárok által összeállított feladatok, mellékletek, segédanyagként 
felhasználható okmányok egészítsék ki! Erre a tételek címében, illetve az információtartalom 
vázlatában egyértelmű utalás található. Egyes tételekhez mellékelt ábrák használata a vizsgán 
ajánlott. A tételeknél megadott ábrák igény szerint kiegészíthetők. 
 
 
Mellékletek (receptek) jegyzéke a 2822-09-es modul 3. vizsgafeladatának szóbeli tételsorához 

 
Tétel 
száma 

Mellékletek tartalma 

1.  - masszázskrém 
2. - szőkítésre alkalmas készítmény (szőkítő oldat, Blanche-por, szőkítő 

krém stb.) 
3. - szőrtelenítő krém 
4. - tartós szempilla- szemöldökfesték 
5. - peeling (mechanikai) 
6. - halványító készítmény 
7. - verejtékcsökkentő, dezodoráns készítmény 
8. - hajszesz hajhullásra 
9. - bőrápoló krém alipikus bőrre 
10. - arctej szeborreás bőrre 
11. - összehúzó, nyugtató pakolás olajos szeborreás bőrre 
12. - nappali krém dehidratált bőrre 
13. - bőrtápláló krém (vitaminos) 
14. - pakolás idősödő bőrre 
15. - kendőzésre szolgáló készítmény (púder, alapozó, szemhéjfesték stb.) 
16. - napozó készítmény 
17. - nyugtató, gyulladáscsökkentő készítmény 
18. - cellulit-kezelésre szolgáló készítmény 
19. - készítmény aknés bőrre 
20. - gyümölcs-kivonatokat tartalmazó készítmény 

 
 
 
 
 
A tételsor a 1/2010. (II. 5.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és 
vizsgakövetelménye alapján készült. 
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Receptgyűjtemény javaslat  
 
Tétel 

száma 
Recept-javaslat 1. Recept-javaslat 2. 

1. 

20 g lanolin 
10 g kakaóvaj 
6 g szilárd paraffin 
20 g vazelin 
20 g vazelin olaj 
20 g koleszterines vazelin 
0,4 g    bórax 
93,5 g  desztillált víz 

60 g fehér vazelin 
20 g kozmetikai vazelinolaj 
10 g kakaóvaj 
5 g cetil-alkohol 
5 g víz 
illatanyag 

2. 

2,5 g cetil-alkohol 
2,5 g teginacid 
15,0 g hidrogén-peroxid, 30%-os 
80,0 g víz 
10%-os foszforsav pH beállító (kb. pH: 4) 

5 g cetil-alkohol 
5 g Solan E (gyapjúzsír származék) 
20 g 30%-os H2O2 oldat 
70 g desztillált víz 

3. 

15 g kálcium-tioglikolát 
2 g Ca(OH)2 vagy Sr(OH)2 

12 g Lanette viasz 
0,5 g gyapjúzsír 
0,5 g nátrium-lauril-szulfát 
1 g mentol 
69 g desztillált víz 

15,0 g kálcium-tioglikolát 
2,0 g stroncium-, vagy kálcium-hidroxid 
12,0 g Lanette viasz 
0,5 g lanolin 
1,0 g menthol 
69,0 g víz 

4. 

Toluilén-diamin 
2,4-Diamino-anizol 
rezorcin 
pirogallol 
p-Amino-fenol 
p-Amino-2-nitro-fenol 
3%-os H2O2 oldat 

Toluilén-diamin 
2,4-Diamino-anizol 
1,5-Dihidroxi-naftalin 
p-Amino-difenil-amin 
4-Nitro-o-fenilém-diamin 
3%-os H2O2 oldat 

5. 

6 g cink-oxid 
6 g talkum 
0,5 g mentol 
0,5 g kámfor 
0,5 g kamilla kivonat 
100 g metil-cellulóz 
hidrogél 

10 g ung. simplex 
20 g alcohol dil. 70% 
10 g cink-oxid 
10 g talkum 
10 g tejsav 
5 g glucosi 
1 g szalicilsav 
100 g hydrogel metyl-celullóz 

6. 

8 g glicerin-monosztearát 
12 g cera alba 
10 g szilárd paraffin 
50 g folyékony paraffin 
5 g glicerin 
1 g bórax 
14 g desztillált víz 
illatanyag, tartósítószer 

5 g talkum 
5 g alma-pektin 
10 g Na-perborát 
70 g kolloid kén 
10 g bentonit 

7. 

84 g talkum 
3 g bórsav 
12 g kalcium-karbonát 
0,5 g cetil-alkohol 
0,5 g hexaklorofén 
illat 

15 g Teginacid 
3 g glicerin 
5 g cetaceum 
62 g desztillált víz 
15 g alumínium-klorid-hidroxid vagy 
alumínium-klorid 
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8. 

1 g béta-naftol 
3 g tinktura capsici 
96 g 70%-os etil-alkohol 

0,3 g ricinusolaj 
0,2 g kámfor 
0,3 g illat 
25 g bojtorján-kivonat 
26,2 g desztillált víz 
48 g etil-alkohol 

9. 

10 g búzacsíra-olaj 
6 g glicerin-monosztearát 
34 g szezámolaj 
7 g gyapjúzsír 
3 g cera alba 
40 g desztillált víz 
tartósítószer, illatanyag 

10 g kakaóvaj 
25 g cetaceum 
25 g napraforgóolaj 
3 g lecitin 
15 g méz 
5 g glicerin55 g desztillált víz 
0,2 g nipagin 
1 ml A-vitamin 
2 ml F-vitamin 

10. 

30 g lanolin 
40 g sztearin 
70 g paraffinolaj 
12 g trietanol-amin 
700 g desztillált víz 

32 g sztearin 
8 g cetil-alkohol 
80 g paraffinolaj 
10,4 g nipagin 
640 g desztillált víz 
1,6 g bórax 
12 g trietanol-amin 

11. 

1 g kámfor 
5 g borkősavas alumínium-acetát 
14 g cink-oxid 
30 g ung. hidrophil nonionicum 

4 g rezorcin 
4 g cink-oxid paszta 
10 g ichtiol 
10 g fehér vazelin 

12. 

3 g Amphisol 
5 g sztearin 
15,3 g Mygliol 812  
(=oleum neutrale) 
10 g izopropil-palmitát 
5 g folyékony lanolin 
51,7 g desztillált víz 
5 g szorbit 
5 g Collagen CLR 
illatanyag, tartósítószer  

1 g Cremophor A6 
1 g Cremophor A25 
3 g cetil-sztearil-alkohol 
5 g olívaolaj 
1 g F-vitamin glicerin-észter 
3 g folyékony paraffin 
2 g glicerin 
2 g Hydroviton 
82 g desztillált víz 

13. 

18 g cera alba 
6 g cetaceum 
60 g paraffin 
30 g disznózsír 
8 g lanolin 
96 g napraforgóolaj 
2 g bórax 
0,5 g Nipagin 
88 g desztillált víz 
A-, D-vitamin 
E-, F-, H-vitamin 

30 g gyapjúzsír 
30 g cetil-alkohol 
30 g oleum ricini 
10 g sztearin 
6 g glicerin 
4 g bórax 
3 g trietanol-amin 
2 g koleszterin 
1,8 g Nipagin 
2 ampulla E-vitamin inj. 
310 g desztillált víz  

14. 

2 g lecitin 
5 g búzacsíra-olaj 
10 g tejpor 
10 g szójaliszt 
73 g kolloid kaolin 
langyos víz a duzzadáshoz 

4,7 g gyapjúzsír 
5 g glicerin-monosztearát 
8 g kukoricacsíra-olaj 
10 g Lanette viasz 
25 g paradicsomlé 
3,3 g glicerin 
44 g desztillált víz 
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15. 

45 g talkum 
20 g kolloid kaolin 
12 g titán-dioxid 
5 g cink-sztearát 
3 g poli(etilén-oxid)-zsíralkohol 
5 g magnézium-karbonát 
Színezék és illatkompozíció 

56 g ricinusolaj 
10 g oleil-alkohl 
11 g méhviasz 
2 g karnaubaviasz 
4 g kozmetikai vazelinolaj 
1 g cetil-alkohol 
5 g cerezin 
1 g panthenol 
3 g eozinsav 
7 g pigment 
Illatanyag, antioxidáns 

16. 

30 g fehér vazelin 
10 g gyapjúzsír 
2 g izopropil-mirisztát 
3 g folyékony paraffin 
4 g Span 80 
2 g Benzalazin 
6 g glicerin 
43 g desztillált víz 
illatanyag, tartósítószer 

20 g gyapjúzsír 
100 g folyékony paraffin 
30 g kakaóvaj 
50 g desztillált víz 
0,8 g nátrium-tetraborát 

 

17. 

4,5 g gyapjúzsír 
5 g glicerin-monosztearát 
8 g kukoricacsíra-olaj 
10 g Lanette viasz 
25 g kamilla tea 
3,3 g glicerin 
44 g desztillált víz 

2 kávéskanálnyi kamilla 
2 kávéskanál körömvirág 
100 g forró víz 
3 kávékanál kefírsajt 

18. 

10 g napraforgó olaj 
10 g glicerin 
10 g lanolin 
4 g fahéjolaj 
100 g ung. hydrophil nonionicum 
100 g desztillált víz 
1 g trieteanol-amin 

5 g koleszterin 
30 g sztearin 
15 g cetaceum 
15 g cetil-alkohol 
20 g lanolin 
20 g glicerin 
6 g borostyánolaj 
8 g trietanol-amin 
3 g bórax 
80 g paraffinolaj 
80 g szójaolaj, vagy naprafogróolaj 
800 g desztillált víz 
5 g nipagin 

19. 

5 g unguentum simplex 
20 g lecsapott kén (sulfur praecipitatum) 
2,5 g pepszin 
2,5 g ZnO 
2,5 g glükóz 
0,5 g szalicilsav 
50 g hydrogel 
methylcellulosum 
10 g 70%-os etil-alkohol 

0,5 g hydrargyrum 
sulfuratum rubrum (vörös Hg(II)-szulfid) 
5 g lecsapott kén 
70 g Suspensio Siccans 
25 g 70%-os etil-alkohol 

20. 

3 g karboxi-metil-cellulóz 
20 g glicerin 
5 g méz 
50 g desztillált víz 
20 g gyümölcslé (meggy, narancs, ribizli) 
2 g Nipagin 

1 evőkanál túró 
1 evőkanál tejszín 
kevés ásványvíz 
5 szem meggy 
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1. Kozmetikájába érkező középkorú vendég masszázst szeretne, valamint valamilyen éjszakai 
krémet. Válassza ki a receptúrából a masszáshoz megfelelő készítményt, elemezze a receptet, 
majd ajánljon neki éjszakai krémet! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése 

– Az anyagi rendszerek csoportosítása, az emulziók fogalma, fajtái, jellemzésük 

– A kozmetikai krémek csoportosítása, a zsíros és félzsíros krémek jellemzése röviden 

– A szénhidrogének fogalma, csoportosításuk, az alkánok (paraffinok) tulajdonságai, bőrre 

gyakorolt hatásaik, kozmetikai alkalmazásuk, fajtái  

– A masszázskrémekkel szemben támasztott követelmények, összetétele bőrtípusonként 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
 

1. Kozmetikájába érkező középkorú vendég masszázst szeretne, valamint valamilyen éjszakai 
krémet. Válassza ki a receptúrából a masszázshoz megfelelő készítményt, elemezze a receptet, 
majd ajánljon neki éjszakai krémet! 
  

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Krémek összetételének ismerete 
A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése 

20 
 

B Általános és szervetlen kémia 
Az anyagi rendszerek csoportosítása, az 
emulziók fogalma, fajtái, jellemzésük 

20 
 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagaik 

A kozmetikai krémek csoportosítása, a 
zsíros és félzsíros krémek jellemzése 
röviden 

20 

 

B Szerves kémia 

A szénhidrogének fogalma, 
csoportosításuk, az alkánok 
(paraffinok) tulajdonságai, bőrre 
gyakorolt hatásaik, kozmetikai 
alkalmazásuk, fajtái  

20 

 

B Krémek összetételének ismerete 
A masszázskrémekkel szemben 
támasztott követelmények, összetétele 
bőrtípusonként 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Fiatal vendég érkezik a kozmetikába, karszőkítést szeretne. Kezelés közben elmondja, hogy 
gyakran jár gyógyfürdőbe, és utána mindig kiszárad, húzódik, viszket a bőre. Véleményét 
kéri problémájával kapcsolatban. Válassza ki a receptúrából a szőkítéshez megfelelő 
készítményt, elemezze a receptet, jellemezze a szőkítéshez szükséges anyagokat! Adjon 
tanácsot a vendég problémájára! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A hidrogén és az oxigén kozmetikában alkalmazott vegyületei, a víz fizikai és kémiai 

tulajdonságai 

– A pH jelentősége a kozmetikai gyakorlatban, vízkeménység, vízlágyítás, a víz kozmetikai 

szerepe, alkalmazása a kozmetikában 

– A hidrogén-peroxid és származékainak jellemzése, a szőkítéshez használt anyagok és 

hatásmechanizmusuk, a szőkítés során lejátszódó kémiai folyamatok  

– Az ásványvizek csoportosítása, alkalmazásaik lehetőségei a kozmetikában 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

2. Fiatal vendég érkezik a kozmetikába, karszőkítést szeretne. Kezelés közben elmondja, hogy 
gyakran jár gyógyfürdőbe, és utána mindig kiszárad, húzódik, viszket a bőre. Véleményét 
kéri problémájával kapcsolatban. Válassza ki a receptúrából a szőkítéshez megfelelő 
készítményt, elemezze a receptet, jellemezze a szőkítéshez szükséges anyagokat! Adjon 
tanácsot a vendég problémájára!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése  

20 
 

B 
 
 

B 

Általános és szervetlen kémia 
 
 
Oldatok összetételének ismerete 

A hidrogén és az oxigén kozmetikában 
alkalmazott vegyületei, a víz fizikai és 
kémiai tulajdonságai  

20 

 

A pH jelentősége a kozmetikai 
gyakorlatban, vízkeménység, 
vízlágyítás, a víz kozmetikai szerepe, 
alkalmazása a kozmetikában 

20 

 

A hidrogén-peroxid és származékainak 
jellemzése, a szőkítéshez használt 
anyagok és hatásmechanizmusuk, a 
szőkítés során lejátszódó kémiai 
folyamatok 

20 

 

B 
 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
Oldatok összetételének ismerete 

Az ásványvizek csoportosítása, 
alkalmazásaik lehetőségei a 
kozmetikában 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. A kozmetikába egy hölgyvendég érkezik, aki hónaljgyantát szeretne. Elmondása szerint 
eddig szőrtelenítő krémet használt, de egy ideje nagyon kipirosodott tőle. Elhozta a krém 
dobozát, hogy megmutassa az összetételét. Válassza ki a receptúrából a szőrtelenítő 
készítményt, elemezze a receptet, jellemezze a gyantázáshoz szükséges anyagokat! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A hidrolízis fogalma, a lúgosan hidrolizáló sók felsorolása, a vegyi depilátorként használt sók 

jellemzése és hatásmechanizmusa 

– A balzsamok, gyanták jellemzése 

– Gyantázás utáni készítmények, a hámképző anyagok bőrre gyakorolt hatása, fajtáik, a szerves 

hámképző savak részletes jellemzése 

– A gyantázáshoz szükséges anyagok felsorolása, különböző gyantatípusok rövid jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

3. A kozmetikába egy hölgyvendég érkezik, aki hónaljgyantát szeretne. Elmondása szerint 
eddig szőrtelenítő krémet használt, de egy ideje nagyon kipirosodott tőle. Elhozta a krém 
dobozát, hogy megmutassa az összetételét. Válassza ki a receptúrából a szőrtelenítő 
készítményt, elemezze a receptet, jellemezze a gyantázáshoz szükséges anyagokat! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

B 

B 

Általános és szervetlen kémia 

Szerves kémia 

A hidrolízis fogalma, a lúgosan 
hidrolizáló sók felsorolása, a vegyi 
depilátorként használt sók 
jellemzése és hatásmechanizmusa 

20 

 

A balzsamok, gyanták jellemzése 20  

Gyantázás utáni készítmények, a 
hámképző anyagok bőrre gyakorolt 
hatása, fajtáik, a szerves hámképző 
savak részletes jellemzése 

20 

 

A gyantázáshoz szükséges anyagok 
felsorolása, különböző 
gyantatípusok rövid jellemzése 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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4. Kozmetikai szalonjába előzetes bejelentkezés után érkező vendége tartós szempillafestést 
szeretne.  A bőrpróba eredményét leolvasva megállapítja, hogy negatív, tehát a festésnek 
nincs akadálya. A szempillafestés közben vendége arra panaszkodik, hogy a drogériában 
vásárolt arckrémétől arcán nagyon viszket a bőr. Válassza ki a tartós szempillafestéshez 
szükséges anyagot a receptúrából, és beszéljen vendégének a kozmetikai készítményekben 
alkalmazott leggyakoribb allergénekről! Magyarázza el a bórvizes öblögetés jelentőségét is! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A színezőanyagok fogalma, követelmények velük szemben, csoportosításuk, részletesen az 

oxidációs színezékekről, a szempillafestés során lejátszódó kémiai folyamatok  

– A konzerválás, a konzerválószerek csoportosítása, rövid jellemzésük 

– Az illatosító anyagok tulajdonságai, általános bőrre gyakorolt hatásaik, csoportosításuk, rövid 

jellemzésük 

– A savak felosztása, a szervetlen hámképző savak jellemzése, a bórvíz tulajdonságai, 

kozmetikai jelentősége, szerepe a szempillafestés folyamatában 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

4. Kozmetikai szalonjába előzetes bejelentkezés után érkező vendége tartós szempillafestést 
szeretne. A bőrpróba eredményét leolvasva megállapítja, hogy negatív, tehát a festésnek nincs 
akadálya. A szempillafestés közben vendége arra panaszkodik, hogy a drogériában vásárolt 
arckrémétől arcán nagyon viszket a bőr. Válassza ki a tartós szempillafestéshez szükséges 
anyagot a receptúrából, és beszéljen vendégének a kozmetikai készítményekben alkalmazott 
leggyakoribb allergénekről! Magyarázza el a bórvizes öblögetés jelentőségét is! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése 

20 
 

A színezőanyagok fogalma, 
követelmények velük szemben, 
csoportosításuk, részletesen az 
oxidációs színezékekről, a 
szempillafestés során lejátszódó kémiai 
folyamatok 

20 

 

A konzerválás, a konzerválószerek 
csoportosítása, rövid jellemzésük 

20 
 

Az illatosító anyagok tulajdonságai, 
általános bőrre gyakorolt hatásaik, 
csoportosításuk, rövid jellemzésük 

20 

 

B Általános és szervetlen kémia 

A savak felosztása, a szervetlen 
hámképző savak jellemzése, a bórvíz 
tulajdonságai, kozmetikai jelentősége, 
szerepe a szempillafestés folyamatában 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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5. Pubertáskorú vendége arra panaszkodik, hogy felkarján nagyon érdes a bőre. A 
rendellenesség megszüntetéséhez kér tanácsot Öntől. Válasszon a receptúrából a 
rendellenesség kezeléséhez megfelelő peelinget, ajánljon vendégének testápolót otthoni 
ápolásra! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A peeling fogalma, megjelenési formái, fajtái és legfontosabb alapanyagai 

– A savak felosztása, a szerves hámoldó savak jellemzése  

– Az AHA-k, BHA-k, PHA-k felsorolása és bőrre gyakorolt hatásaik, a hatóanyagos krémek 

csoportosítása, az enzimkrémek jellemzése 

– A folyékony emulziók csoportosítása, a test- és kézápoló emulziók jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
 

15/45 

A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
5. Pubertáskorú vendége arra panaszkodik, hogy a felkarján nagyon érdes a bőre. A 
rendellenesség megszüntetéséhez kér tanácsot Öntől. Válasszon a receptúrából a 
rendellenesség kezeléséhez megfelelő peelinget, ajánljon vendégének testápolót otthoni 
ápolásra!  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Amegfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése 

20 
 

A peeling fogalma, megjelenési 
formái, fajtái és legfontosabb 
alapanyagai 

20 
 

B Szerves kémia 
A savak felosztása, a szerves 
hámoldó savak jellemzése 

20 
 

B 
 
 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
 
Folyékony kozmetikumok 

Az AHA-k, BHA-k, PHA-k 
felsorolása és bőrre gyakorolt 
hatásaik, a hatóanyagos krémek 
csoportosítása, az enzimkrémek 
jellemzése 

20 

 

A folyékony emulziók 
csoportosítása, a test- és kézápoló 
emulziók jellemzése 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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6. Egy szép, őszi napon fiatal lány érkezik a kozmetikába, aki szeretné eltüntetni az arcán lévő 
szeplőket. Ajánljon neki AHA-kúrát és otthoni kezelésre szolgáló kozmetikumot, amit a 
receptúrából választ ki! Beszéljen neki a megelőzés fontosságáról! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– Az AHA-kúra menete, anyagai, javallatai, ellenjavallatai 

– A festékképzés folyamata, a beavatkozás lehetőségei, a fényvédő anyagok 

hatásmechanizmusa, csoportosításuk 

– A halványító anyagok jellemzése, hatásmechanizmusuk 

– A hatóanyagos krémek csoportosítása, a nem bőrregeneráló hatóanyagos krémek felsorolása, 

a halványító krémek jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

6. Egy szép, őszi napon fiatal lány érkezik a kozmetikába, aki szeretné eltüntetni az arcán lévő 
szeplőket. Ajánljon neki AHA-kúrát és otthoni kezelésre szolgáló kozmetikumot, amit a 
receptúrából választ ki! Beszéljen neki a megelőzés fontosságáról! 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

Az AHA-kúra menete, anyagai, 
javallatai, ellenjavallatai 

20 
 

A festékképzés folyamata, a 
beavatkozás lehetőségei, a fényvédő 
anyagok hatásmechanizmusa, 
csoportosításuk 

20 

 

A halványító anyagok jellemzése, 
hatásmechanizmusuk 

20 
 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A hatóanyagos krémek 
csoportosítása, a nem bőrregeneráló 
hatóanyagos krémek felsorolása, a 
halványító krémek jellemzése 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
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7. Egy kozmetikába érkező vendég tanácsot szeretne kérni fokozott hónalj-verejtékezésével 
kapcsolatban. Adjon tanácsot, válasszon a receptúrából a rendellenesség kezelésére megfelelő 
kozmetikumot, majd elemezze! Beszéljen a fertőtlenítés fontosságáról, a fertőtlenítőszerekről, 
valamint a hintőporokról! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A verejtékcsökkentők, dezodoránsok, nem bőrregeneráló hatóanyagos krémek csoportosítása, 

a pórusösszehúzó krémek jellemzése 

– A hidrolízis fogalma, a savasan hidrolizáló sók felsorolása, használatuk kötöttségei, 

adsztringensek 

– A fertőtlenítés fogalma, fertőtlenítő eljárások a kozmetikában, a fertőtlenítőszerek 

csoportosítása kémiai tulajdonságaik alapján, hatásmechanizmusuk, fajtáik 

– A testápoló hintőporok jellemzői, legfontosabb alapanyagai 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

7. Egy kozmetikába érkező vendég tanácsot szeretne kérni fokozott hónalj-verejtékezésével 
kapcsolatban. Adjon tanácsot, válasszon a receptúrából a rendellenesség kezelésére megfelelő 
kozmetikumot, majd elemezze! Beszéljen a fertőtlenítés fontosságáról, a fertőtlenítőszerekről, 
valamint a hintőporokról! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése  

20 
 

A verejtékcsökkentők, dezodoránsok, 
nem bőrregeneráló hatóanyagos 
krémek csoportosítása, a 
pórusösszehúzó krémek jellemzése 

20 

 

B Általános és szervetlen kémia 
A hidrolízis fogalma, a savasan 
hidrolizáló sók jellemzése, használatuk 
kötöttségei, adsztringensek 

20 

 

B Fertőtlenítés 

A fertőtlenítés fogalma, fertőtlenítő 
eljárások a kozmetikában, a 
fertőtlenítőszerek csoportosítása kémiai 
tulajdonságaik alapján, 
hatásmechanizmusuk, fajtáik 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A testápoló hintőporok jellemzői, 
legfontosabb alapanyagai 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
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8. A kozmetikai kezelés alatt vendége arra panaszkodik, hogy erősen hullik a haja  
(kb. 80 szál/nap), és könnyen zsírosodik. Ajánljon neki hajszeszt! Válassza ki a receptúrából a 
rendellenesség kezelésére alkalmas készítményt, jellemezze anyagait! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– Az anyagi rendszerek felosztása, az elegyek jellemzése, a folyékony kozmetikai készítmények 

csoportosítása, az arcvizek, arcszeszek, hajszeszek, rázókeverékek fajtái, rövid jellemzésük 

– Az alkoholok fogalma, csoportosítása, a kis szénatomszámú egyértékű alkoholok részletes 

jellemzése  

– A drogok fogalma, felosztása, a gyógynövények főbb hatóanyagcsoportjai, gyógynövény-

kivonatok készítésének módjai, gyógynövények csoportosítása  

– A hajrendellenességek kezelésére használt gyógyhatású anyagok, vérbőségfokozó drogok 

jellemzése 

 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

8. A kozmetikai kezelés alatt vendége arra panaszkodik, hogy erősen hullik a haja  
(kb. 80 szál/nap) és könnyen zsírosodik. Ajánljon neki hajszeszt! Válassza ki a receptúrából a 
rendellenesség kezelésére alkalmas készítményt, jellemezze anyagait! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése  

20 
 

B 
 

B 

Folyékony kozmetikumok 
 
Oldatok összetételének ismerete 

Az anyagi rendszerek felosztása, az 
elegyek jellemzése, a folyékony 
kozmetikai készítmények 
csoportosítása, az arcvizek, arcszeszek, 
hajszeszek, rázókeverékek fajtái, rövid 
jellemzésük 

20 

 

B Szerves kémia 
Az alkoholok fogalma, csoportosítása, 
a kis szénatomszámú egyértékű 
alkoholok részletes jellemzése  

20 

 

B Gyógynövények alapismerete 

A drogok fogalma, felosztása, a 
gyógynövények főbb 
hatóanyagcsoportjai, gyógynövény-
kivonatok készítésének módjai, 
gyógynövények csoportosítása  

20 

 

A hajrendellenességek kezelésére 
használt gyógyhatású anyagok, 
vérbőségfokozó drogok jellemzése 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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9. 60 év körüli, alipikus bőrtípusú vendég érkezik kezelésre a kozmetikába. Kezelés közben 
elmondja, hogy régen a nagymamája majonézpakolást tett bőrére, ami a legendák szerint 
nagyon jó volt. Szeretne bőrápoló krémet vásárolni Öntől. Válassza ki a receptúrából a 
bőrtípusnak megfelelő krémet, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatóanyagait! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– Az észterek fogalma, csoportosítása, a gliceridek tulajdonságai, általános jellemzésük, 

csoportosításuk példákkal 

– A mesterséges zsírok, olajok általában, előnyeik, hátrányaik, a szilikonok jellemzése 

– Az állati termékek jellemzése 

– A liposzómák, folyadékkristályok (oleoszómák) kozmetikai szerepe 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

9. 60 év körüli, alipikus bőrtípusú vendég érkezik kezelésre a kozmetikába. Kezelés közben 
elmondja, hogy régen a nagymamája majonézpakolást tett bőrére, ami a legendák szerint 
nagyon jó volt. Szeretne bőrápoló krémet vásárolni Öntől. Válassza ki a receptúrából a 
bőrtípusnak megfelelő krémet, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatóanyagait! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

B 
 
 

B 
 

Szerves kémia 
 
 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Az észterek fogalma, csoportosítása, 
a gliceridek tulajdonságai, általános 
jellemzésük, csoportosításuk 
példákkal 

20 

 

A mesterséges zsírok, olajok 
általában, előnyeik, hátrányaik, a 
szilikonok jellemzése 

20 
 

Az állati termékek jellemzése 20  

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A liposzómák, folyadékkristályok 
(oleoszómák) kozmetikai szerepe 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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10. Kozmetikájába érkező vendége kezelést szeretne. Bőre sápadt, fakó, felfénylik, fekete és 
fehér fejű komedók láthatóak rajta, orrhajlataiban tágult hajszálerek. Kezelés közben 
kiderül, hogy vendége a bőrét tusfürdővel tisztítja. Ajánljon a bőrtípusnak megfelelő arctejet, 
amit a receptúrából választ ki, valamint állítson össze kezelési tervet a megfelelő 
hatóanyagokkal! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A folyékony emulziók csoportosítása, az arctejek jellemzése, a bázisok csoportosítása, 

jellemzése, a tenzidek fajtái és kozmetikai szerepük 

– A kénvegyületek csoportosítása, jellemzésük 

– Kezelési terv a megfelelő hatóanyagokkal, a vízben oldódó vitaminok jellemzése 

– A paszták fogalma, fajtái, fontosabb anyagaik rövid jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

10. Kozmetikájába érkező vendége kezelést szeretne. Bőre sápadt, fakó, felfénylik, fekete és 
fehér fejű komedók láthatóak rajta, orrhajlataiban tágult hajszálerek. Kezelés közben 
kiderül, hogy vendége a bőrét tusfürdővel tisztítja. Ajánljon a bőrtípusnak megfelelő arctejet, 
amit a receptúrából választ ki, valamint állítson össze kezelési tervet a megfelelő 
hatóanyagokkal! 
 

 Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Krémek összetételének ismerete 
A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése  

20 
 

B Folyékony kozmetikumok 

A folyékony emulziók csoportosítása, 
az arctejek jellemzése, a bázisok 
csoportosítása, jellemzése, a tenzidek 
fajtái és kozmetikai szerepük 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A kénvegyületek csoportosítása, 
jellemzésük 

20 
 

Kezelési terv a megfelelő 
hatóanyagokkal, a vízben oldódó 
vitaminok jellemzése 

20 
 

A paszták fogalma, fajtái, fontosabb 
anyagaik rövid jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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11. Pubertáskorú vendégének bőre olajosan fénylő, zsíros, síkos tapintású, pórusai tágak, 
bennük könnyen ürülő komedók. Kezelést szeretne, valamint olyan készítményt szeretne 
vásárolni, amit az otthoni tisztítás után felkenhetne a bőrére. Erre azért van szüksége, mert 
sajnos csak kéthavonta tud kozmetikába jönni, viszont a köztes időkben kozmetikustanuló 
barátnője ki szokta tisztítani a bőrét. Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, 
elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatóanyagait! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A nyákanyagok fogalma, csoportosítása, fontosabb képviselőik jellemzése, a kozmetikai 

krémek csoportosítása, a zselékrémek rövid jellemzése  

– A kén tulajdonságai, bőrre gyakorolt hatásai, kozmetikai alkalmazásai, a paszták kozmetikai 

szerepe 

– Az anyagi rendszerek felosztása, a finom diszperz rendszerek jellemzése, részletesen a szolok, 

gélek kozmetikai szerepe 

– Az adsztringensek felsorolása, az összehúzó gyógynövények jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

11. Pubertáskorú vendégének bőre olajosan fénylő, zsíros, síkos tapintású, pórusai tágak, 
bennük könnyen ürülő komedók. Kezelést szeretne, valamint olyan készítményt szeretne 
vásárolni, amit az otthoni tisztítás után felkenhetne a bőrére. Erre azért van szüksége, mert 
sajnos csak kéthavonta tud kozmetikába jönni, viszont a köztes időkben kozmetikustanuló 
barátnője ki szokta tisztítani a bőrét. Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, 
elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb hatóanyagait! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
 
 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai  
 
 
Krémek összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése 

20 
 

A nyákanyagok fogalma, 
csoportosítása, fontosabb 
képviselőik jellemzése, a 
kozmetikai krémek csoportosítása, a 
zselékrémek rövid jellemzése  

20 

 

B Általános és szervetlen kémia 

A kén tulajdonságai, bőrre 
gyakorolt hatásai, kozmetikai 
alkalmazásai, a paszták kozmetikai 
szerepe 

20 

 

Az anyagi rendszerek felosztása, a 
finom diszperz rendszerek 
jellemzése, részletesen a szolok, 
gélek kozmetikai szerepe 

20 

 

B Gyógynövények alapismerete 
Az adsztringensek felsorolása, az 
összehúzó gyógynövények 
jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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12. Középkorú hölgyvendég érkezik a kozmetikába, akinek bőre laza, petyhüdt, pórusaiban 
fonalszerű komedók találhatók. Kezelést szeretne, valamint tanácsot kér, mert nemrég fogyott 
el a nappali krém, amit használt. Válassza ki a receptúrából az otthoni ápolásra alkalmas 
nappali krémet, valamint állítsa össze a kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal!     
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A kozmetikai krémek csoportosítása, a száraz krémek jellemzése, a zsírsavak fogalma, fajtái, 

legfontosabb képviselőik rövid jellemzése 

– Az alkoholok csoportosítása, a többértékű alkoholok jellemzése 

– Kezelési terv a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal, szemkörnyék-ápoló kozmetikumok 

– A hidratáló anyagok hatásmechanizmusa, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
12. Középkorú hölgyvendég érkezik a kozmetikába, akinek bőre laza, petyhüdt, pórusaiban 
fonalszerű komedók találhatók. Kezelést szeretne, valamint tanácsot kér, mert nemrég fogyott 
el a nappali krém, amit használt. Válassza ki a receptúrából az otthoni ápolásra alkalmas 
nappali krémet, valamint állítsa össze a kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal!     
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

A kozmetikai krémek 
csoportosítása, a száraz krémek 
jellemzése, a zsírsavak fogalma, 
fajtái, legfontosabb képviselőik 
rövid jellemzése 

20 

 

B Szerves kémia 
Az alkoholok csoportosítása, a 
többértékű alkoholok jellemzése 

20 
 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Kezelési terv a bőrtípusnak 
megfelelő hatóanyagokkal, 
szemkörnyék-ápoló kozmetikumok 

20 
 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A hidratáló anyagok 
hatásmechanizmusa, jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
Anyagismereti és laboratóriumi ismeretek felhasználói szintű alkalmazása, alapreceptúrák felismerése alapján 
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13. Kozmetikai szalonjába idősebb hölgyvendég érkezik, aki tanácsot szeretne kérni 
arcápolásával kapcsolatban. Elmondása szerint eddig egy vitaminos bőrtápláló krémet 
használt, amivel nagyon meg volt elégedve. Ajánljon a vendég bőrtípusának megfelelő 
készítményt, amit a receptúrából választ ki! Beszéljen vendégének a hatóanyagos krémekről, 
vitaminokról és a regeneráló drogokról! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A hatóanyagos krémek csoportosítása, jellemzésük 

– A vitaminok fogalma, a vitaminokkal kapcsolatos fogalmak, a zsírban oldódó vitaminok 

jellemzése 

– Regeneráló és ránctalanító anyagok a kozmetikában, a közöttük lévő különbségek, 

hatásmechanizmusuk, jellemzésük 

– A gyógynövények csoportosítása, a regeneráló drogok jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
3. vizsgafeladat 
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31/45 

A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

13. Kozmetikai szalonjába idősebb hölgyvendég érkezik, aki tanácsot szeretne kérni 
arcápolásával kapcsolatban. Elmondása szerint eddig egy vitaminos bőrtápláló krémet 
használt, amivel nagyon meg volt elégedve. Ajánljon a vendég bőrtípusának megfelelő 
készítményt, amit a receptúrából választ ki! Beszéljen vendégének a hatóanyagos krémekről, 
vitaminokról és a regeneráló drogokról! 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

A hatóanyagos krémek 
csoportosítása, jellemzésük 

20 
 

B Szerves kémia 

A vitaminok fogalma, a 
vitaminokkal kapcsolatos fogalmak, 
a zsírban oldódó vitaminok 
jellemzése 

20 

 

Regeneráló és ránctalanító anyagok 
a kozmetikában, a közöttük lévő 
különbségek, hatásmechanizmusuk, 
jellemzésük 

20 

 

B Gyógynövények alapismerete 
A gyógynövények csoportosítása, a 
regeneráló drogok jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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14. Idősebb hölgyvendég érkezik a kozmetikába, aki kezelés közben tanácsot kér Öntől 
otthoni bőrápolásával kapcsolatban. Mivel olyan helyre utazik, ahol nem lesz lehetősége 
kozmetikába menni, pakolást szeretne készíteni, ezzel kapcsolatban kéri a segítségét. 
Válasszon ki a receptúrából öregedő bőrnek megfelelő pakolást, elemezze fontosabb 
hatóanyagait, majd adjon tanácsot vendégének az otthoni pakoláskészítéssel kapcsolatban!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– Álarcok, bőrtípusnak megfelelő pakolások, oxigénpakolások  

– A zsírkísérő anyagok fogalma, csoportosítása, jellemzése 

– A házi szerek, magvak jellemzése 

– A biológiailag aktív anyagok jellemzése 
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33/45 

A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
 

14. Idősebb hölgyvendég érkezik a kozmetikába, aki kezelés közben tanácsot kér Öntől 
otthoni bőrápolásával kapcsolatban. Mivel olyan helyre utazik, ahol nem lesz lehetősége 
kozmetikába menni, pakolást szeretne készíteni, ezzel kapcsolatban kéri a segítségét. 
Válasszon ki a receptúrából öregedő bőrnek megfelelő pakolást, elemezze fontosabb 
hatóanyagait, majd adjon tanácsot vendégének az otthoni pakoláskészítéssel kapcsolatban!    
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Pakolások összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

Álarcok, bőrtípusnak megfelelő 
pakolások, oxigénpakolások 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A zsírkísérő anyagok fogalma, 
csoportosítása, jellemzése 

20 
 

B Házi szerek 
A házi szerek, magvak jellemzése 20 

 

A biológiailag aktív anyagok 
jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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15. Vendége este színházba megy, erre az alkalomra szeretné, ha elkészítene neki egy 
alkalomnak megfelelő sminket. Mivel hét közben is sminkeli magát, tanácsot kér Öntől azzal 
kapcsolatban, hogy milyen sminkanyagokat érdemes használni. Válasszon a receptúrából 
olyan készítményt, amit ajánlana vendégének, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb 
összetevőit!   
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A színezőanyagok, festékek, pigmentek fogalma, csoportosításuk, jellemzésük 

– Az észterek csoportosítása, a viaszok jellemzése, mesterséges viaszok, az arc- és szájrúzsok, 

szemhéjfestékek anyagai 

– A púderalapanyagok csoportosítása vegyülettípus szerint, a legfontosabb púderalapanyagok 

jellemzése 

– Púderfajták 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

15. Vendége este színházba megy, erre az alkalomra szeretné, ha elkészítene neki egy 
alkalomnak megfelelő sminket. Mivel hét közben is sminkeli magát, tanácsot kér Öntől azzal 
kapcsolatban, hogy milyen sminkanyagokat érdemes használni. Válasszon a receptúrából 
olyan készítményt, amit ajánlana vendégének, elemezze anyagait, jellemezze legfontosabb 
összetevőit!  
  

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény kiválasztása, a 
recept elemzése  

20 
 

A színezőanyagok, festékek, pigmentek 
fogalma, csoportosításuk, jellemzésük 

20 

 

B 
 
 

B 

Szerves kémia 
 
 
Általános és szervetlen kémia 

Az észterek csoportosítása, a viaszok 
jellemzése, mesterséges viaszok, az 
arc- és szájrúzsok, szemhéjfestékek 
anyagai 

20 

 

A púderalapanyagok csoportosítása 
vegyülettípus szerint, a legfontosabb 
púderalapanyagok jellemzése 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Púderfajták 10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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16. A szalonba hölgyvendég érkezik, aki tengerparti nyaralásra készül, és szeretne napozó- 
készítményt vásárolni. Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, jellemezze 
hatóanyagait! Adjon vendégének tanácsot azzal kapcsolatban, hogy mivel segítheti elő 
bőrének barnulását! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A folyékony emulziók csoportosítása, a napozószerek részletes jellemzése 

– A fényvédő anyagok csoportosítása, hatásmechanizmusuk, fontosabb képviselőik jellemzése 

– Az emulziók fajtái, az emulgeátorok fogalma, csoportosításuk kémiai tulajdonságaik szerint, a 

zsíralkoholok fogalma, fajtái, kozmetikai szerepük 

– Barnulást segítő anyagok 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

16. A szalonba hölgyvendég érkezik, aki tengerparti nyaralásra készül, és szeretne napozó- 
készítményt vásárolni. Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, jellemezze 
hatóanyagait! Adjon vendégének tanácsot azzal kapcsolatban, hogy mivel segítheti elő 
bőrének barnulását! 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
 
 
 
 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 
 
 
Folyékony kozmetikumok 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

A folyékony emulziók 
csoportosítása, a napozószerek 
részletes jellemzése 

20 
 

A fényvédő anyagok csoportosítása, 
hatásmechanizmusuk, fontosabb 
képviselőik jellemzése 

20 

 

Az emulziók fajtái, az emulgeátorok 
fogalma, csoportosításuk kémiai 
tulajdonságaik szerint, a 
zsíralkoholok fogalma, fajtái, 
kozmetikai szerepük 

20 

 

Barnulást segítő anyagok 10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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17. Egy szép áprilisi napon hölgyvendég érkezik a kozmetikába, aki arra panaszkodik, hogy 
az időjárás viszontagságai nagyon megviselik a bőrét, állandóan kipirosodik, érzékeny. Ez az 
állapot ilyenkor, tavasszal a legrosszabb. Kezelést szeretne, és tanácsot kérni otthoni 
bőrápolásával kapcsolatban. Válassza ki a receptúrából a bőrtípusnak megfelelő készítményt, 
állítson össze kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal! Ajánljon gyulladáscsökkentő 
krémet vendégének! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A pakolások fogalma, megjelenési formái, jellemző hatóanyagai bőrtípusonként 

– A gyulladáscsökkentő és nyugtató anyagok felsorolása, rövid jellemzésük, nyugtató, 

gyulladáscsökkentő gyógynövények 

– Kezelési terv a megfelelő hatóanyagokkal  

– A hatóanyagos krémek csoportosítása, a gyulladáscsökkentő, nyugtató krémek jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

17. Egy szép áprilisi napon hölgyvendég érkezik a kozmetikába, aki arra panaszkodik, hogy 
az időjárás viszontagságai nagyon megviselik a bőrét, állandóan kipirosodik, érzékeny. Ez az 
állapot ilyenkor, tavasszal a legrosszabb. Kezelést szeretne, és tanácsot kérni otthoni 
bőrápolásával kapcsolatban. Válassza ki a receptúrából a bőrtípusnak megfelelő készítményt, 
állítson össze kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal! Ajánljon gyulladáscsökkentő 
krémet vendégének!    

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
 
 

B 
 

Krémek összetételének 
ismerete 
 
Pakolások összetételének 
ismerete 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

A pakolások fogalma, megjelenési 
formái, jellemző hatóanyagai 
bőrtípusonként 

20 
 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A gyulladáscsökkentő és nyugtató 
anyagok felsorolása, rövid 
jellemzésük, nyugtató, 
gyulladáscsökkentő gyógynövények 

20 

 

Kezelési terv a megfelelő 
hatóanyagokkal  

20 
 

A hatóanyagos krémek 
csoportosítása, a 
gyulladáscsökkentő, nyugtató 
krémek jellemzése 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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18. Kicsit molett vendég érkezik a kozmetikai szalonba, a testkezelésekről szeretne 
felvilágosítást kapni, valamint olyan készítményt szeretne vásárolni, amivel torna közben 
elősegíti a zsírégetést és az izmok bemelegedését. Válasszon a receptúrából a probléma 
kezelésére megfelelő készítményt, jellemezze a testkezelés hatóanyagait! Beszéljen a 
különleges hatóanyagokról! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A cellulitkezelés anyagai, a nyirokkeringést fokozó anyagok jellemzése 

– Az anyagcsere-fokozó és vérbőségfokozó anyagok jellemzése 

– Különleges hatóanyagok 

– A kozmetikában használatos algák jellemzése és kozmetikai szerepük 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

18. Kicsit molett vendég érkezik a kozmetikai szalonba, a testkezelésekről szeretne 
felvilágosítást kapni, valamint olyan készítményt szeretne vásárolni, amivel torna közben 
elősegíti a zsírégetést és az izmok bemelegedését. Válasszon a receptúrából a probléma 
kezelésére megfelelő készítményt, jellemezze a testkezelés hatóanyagait! Beszéljen a 
különleges hatóanyagokról! 
  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése 

20 

 

A cellulitkezelés anyagai, a 
nyirokkeringést fokozó anyagok 
jellemzése 

20 

 

Az anyagcsere-fokozó és 
vérbőségfokozó anyagok jellemzése 

20 
 

Különleges hatóanyagok 20  

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A kozmetikában használatos algák 
jellemzése és kozmetikai szerepük 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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19. Kozmetikai szalonjukba fiatal lány érkezik, akinek arcán gyulladt göbcsék láthatóak. A 
bőrgyógyász felírt neki egy készítményt, de nagyon szárította a bőrét, ezért abbahagyta 
használatát. Kezelést szeretne, és tanácsot kérni a gyulladt göbcsék elfedésével kapcsolatban. 
Válasszon a receptúrából a bőrtípusnak megfelelő készítményt, elemezze hatóanyagait, majd 
állítson össze kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– Az élesztők, a B- és H-vitaminok jellemzése 

– A gyógynövények csoportosítása, a fertőtlenítő drogok jellemzése, bőrfertőtlenítő anyagok 

– Kezelési terv a megfelelő hatóanyagokkal 

– Tanácsadás, a gyógypúderek jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

19. Kozmetikai szalonjukba fiatal lány érkezik, akinek arcán gyulladt göbcsék láthatóak. A 
bőrgyógyász felírt neki egy készítményt, de nagyon szárította a bőrét, ezért abbahagyta 
használatát. Kezelést szeretne, és tanácsot kérni a gyulladt göbcsék elfedésével kapcsolatban. 
Válasszon a receptúrából a bőrtípusnak megfelelő készítményt, elemezze hatóanyagait, majd 
állítson össze kezelési tervet a megfelelő hatóanyagokkal! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

B Szerves kémia 
Az élesztők, a B- és H- vitaminok 
jellemzése 

20 
 

B Gyógynövények alapismerete 
A gyógynövények csoportosítása, a 
fertőtlenítő drogok jellemzése, 
bőrfertőtlenítő anyagok 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Kezelési terv a megfelelő 
hatóanyagokkal 

20 
 

Tanácsadás, a gyógypúderek 
jellemzése 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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20. Kombinált (zsír- és vízhiányos) bőrtípusú idősebb hölgyvendég érkezik a kozmetikába. 
Tanácsot szeretne kérni otthoni bőrápolásával kapcsolatban, és olyan készítményt szeretne 
vásárolni, ami természetes gyümölcskivonatokat tartalmaz. Adjon felvilágosítást vendégének 
a hatóanyagokkal kapcsolatban, majd válasszon a receptúrából az otthoni bőrápoláshoz 
megfelelő készítményt, indokolja választását!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A megfelelő készítmény kiválasztása, a recept elemzése  

– A fehérjék, aminosavak, szénhidrátok jellemzése 

– Az anyagi rendszerek felosztása, valódi oldatok, az oldatokkal kapcsolatos fogalmak, a finom 

diszperz rendszerek jellemzése 

– A gyümölcsök, főzeléknövények jellemzése, kozmetikai felhasználásuk lehetőségei 

– A ciklodextrinek, citokinek fogalma, kozmetikai szerepük  
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

20. Kombinált (zsír- és vízhiányos) bőrtípusú idősebb hölgyvendég érkezik a kozmetikába. 
Tanácsot szeretne kérni otthoni bőrápolásával kapcsolatban, és olyan készítményt szeretne 
vásárolni, ami természetes gyümölcskivonatokat tartalmaz. Adjon felvilágosítást vendégének 
a hatóanyagokkal kapcsolatban, majd válasszon a receptúrából az otthoni bőrápoláshoz 
megfelelő készítményt, indokolja választását!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A megfelelő készítmény 
kiválasztása, a recept elemzése  

20 
 

A fehérjék, aminosavak, 
szénhidrátok jellemzése 

20 
 

B Általános és szervetlen kémia 

Az anyagi rendszerek felosztása, 
valódi oldatok, az oldatokkal 
kapcsolatos fogalmak, a finom 
diszperz rendszerek jellemzése 

20 

 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

A gyümölcsök, főzeléknövények 
jellemzése, kozmetikai 
felhasználásuk lehetőségei 

20 
 

B 
Krémek összetételének 
ismerete 

A ciklodextrinek, citokinek 
fogalma, kozmetikai szerepük  

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 3  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 2  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Fogalmazókészség 1  
Kezdeményező készség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


