NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM

Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2822-09/2 Kozmetikus hatiskorébe tartozé bérrendellenességek jellemzése, és a

kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok jsmertetése, jellemzése

Szébeli vizsgatevékenység

Szébeli vizsgatevékenység idétartama: 50 perc

A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjén a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 215/2010. szamon kiadom.

Jovahagyta:

NEMZETI SZAKKEPZESI ES FELNOTTKEPZESI INTEZET
Ervényes: 2010. 07. 15-t61



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A 10/2007 (I1. 27.) SZMM rendelettel modositott 1/2006 (I1. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténo felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosité szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodé szakképesités megnevezése:

152 815 01 0000 00 00 | Kozmetikus | Kozmetikus |

A tételeket a szaktanarok altal osszeallitott feladatok, mellékletek, segédanyagként
felhasznalhat6 okmanyok egészitsék ki! Erre a tételek cimében, illetve az informacidtartalom
vazlataban egyértelmii utalas talalhato. Egyes tételekhez mellékelt abrak hasznalata a vizsgan
ajanlott. A tételeknél megadott abrak igény szerint kiegészithetok.

Mellékletek (abrak, képek) jegyzéke a 2822-09-es modul 2. vizsgafeladatanak szdbeli
tételsorahoz:

Tétel szama Mellékletek tartalma — felirat nélkiili Abrakat, képeket célszerii hasznalni
- Hamszovetek
1. -  Bor
- Milium

- Melanoéma (fiilon)

- Kot6-, és tamasztoszovetek

- Bor
2. - A DbOr erei és idegei
- Fibroma
- Xanthoma, xanthelasma
3. - Terhességi majfolt
6. - Keratosis pilaris
11. - Oregségi majfolt (kézfejen)
14. - A bor oregedésével jaro elvaltozasok
IS. - Anyajegyek
- Napégés
16. - Virus okozta elvaltozasok
- Flemi elvéltozasok
17. - Keringés zavarai okozta kozmetikai hibdk
- Rosacea fajtai
18. - Aknés bor
19. - Cellulit

Kotelez6é mellékletek az informaciotartalom vazlata alapjan:

Tétel szama Mellékletek tartalma — csak felirat nélkiili képek, abrak hasznalhaték!
3 - Koponya csontjai
) - Fejizmai
8. - Szbr és szortlisz6 szerkezete

A tételsor a 1/2010. (Il. 5) SZMM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelménye alapjan készult.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

1. Kozépkoru holgyvendég érkezik a kozmetikaba, akinek a szemkornyékén sargasfehér
szinli, gombostiifejnyi, a bor felszinébdl kiemelkedo elvaltozasok lathatéak. Diagnosztizalas
kozben a vendég fiilkagylojanak felsd részén és az orran hiperpigmentalt foltokat fedez fel.
Kérdéseire a vendég elmondja, hogy nemrég jelentek meg a foltok, azéta idordl idére
elmilnak, majd tjra eléjonnek, foként akkor, ha sokat tartézkodik a napon. Allapitsa meg,
hogy kezelheti-e a szemkornyékén lévé elvaltozasokat, és amennyiben igen, kezelje, a
foltokkal kapcsolatban adjon tanacsot vendégének!

Informaciodtartalom vazlata

- A szovetek felosztasa, a hdmszovetek csoportositdsa és rovid jellemzése
- A hémréteg részletes jellemzése

- A daganatok fogalma, a hameredetii daganatok részletes jellemzése

- A szemkornyéki daganat eltavolitdsa hagyomanyos uton

- Tanacsadas a foltokkal kapcsolatban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

1. Kozépkoru holgyvendég érkezik a kozmetikaba, akinek a szemkornyékén sargasfehér
szini, gombostiifejnyi, a bor felszinébé6l kiemelkedo elvaltozasok lathatéak. Diagnosztizalas
kozben a vendég fiilkagyléjanak felsé részén és az orran hiperpigmentalt foltokat fedez fel.
Kérdéseire a vendég elmondja, hogy nemrég jelentek meg a foltok, azota idorol idére
elmilnak, majd ujra eléjonnek, féként akkor, ha sokat tartézkodik a napon. Allapitsa meg,
hogy kezelheti-e a szemkornyékén lévo elvaltozasokat, és amennyiben igen, kezelje, a
foltokkal kapcsolatban adjon tanacsot vendégének!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szovetek felosztasa, a
B | Szovetek jellemzése, felosztasa | hdamszdvetek csoportositasa és rovid 20
jellemzése
B | BOr anatoémiai felépitése A hamréteg részletes jellemzése 20
A Daganatok fajtai, megjelenési | A daganatok fogalma, a hameredetii 20
formai daganatok részletes jellemzése
A szemkornyéki daganat 20
A | Kiilénbdzd bérrendellenességek eltavolitasa hagyomanyos uton
¢s kezelésiik
Tanacsadas a foltokkal kapcsolatban 10
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Dontésképesség 1
Személyes Felelosségtudat 1
Térsas Hatarozottsag 1
Ertheté beszéd 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

2. A kozmetikaba egy idésebb ndi vendég érkezik, akinek a nyakan a bor felszinérdl
kocsannyal kiemelkedd, puha tapintasi, a bornél sotétebb szinii elvaltozasok lathatoak.
Diagnosztizalas kozben fels6 szemhéjanak szemzugaban sargas szini, széles, lapos plakkot
fedez fel. Adjon tanacsot vendégének az elvaltozasokkal kapcsolatban!

Informéciodtartalom vazlata

- A szovetek felosztasa, a koto- €s tdmasztoszovetek csoportositasa €s rovid jellemzése
- Az irharéteg részletes jellemzése

- A bor vérerei ¢és idegei, valamint a bdralja jellemzése

- Az irha és a boralja szdvetszaporulatai

- Az esetleirasban emlitett elvaltozasok részletes jellemzése, tanadcsadas

5/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

2. A kozmetikaba egy idésebb ndi vendég érkezik, akinek a nyakan a bor felszinérol
kocsannyal kiemelkedd, puha tapintasu, a boérnél sotétebb szini elvaltozasok lathatoak.
Diagnosztizalas kozben fels6 szemhéjanak szemzugaban sargas szini, széles, lapos plakkot
fedez fel. Adjon tanacsot vendégének az elvaltozasokkal kapcsolatban!

Szakmai ismeretek . (o er : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szovetek felosztasa, a koto- és
B | Szovetek jellemzése, felosztasa |tamasztoszovetek csoportositasa €s 20
rovid jellemzése
Az irharéteg részletes jellemzése 20
B | BOr anatomiai felépitése A bor vérerei és idegei, valamint a 20
boéralja jellemzése
Az irha és a boralja 20
g . . . |szovetszaporulatai
A Daganatok fajtai, megjelenési zovetszap
formai Az esetleirasban emlitett
elvaltozasok részletes jellemzése, 10
tanacsadas
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szOveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Dontésképesség 1
| o
Szemelyes Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Erthetd beszéd 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

3. 30 év koriili holgyvendég érkezik szalonjukba, és arrol panaszkodik, hogy mostanaban
nagyon feszitett a tempé a munkahelyén, sok stressz éri. Mindezt jol tiikrozi a homlok
fiiggoleges rancainak elmélyiilése. Ajanljon neki masszazst!

Informaciodtartalom vazlata

- A mozgas szervrendszerének rovid jellemzése, a koponya csontjainak és a fej izmainak
megnevezése felirat nélkiili dbra vagy kép alapjan

- A masszazs fogalma, élettani hatésai, fajtai

- A kézi masszazs fajtai, menete, fogasai

- Az arc idegei, velesziiletett és szerzett barazdai

- A masszazs javallatai, ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

3. 30 év koriili holgyvendég érkezik szalonjukba, és arrol panaszkodik, hogy mostaniaban
nagyon feszitett a tempo a munkahelyén, sok stressz éri. Mindezt jol tiikkrozi a homlok
fiiggoleges rancainak elmélyiilése. Ajanljon neki masszazst!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A mozgas szervrendszerének rovid
jellemzése, a koponya csontjainak 20
¢s a fej izmainak megnevezése
felirat nélkiili dbra vagy kép alapjan
A masszazs fogalma, élettani
e 20
, hatasai, fajtai
B Szervek és szervrendszerek
altalanos jellemzése A kézi masszazs fajtai, menete, 20
fogasai
Az arc idegei, velesziiletett és
s 20
szerzett barazdai
A masszazs javallatai,
) } 10
ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Kezdeményezdkészség 1
Térsas Hatarozottsag 1
Erthetd beszéd 1
Mébdszer Loglk.us‘ gonflolkodas : 1
Kreativitas, dtletgazdagsag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

4. Tartés szempilla-, szemoldokfestésre elozetesen bejelentkezett vendége édesanyjaval
kapcsolatban szeretne tanacsot kérni. EImondasa szerint anyukaja el6zo este vendégségben
volt, ahol kaszinétojast evett, és amellett, hogy elrontotta a gyomrat, a borén kiiitések jelentek
meg. Elmondasa szerint sokszor vannak ilyen Kkiiitések a bdorén, féleg nyaron. A
bejelentkezéskor elvégezte vendégén a borprobat, amelynek eredménye negativ. Magyarazza
el vendégének az allergia kialakulasat és a borpréoba jelentoségét, majd végezze el a festést!

Informéciodtartalom vazlata

— Kozmetikai koroktan

- Az allergia és a gyulladés fogalma, kialakulasa, megjelenési formai, kezelése

- Az allergének csoportositasa, kozmetikai allergének, a fény hatdsara kialakul6 allergiafajtak:
fotoallergia, fototoxikussag (fotoirritacio)

- A tartés szempilla-, szemoldokfestés menete, javallatai, ellenjavallatai, a borproba
jelentdsége, menete, a szem részeinek megnevezése abra vagy kép segitségével

- Az oxidacios festékek okozta borartalmak és szemészeti artalmak, a borvizzel torténo

szemdblogetés jelentdsége
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

4. Tartés szempilla-, szemoldokfestésre elozetesen bejelentkezett vendége édesanyjaval
kapcsolatban szeretne tanacsot kérni. ElImondasa szerint anyukaja el6z6 este vendégségben
volt, ahol kaszinétojast evett, és amellett, hogy elrontotta a gyomrat, a borén Kkiiitések jelentek
meg. Elmondasa szerint sokszor vannak ilyen Kkiiitések a bdorén, féleg nyaron. A
bejelentkezéskor elvégezte vendégén a borprobat, amelynek eredménye negativ. Magyarazza
el vendégének az allergia kialakulasat és a borproba jelentoségét, majd végezze el a festést!

Tipus

Szakmai ismeretek
alkalmazasa a szakmai és
vizsgakovetelmény szerint

Az informaciotartalom vazlata
alapjan

Pontszamok

Max. Elért

Kozmetikai kéroktan

20

Az allergia és a gyulladas fogalma,

kialakulésa, megjelenési formai, 20
kezelése
B Kozmetikai koroktan, tiinettan | Az allergének csoportositasa,
kozmetikai allergének, a fény
hatéséra kialakul6 allergiafajtak: 20
fotoallergia, fototoxikussag
(fotoirritacio)
A tartos szempilla-, szemoldokfestés
menete, javallatai, ellenjavallatai, a
boérproba jelentésége, menete, a 20
, szem részeinek megnevezése dbra
Szervek és szervrendszerek . g
B o1 . . vagy kép segitségével
altalanos jellemzése — -
Az oxidaciods festékek okozta
borartalmak és szemészeti artalmak,
. .z n o qe 10
a borvizzel torténd szemoblogetés
jelentdsége
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint

Max. Elért

Személyes

Feleldsségtudat

Tarsas

Fogalmazokészség

Hatarozottsag

Modszer

Logikus gondolkodas

Koriiltekintés, elovigyazatossag

Osszesen

Mindosszesen

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

5. Nemrég sziilt kismama érkezik a kozmetikaba, akinek a homlokan és a szaja koriil nagyobb
kiterjedésii szabalytalan hiperpigmentalt foltok lathatéak, amelyek elmondasa szerint egy
egyszeri szolariumozas utan jelentek meg arcan. Tandcsot szeretne kérni a foltok
eltiintetésével kapcsolatban, valamint arrol szeretne felvilagositast kapni, hogy milyen médon
napozhat kozelgo tengerparti nyaralasuk soran.

Informaciodtartalom vazlata

- A festékképzés folyamata, a pigment-rendellenességek fogalma, kialakulasa, csoportositasa
- A kozmetikus altal kezelhetd pigment-rendellenességek jellemzése, kozmetikai kezelése

— A mesterségesen eléallitott ibolyantili sugarak kozmetikai szerepe

- A napfény jellemz6i, hésugarak, ibolyantali sugarak és hatasaik

- A dozis fogalma, fajtai, a helyes napozas szabalyai, a napozas ellenjavallatai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

5. Nemrég sziilt kismama érkezik a kozmetikaba, akinek a homlokan és a szaja koriil nagyobb
kiterjedésii szabalytalan hiperpigmentalt foltok lathatéak, melyek elmondasa szerint egy
egyszeri szolariumozas utan jelentek meg arcan. Tanadcsot szeretne kérni a foltok
eltiintetésével kapcsolatban, valamint arrol szeretne felvilagositast kapni, hogy milyen médon
napozhat kozelgo tengerparti nyaralasuk soran.

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A festékképzés folyamata, a
pigment-rendellenességek fogalma, 20
kialakulasa, csoportositasa
A kozmetikus altal kezelhetd
pigment-rendellenességek 20
jellemzése, kozmetikai kezelése
Kiilonb6zo6 borrendellenességek
A és kezelésiik A mesterségesen eldallitott
ibolyantuli sugarak kozmetikai 20
szerepe
A napfény jellemz6i, hésugarak, 20
ibolyantuli sugarak és hatasaik
A doézis fogalma, fajtai, a helyes
napozas szabalyai, a napozas 10
ellenjavallatai
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Feleldsségtudat 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Meggy0zOkészség 1
Moédszer Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

6. 20 év koriili holgyvendég érkezik a kozmetikaba, kozmetikai kezelést szeretne. Bore
fénytelen, sapadt, korpapikkelyek figyelhetoek meg. A vendég elmondasa szerint bérét
naponta tisztitja arctejjel, amit kellemetlen, huzodé érzés kovet, és a nap soran fénylové valik
a bore. Kezelés kozben tanicsot kér Ontél felkarjain 1évé rendellenességével kapcsolatban,
amivel pubertiskora 6ta szenved. Az emlitett teriileten bére érdes, durva tapintasu. Allapitsa
meg az objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan a bdrtipust, és kezelje! Adjon tanacsot a
felkaron 1évo rendellenesség kezelésére!

Informaciodtartalom vazlata

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, a kialakulasara hato tényezok, kezelésének célja

- A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhato anyagok, készitmények

- A szaruképzés folyamata, koztes- és végtermékeinek jellemzése, a bor 1€gz6 funkcidja

- A szaruképzési rendellenességek fogalma, kialakuldsa, csoportositasa, kezelhetdségiik a
kozmetikéban

- A felkarokon 1év6 rendellenesség jellemzése, tandcsadas otthoni apoldsra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

6. 20 év koriili holgyvendég érkezik a kozmetikaba, kozmetikai kezelést szeretne. Bore
fénytelen, sapadt, korpapikkelyek figyelhetoek meg. A vendég elmondasa szerint boérét
naponta tisztitja arctejjel, amit kellemetlen, huzodé érzés kovet, és a nap soran fénylové valik
a bore. Kezelés kozben tanicsot kér Ontél felkarjain 1évé rendellenességével kap csolatban,
amivel pubertaskora 6ta szenved. Az emlitett teriileten bére érdes, durva tapintasi. Allapitsa
meg az objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan a bdrtipust, és kezelje! Adjon tanacsot a

s

felkaron 1évo rendellenesség kezelésére!

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan ALERE Lol

A bortipus meghatérozasa,
jellemzése, a kialakuldséara hato 20
tényezok, kezelésének célja

A bortipus kozmetikai kezelése,
kezelési terv, felhasznalhato 20
anyagok, készitmények

A szaruképzés folyamata, koztes- és

A I,(ﬁlﬁnbﬁrsz borrendellenességek | yégtermékeinek jellemzése, a bér 20
és kezelésiik 1égz8 funkcidja

A szaruképzési rendellenességek
fogalma, kialakulésa,

csoportositasa, kezelhetdségiik a 20
kozmetikéban
A felkarokon 1év6 rendellenesség
jellemzése, tanacsadas otthoni 10
apolasra
Osszesen 920
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Hatérozottség 1
Erthetd beszéd 1
. Tervezési képesség 1
Médszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

7. Havi rendszerességgel szalonunkba jaré pubertaskoru vendég édesanyja érkezik a
kozmetikaba, aki tanacsot szeretne kérni gyermeke fokozott verejtékezésével kapcsolatban,
ami honaljban a legerételjesebb. Magyarazza el a pubertaskorban végbemené
hormonvaltozasokat, a rendellenesség okait, kezelésének lehetéségeit, majd adjon tanacsot
otthoni apolasra!

Informaciodtartalom vazlata

- A hormonrendszer miikddése, az endokrin mirigyek rovid jellemzése

- A pubertaskorban lejatsz6dd hormonvaltozasok, a pubertds kozmetikai problémai és
kezelésiik

- A kis és nagy verejtékmirigy jellemzése, a bor kivalasztd €s hdszabalyozo funkcidja

- A verejték-rendellenességek fogalma, kialakulasanak okai, kezeléstik lehetOségei a
kozmetikaban

- A rendellenesség kezeléséhez felhasznalhato kozmetikumok, tanacsok az otthoni apolasra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

7. Havi rendszerességgel szalonunkba jaré pubertaskori vendég édesanyja érkezik a
kozmetikaba, aki tanacsot szeretne kérni gyermeke fokozott verejtékezésével kapcsolatban,
ami honaljban a legerételjesebb. Magyarazza el a pubertaskorban végbemené
hormonvaltozasokat, a rendellenesség okait, kezelésének lehetdségeit, majd adjon tanacsot
otthoni apolasra!

Szakmai ismeretek . (e x . Pontszamok
g . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai ¢és o .
. .. . : alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Szervek ¢és szervrendszerek A hormonrendszer miikodése, az 20
altalanos jellemzése endokrin mirigyek rovid jellemzése

Szervrendszerek zavarai okozta A pubertaskorban lejatsz0do
B hormonvéltozasok, a pubertas 20

kozmetikai hibak Kozmetikai problémai és kezelésiik

A kis és nagy verejtékmirigy
B | A bdr anatomiai felépitése jellemzése, a bor kivalaszto és 20
hdszabalyozo funkcidja

A verejték-rendellenességek
fogalma, kialakulasanak okai,
kezelésiik lehetdségei a
Kiilonbz6 borrendellenességek | kozmetikdban

20

A és kezelésiik
A rendellenesség kezeléséhez
felhasznalhato kozmetikumok, 10
tandcsok az otthoni 4polasra
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Erthet6 beszéd 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

8. A kozmetikaba egy holgyvendég érkezik 15 éves lanyaval. Gyantaztatni szeretnék a
honaljukat és a labukat. Elmondasuk szerint eddig szértelenité krémet hasznaltak, de
mindketten allergiasak lettek ra. Szeretnének az otthoni szortelenitésre valamilyen megoldast,
mert csak kéthavonta engedhetik meg maguknak, hogy a kozmetikdba jarjanak
szortelenitetni. Végezze el a sz6rnovési rendellenességek kezelését a megfelelé modszerrel,
majd adjon tanicsot problémajukra!

Informéciodtartalom vazlata

- A sz0r és szOrtlisz6 szerkezetének ismertetése abra vagy kép segitségével

- A sz6rnovési rendellenességek fogalma, kialakulasanak okai, csoportositasa, jellemzése

- A pubertés- és felndttkorban, valamint a klimax idején jelentkezd sz6rndvési rendellenességek
jellemzdi, a szOrndvési rendellenességek kezelése a kozmetikdban

- A gyantazas ¢és a szOkités menete, anyagai és hatdsmechanizmusai, eszkozei

- A gyantazas és szOkités utani utokezelés, tanacsadas a vendégek problémajara
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

8. A kozmetikaba egy holgyvendég érkezik 15 éves lanyaval. Gyantaztatni szeretnék a
honaljukat és a labukat. Elmondasuk szerint eddig szértelenité krémet hasznaltak, de
mindketten allergiasak lettek ra. Szeretnének az otthoni szortelenitésre valamilyen megoldast,
mert csak kéthavonta engedhetik meg maguknak, hogy a kozmetikaba jarjanak
szortelenitetni. Végezze el a sz6rnovési rendellenességek kezelését a megfelelé modszerrel,
majd adjon tanacsot problémajukra!

Szakmai ismeretek . (er : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata z
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A sz0r és szOrtiisz0 szerkezetének
B | Bor anatomiai felépitése ismertetése abra vagy kép 20
segitségével
A sz0rnovési rendellenességek
fogalma, kialakuldsénak okai, 20
csoportositasa, jellemzése
A pubertés- és felndttkorban,
valamint a klimax idején jelentkezd
szOrnovési rendellenességek 20
A Kiilonboz6 boérrendellenességek jellemzdi, a S;ZémeéSi’
és kezelésiik rendellenességek kezelése a
kozmetikaban
A gyantazas és a szokités menete,
anyagai és hatdsmechanizmusai, 20
eszkozei
A gyantazas és szOkités utani
utdkezelés, tanacsadas a vendégek 10
problémadjara
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Erthetd beszéd 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodds 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

9. 30 év koriili holgyvendég érkezik a kozmetikaba. Tanacsot szeretne kérni hajhullasaval és
szaraz fejborével kapcsolatban. Konzultaciéo kozben elmeséli, hogy két hét milva lesz az
eskiivdje, és szeretne nagyon szép lenni a nagy napon. Ajanljon neki probasminket, amit el is
készit! Adjon tanacsot a vendég hajproblémaira!

Informéciodtartalom vazlata

- A hajvaltas folyamata, a hajhullas fogalma, fajtai, kialakulasuk okai

- A fejbor faggytmirigyeinek rendellenességei, hajszalelvaltozasok, egyéb hajrendellenességek
- Szinelmélet, arcformak, a kenddzés fogalma, menete, anyagai, eszkozei

- A kiilonleges sminkek fogalma és a koztiik 1évo kiilonbségek

- Tanécsadas a vendég hajproblémainak kezelésére
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..o,

Ertékeld lap

9. 30 év koriili holgyvendég érkezik a kozmetikaba. Tanacsot szeretne kérni hajhullasaval és
szaraz fejborével kapcsolatban. Konzultacio kozben elmeséli, hogy két hét mulva lesz az
eskiivije, és szeretne nagyon szép lenni a nagy napon. Ajanljon neki probasminket, amit el is
készit! Adjon tanacsot a vendég hajproblémaira!

Szakmai ismeretek . - : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A hajvaltas folyamata, a hajhullas 20
fogalma, fajtai, kialakuldsuk okai
A fejbor faggyumirigyeinek
rendellenességei, 20
hajszalelvaltozasok, egyéb
A Kiilonboz6 bérrendellenességek | hajrendellenességek
és kezelésiik Szinelmélet, arcformak, a kenddzés 20
fogalma, menete, anyagai, eszkozei
A kiilonleges sminkek fogalma és a 20
koztiik 1évo kiilonbségek
Tanacsadas a vendég 10
hajproblémainak kezelésére
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Meggy6z0készség 1
Térsas Fogalmazokészség 1
Hatarozottsag 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

10. Kezelésre ékezik egy anyuka a kozmetikaba. A Kkezelés kozben tanacsot kér Ontél
gyermeke borének apolasaval kapcsolatban. Elmondasa szerint mindennap egy draga
készitménnyel fiirdeti a fiat, Am mostanaban az addig tokéletes bor nagyon szarazza,
érzékennyé valt. Adjon tanacsot vendégének!

Informéciodtartalom vazlata

— A Dbortipus jellemzése €s kozmetikai kezelése

- A bortipusok osztalyozéasa a normal bortdl valo eltérések (kiilondsen a zsir- és viztartalom)
alapjan

- A borfelszini hidrofil lipid jellemzése, a bor felszivo funkcidja

- Immunrendszeriink miikddése, a bér védelmi funkcioja

- Tanécsadas a gyermek bérének apolasaval kapcsolatban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

10. Kezelésre ékezik egy anyuka a kozmetikdba. A kezelés kozben tanacsot kér Ontél
gyermeke borének apolasaval kapcsolatban. Elmondasa szerint mindennap egy draga
készitménnyel fiirdeti a fiat, Am mostanaban az addig tokéletes bor nagyon szarazza,
érzékennyé valt. Adjon tanacsot vendégének!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A normadl bor jellemzése és 20
kozmetikai kezelése
Kiilonboz6 boérrendellenességek
¢s kezelésiik A bortipusok osztalyozéasa a normal
bortdl valo eltérések (kiillondsen a 20
zsir-, €s viztartalom) alapjan
B | Bor anatomiai felépitése A bOI’fS!Sle’ll h}'droﬁl 1,1 p}d L 20
jellemzése, a bor felszivo funkcidja
Bér anatomiai felépitése Irpmun?endsze.r,u.nk miikodése, a bor 20
védelmi funkcioja
B |szervek ¢ dszerek
SZCTVEK €S Szervrendszere Tanacsadas a gyermek bérének 10
altalanos jellemzése apolasaval kapcsolatban
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Fogalmazokészség 1
Hatarozottsag 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Kreativitas, dtletgazdagsag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

11. Valtozo korban 1évé vendége a kézfején nemrég megjelend hiperpigmentalt foltokat
szeretné eltiintetni, emellett arrél panaszkodik, hogy allandé héhullamok gyétrik, valamint
amikor ideges, piros foltok jelennek meg rajta, és elkezd viszketni. Magyarazza el
vendégének, hogy miért nem végezhet halvanyitéo kezelést a kezén, valamint beszéljen neki
elmondott tiinetei élettani hatterérdl! Adjon tanacsot azzal kapcsolatban, hogy hova forduljon
problémajaval!

Informéciodtartalom vazlata

—  Azidegrendszer felépitése és rovid jellemzése, az idegrendszer zavarai okozta kozmetikai
hibak

- A hormonrendszer zavarai okozta kozmetikai hibak

- A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hataskorébe tartozo feladatok: a szépséghibak
osztalyozésa kezelhetdség szerint

- A borapolas, szépségapolas fogalma, célja, 1épései, és az ahhoz hasznalt anyagok
megnevezése, a szépséghibak osztalyozasa eredet szerint

- A vendég tlineteinek megnevezése €s jellemzése, tandcsadas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

11. Valtozé korban 1évé vendége a kézfején nemrég megjelend hiperpigmentalt foltokat
szeretné eltiintetni, emellett arrdl panaszkodik, hogy allandé hohullamok gyoétrik, valamint
amikor ideges, piros foltok jelennek meg rajta, és elkezd viszketni. Magyarazza el
vendégének, hogy miért nem végezhet halvanyité kezelést a kezén, valamint beszéljen neki
elmondott tiinetei élettani hatterérél! Adjon tanacsot azzal kapcsolatban, hogy hova forduljon
problémajaval!

Szakmai ismeretek alkalmazasa . oy 2 Pontszamok
q N .. . Az informéacidtartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint i
Az idegrendszer felépitése és rovid
jellemzése, az idegrendszer zavarai 20
okozta kozmetikai hibak
A hormonrendszer zavarai okozta 20
kozmetikai hibak
B zlzt:gﬁlgsegselslz;nr\;réztédszerek A kozmetikai ipar fogalma, a ’
kozmetikus hataskorébe tartozo 20
feladatok: a szépséghibak osztalyozésa
kezelhetéség szerint
Szervrendszerek zavarai okozta
B oo,
kozmetikai hibak A borapolas, szépségapolas fogalma,
célja, 1épései, és az ahhoz hasznalt
. oy 20
anyagok megnevezése, a szépséghibak
osztalyozasa eredet szerint
A vendég tiineteinek megnevezése és 10
jellemzése, tanacsadas
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
. Dontésképesség 1
Személyes Felelsségtudat 1
Tarsas Erthetd beszéd 1
Hatérozottsag 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

12. Egy holgyvendég érkezik Onhéz pubertas koru fiaval, akinek bére olajosan fényld, zsiros
tapintasid, tag porusaiban lagy komedok talalhatok. Kezelést szeretnének és tanacsot otthoni
apolasra. Elmondasuk szerint eddig csak arcszeszt hasznalt a fia a bérére, de abbahagyta,
mert nagyon szaritotta. Azéta még rosszabb lett bérének allapota. Hatarozza meg a bértipust,
és allitson oOssze kezelési tervet a bortipusnak megfelelo hatéanyagokkal, adjon tanacsot
életmodra, otthoni apolasra!

Informéciodtartalom vazlata

- Sejttan, a sejt fogalma, alkotorészei és azok rovid jellemzése kép vagy abra segitségével
- A kozmetikai kezelés higiénidja, korokozok, fertétlenités

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, a kialakulasara hat6 tényezok, kezelésének célja
- A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhaté anyagok, készitmények

— Tanécsadas ¢letmdddal, otthoni &poléssal kapcsolatban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

12. Egy holgyvendég érkezik Onhoz pubertas kori fidval, akinek bére olajosan fénylé, zsiros
tapintasu, tag porusaiban lagy komedok talalhatok. Kezelést szeretnének és tanacsot otthoni
apolasra. Elmondasuk szerint eddig csak arcszeszt hasznalt a fia a borére, de abbahagyta,
mert nagyon szaritotta. Azota még rosszabb lett borének allapota. Hatarozza meg a bortipust,
és allitson oOssze kezelési tervet a bortipusnak megfelelo hatéanyagokkal, adjon tanacsot
életmddra, otthoni apolasra!

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan MRS s

Sejttan, a sejt fogalma, alkotorészei
és azok rovid jellemzése kép vagy 20

B | Sejt és alkotorészei abra segitsegével

A kozmetikai kezelés higiénigja,

, , " ‘s 20
korokozok, fertotlenités

A bortipus meghatarozasa,
jellemzése, a kialakuldsara hato 20
tényezok, kezelésének célja

Kiilonboz6 boérrendellenességek

A . Lo A bortipus kozmetikai kezelése,
s kezelésiik kezelési terv, felhasznalhato 20
anyagok, készitmények
Tanacsadas életmoddal, otthoni
f1s 10
apolassal kapcsolatban
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Erthetd beszéd 1
Tarsas Hatérozottsag 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

13. Kozmetikai szalonjiba egy régi torzsvendég érkezik, aki hénapok éta nem jart Onnél.
Elmondta, hogy drasztikus fogyokurat tartott, aminek kovetkeztében nagyon lefogyott, és
bore petyhiidt, laza lett, rancai elmélyiiltek. Hatarozza meg vendége bortipusat, allitson 6ssze
kezelési tervet a bortipusnak megfelelo hatéanyagokkal, ajanlja legijabb elektrokozmetikai
eszkozét, ami l1ézersugarral miikodik!

Informaciodtartalom vazlata

- A boérben lejatszodo biofizikai folyamatok (diffizid, ozmdzis), az izomtdnus, turgor fogalma,
a bor érz0 funkciodja, az ingeriiletvezetés anatomidja

- A bortipusok altalanos jellemzése, a diagnosztizalas fogalma, célja, objektiv és szubjektiv
tiinetek

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, a kialakulasara hat6 tényezok, kezelésének célja

- A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhatd anyagok, készitmények

— A kozmetikéban hasznalatos soft-1ézerek élettani €s kozmetikai szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

13. Kozmetikai szalonjaba egy régi torzsvendég érkezik, aki honapok 6ta nem jart Onnél.
Elmondta, hogy drasztikus fogyokurat tartott, aminek kovetkeztében nagyon lefogyott, és
bore petyhiidt, laza lett, rancai elmélyiiltek. Hatarozza meg vendége bortipusat, allitson ossze
kezelési tervet a bortipusnak megfelelo hatéanyagokkal, ajanlja legujabb elektrokozmetikai
eszkozét, ami lézersugarral mikodik!

Szakmai ismeretek alkalmazasa ’ Y . Pontszamok
. 3 fom et .. . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjén Max Elért
szerint :
A borben lejatszodo biofizikai
B Bor anatomiai felépitése folyan?atok (diffuzio, OzméZiS),’, a 20
izomtonus, turgor fogalma, a bor érzo
funkcidja, ingeriiletvezetés anatomiaja
A bortipusok altalanos jellemzése, a
diagnosztizalas fogalma, célja, objektiv 20
¢és szubjektiv tiinetek
A bortipus meghatarozasa, jellemzése,
Kiilonb6z6 borrendellenességek és a klalz}k’ulasarerl hato tényez6k, 20
A - kezelésének célja
kezelésiik
A bortipus kozmetikai kezelése,
kezelési terv, felhasznalhaté anyagok, 20
készitmények
A kozmetikaban hasznalatos soft-
. . - o 10
1ézerek élettani és kozmetikai szerepe
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

14. Otven év feletti, a valtozé korban 1évé vendége bére a szemkoérnyékén érdes, durva
tapintasd, érintésre azonnal Kkipirosodik, az arc tobbi részén puderszeriien hamlik, zart
porusi, érzékeny. A nyak-, dekoltazs részen mély rancok figyelheték meg, laza tonusu, nyulik,
érdes tapintasu. Hatarozza meg vendége bdértipusat, allitson 0Ossze kezelési tervet a
bortipusnak megfelel6 hatéanyagokkal! Adjon tanacsot otthoni apolasra, ajanljon gépi
kezelést!

Informéciodtartalom vazlata

- A klimax kialakulasa, hormonvaltozasok, a bor oregedésével jard elvaltozasok

- A klimax okozta rendellenességek ¢és kezelésiik

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, kezelésének célja

- A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhatd anyagok, készitmények, gépi
kezelések

— Tanécsadas otthoni &polésra €s életmddra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

14. Otven
tapintasu,

év feletti, a valtoz6 korban lévé vendége bére a szemkornyékén érdes, durva
érintésre azonnal Kipirosodik, az arc tobbi részén puderszeriien hamlik, zart

porusu, érzékeny. A nyak-, dekoltazs részen mély rancok figyelhetok meg, laza tonusu, nyulik,
érdes tapintasu. Hatarozza meg vendége bortipusat, allitson ossze kezelési tervet a
bortipusnak megfelelé hatéanyagokkal! Adjon tanacsot otthoni apolasra, ajanljon gépi

kezelést!
Szakmai ismeretek . (er . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Daganatok fajtai, megjelenési A klimax kialakulasa,
A g . Jtal, meg) hormonvaltozasok, a bor 20
formai N Cr 1 ia . .
oregedésével jaro elvaltozasok
A klimax okozta rendellenességek
. L 20
¢s kezelésiik
A bortipus meghatarozasa,
i . . o 20
e . jellemzése, kezelésének célja
A Kiilonboz6 boérrendellenességek ortions k al Keeld
és kezelésiik A or,tlpus ozmetl al, ezerese,
kezelési terv, felhasznalhato
NP L 20
anyagok, készitmények, gépi
kezelések
Tanacsadas otthoni apolésra és
. . 10
¢letmaddra
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas

30/42




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

15. Kismama érkezik kozmetikai szalonjaba, akit orvosa iranyitott Onhéz. Vendége bore
duzzadt, tapintiasa feszes. Az arcan egy szOrds, szemdolcsos, festékes anyajegy talilhaté. A
kezelés mellett szeretne felvilagositast kapni a svédmasszazsrol és az egészséges életmoédon
(keleti filozofiakon) alapulé kozmetikai kezelésekrél, melyekrél az interneten olvasott, és
nagyon felkeltette érdeklodését.

Informaciodtartalom vazlata

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, a kialakulasara hat6 tényezok, kezelésének célja
- A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhato anyagok, készitmények

- Az anyajegyek fogalma, csoportositasa, jellemzése

- A klasszikus ¢és a svédmasszazs 0sszehasonlitasa, jellemzésiik

- A komplementer kozmetikai kezelésekrdl roviden
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

15. Kismama érkezik kozmetikai szalonjiba, akit orvosa iranyitott Onhéz. Vendége bére
duzzadt, tapintasa feszes. Az arcan egy szorods, szemolcsos, festékes anyajegy talalhato. A
kezelés mellett szeretne felvilagositast kapni a svédmasszazsrol és az egészséges életmodon
(keleti filozofiakon) alapulé kozmetikai kezelésekrol, melyekrél az interneten olvasott, és
nagyon felkeltette érdeklodését.

Szakmai ismeretek . £ eg . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bortipus meghatarozasa,
jellemzése, a kialakuldsara hato 20
tényezok, kezelésének célja
A bortipus kozmetikai kezelése,
kezelési terv, felhasznalhatd 20
anyagok, készitmények
A Kiilonboz6 boérrendellenességek
¢s kezelesiik Az anyajegyek fogalma, 20
csoportositasa, jellemzése
A klasszikus és a svédmasszazs
. S - 20
Osszehasonlitasa, jellemzésiik
A komplementer kozmetikai 10
kezelésekrol roviden
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Tarsas Foga}rpazékészség 1
Empétia 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Kreativitas, dtletgazdagsag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

16. 30 év koriili vendége a hétvégét vizpart mellett toltotte, és a napozas kovetkeztében a
testének napnak Kitett részei enyhén hamlanak. Tanacsot kér a test tiineteinek enyhitésére,
valamint arckezelést szeretne. A kezelés kezdete elott észreveszi, hogy vendége szaja koriil
kisebb-nagyobb savdés hdlyagocskak lathatéak. Diagnosztizalja a szaj koriili elvaltozast,
arckezelés helyett ajanljon megfeleld testkezelési megoldast a problémajara!

Informaciodtartalom vazlata

- Evszakok kozmetikai problémai

- Virus okozta borelvaltozasok, a lathatd fénysugarak ¢€lettani és kozmetikai hatdsai

- Elemi elvaltozasok

— A szaj kortili elvaltozas jellemzése, a probléma kezelésének menete, anyagai, higiéniai
szabalyok

- Tanécsadas otthoni bérdpoléssal kapcsolatban, megfeleld hatdanyagi kozmetikum ajanlésa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

16. 30 év koriili vendége a hétvégét vizpart mellett toltotte, és a napozas kovetkeztében a
testének napnak kitett részei enyhén hamlanak. Tanacsot kér a test tiineteinek enyhitésére,
valamint arckezelést szeretne. A kezelés kezdete eldtt észreveszi, hogy vendége szaja koriil
kisebb-nagyobb savdés holyagocskak lathatoak. Diagnosztizalja a szaj koriili elvaltozast,
arckezelés helyett ajanljon megfelel6 testkezelési megoldast a problémajara!

Szakmai ismeretek . (er : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Evszakok kozmetikai problémai 20
Kiilonboz6
A |bdrrendellenességiik és Virus okozta bérelvaltozasok, a
kezelesiik lathaté fénysugarak élettani és 20
kozmetikai hatdsai
Elemi elvaltozasok 20
A szaj kortili elvaltozas jellemzése,
a probléma kezelésének menete, 20
A |Elemi elvaltozasok anyagai, higiéniai szabalyok
Tanécsadas otthoni bérapolassal
kapcsolatban, megfeleld hatdanyagu 10
kozmetikum ajanlasa
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Felelosségtudat 1
Tarsas Empétia 1
. Logikus gondolkodas 1
Modszer Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

e r 1

17. A kozmetikaba egy ndi vendég érkezik, aki arra panaszkodik, hogy az idéjara
valtozasaira, mechanikai hatasra, fény hatasiara arca azonnal Kipirul. A gydégyszertarban
ajanlottak neki egy krémet, amitol még rosszabb lett borének allapota. Elmondasa szerint
édesanyjanak is ilyen a boére, de neki mar allandéan piros, nagyon érzékeny, és teli van
értagulatokkal. Diagnosztizalja a vendég bortipusat, készitsen kezelési tervet megfelelo
hatéanyagokkal, adjon tanicsot otthoni apolasra!

Informéciodtartalom vazlata

— A keringés szervrendszerének rovid jellemzése

- A keringés szervrendszerének zavarai okozta kozmetikai hibak

- A rosacea kialakulasa, fajtai

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, kezelésének alapelvei, kozmetikai kezelése, kezelési
terv, felhasznalhato anyagok, készitmények

— Tanécsadas otthoni dpolasra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

17. A kozmetikaba egy ndi vendég érkezik, aki arra panaszkodik, hogy az idéjaras
valtozasaira, mechanikai hatasra, fény hatasara arca azonnal Kipirul. A gydgyszertarban
ajanlottak neki egy krémet, amitol még rosszabb lett borének allapota. Elmondasa szerint
édesanyjanak is ilyen a boére, de neki mar allandéan piros, nagyon érzékeny, és teli van
értagulatokkal. Diagnosztizilja a vendég boértipusat, készitsen kezelési tervet a megfelel6
hatoanyagokkal, adjon tanacsot otthoni apolasra!

Szakmai ismeretek . - : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Szervek és szervrendszerek A keringés szervrendszerének rovid 20
altalanos jellemzése jellemzése
B Szervrendszerek zavarai okozta | A keringés szervrendszerének 20
kozmetikai hibak zavarai okozta kozmetikai hibak
A rosacea kialakulasa, fajtai 20
A bortipus meghatarozasa,
Kiilonboz6 bérrendellenességek | Jellemzése, kezelésének alapelvei,
A &s kezelésiik kozmetikai kezelése, kezelési terv, 20
felhasznalhat6 anyagok,
készitmények
Tanacsadas otthoni apolésra 10
Osszesen 920
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Hatarozottsag 1
Tarsas Erthetd beszéd 1
Meggy6z0készség 1
Modszer Logikus gondolkodas 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

18. 14 év koriili fiu édesanyjaval érkezik a kozmetikaba. Homlokan, allan gyulladasos alapbol
kiemelked6é apré gennyholyagok lathatéak. Az édesanya szeretné, ha kezelné a fiat, valamint
érdeklédik a mélyhamlasztasrol, amirdl egy néi ujsagban azt olvasta, hogy hatasos lehet a fia
bérproblémajinak megsziintetésére. Erdeklédik arrol is, hogy van-e ,menedzserkezelés”,
mert szeretné a férjét meglepni egy ilyen kezeléssel. Végezze el a kezelést, és adjon
felvilagositast a mélyhamlasztiassal és a férfikozmetikaval kapcsolatban! Ajanljon gépi
utokezelést és adjon tanacsot otthoni apolasra!

Informaciodtartalom vazlata

- A bortipus meghatarozasa, jellemzése, a kialakuldsara hat6 tényezok, fajtai, kezelhetdségiik a
kozmetikaban, kezelésének célja

— A bortipus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasznalhat6 anyagok, készitmények

- A faggyumirigy jellemzése, a bor felszivo szerepe

- A mélyhamlasztas fajtai, férfikozmetika

— Gépi utokezelés, tanacsadas otthoni apolasra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

18. 14 év koriili fiua édesanyjaval érkezik a kozmetikaba. Homlokan, allan gyulladasos alapbol
kiemelked6 apro gennyhdlyagok lathatoak. Az édesanya szeretné, ha kezelné a fiat, valamint
érdekléodik a mélyhamlasztasrol, amirdl egy néi ujsagban azt olvasta, hogy hatasos lehet a fia
borproblémajanak megsziintetésére. Erdekldik arrol is, hogy van-e ,,menedzserkezelés”,
mert szeretné a férjét meglepni egy ilyen kezeléssel. Végezze el a kezelést, és adjon
Ajanljon gépi

felvilagositast a mélyhamlasztassal és férfikozmetikaval kapcsolatban!

utokezelést és adjon tanacsot otthoni apolasra!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
- . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bortipus meghatarozasa,
jellemzése, a kialakuldsara hato 20
tényezok, fajtai, kezelhetdségiik a
A | Aknék és kezelésiik kozmetikéban, kezelésének célja
A bortipus kozmetikai kezelése,
kezelési terv, felhasznalhato 20
anyagok, készitmények
A faggylumirigy jellemzése, a bor 20
felszivo szerepe
A | Klonboz borrendellenességek A melyhamlasztas fajtai, férfi-
¢s kezelésiik kozmetika 20
G¢épi utdkezelés, tandcsadas otthoni 10
apolasra
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Térsas Hatarro.zottsag 1
Empatia 1
Modszer Logikus gondolkodés 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

19. Kozmetikai szalonjaba egy 40 év koriili, molett holgy érkezik, aki szeretné eltiintetni a
combjan és fenekén 1évo rendellenességet. Az interneten olvasott a body wrappingrol, szeretne
egy kezeléssorozatot ezzel a modszerrel. A diagnosztizalas soran megallapitja, hogy a bor
felszine egyenetlen, apré bemélyedések is megfigyelhetéek rajta. Allapitsa meg, milyen
rendellenességrol van szé, és jellemezze! Allitsa ossze a kiirat a vendég problémajinak
kezelésére! Ajanljon gépi kezelést is, és adjon tanacsot életmoddal és otthoni apolassal
kapcsolatban!

Informaciodtartalom vazlata

- Az emésztd- és kivalasztd szervrendszerek rovid jellemzése, a nyirokrendszer jellemzése a
rendellenesség szempontjabol

- Az emésztérendszer zavarai okozta kozmetikai hibak

—  Arendellenesség fogalma, kialakulasanak okai, fajtai és azok jellemezése

- A rendellenesség kozmetikai kezelésének lehetdségei, a megfeleld hatdbanyagok megnevezése,
gépi kezelések a problémara, kontraindikacidk

— Tanécsadas ¢letmdddal és otthoni 4polassal kapcsolatban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

19. Kozmetikai szalonjaba egy 40 év koriili, molett holgy érkezik, aki szeretné eltiintetni a
combjan és fenekén 1évo rendellenességet. Az interneten olvasott a body wrappingrol, szeretne
egy kezeléssorozatot ezzel a moédszerrel. A diagnosztizalas soran megallapitja, hogy a bér
felszine egyenetlen, apréo bemélyedések is megfigyelhetéek rajta. Allapitsa meg, milyen
rendellenességrél van szo, és jellemezze! Allitsa ossze a kirat a vendég problémajanak
kezelésére! Ajanljon gépi kezelést is, és adjon tanacsot életmoddal és otthoni apolassal
kapcsolatban!

Szakmai ismeretek . £ g . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az emésztd- és kivalaszto
B Szervek és szervrendszerek szervrendszerek rovid jellemzése, a 20
altalanos jellemzése nyirokrendszer jellemzése a
rendellenesség szempontjabol
B Szervrendszerek zavarai okozta | Az emésztérendszer zavarai okozta 20
kozmetikai hibdk kozmetikai hibdk
A rendellenesség fogalma,
kialakuldsanak okai, fajtai és azok 20
jellemezése
A rendellenesség kozmetikai
A | Kiilonboz8 bérrendellenességek kezelésének lehetdségei, a
és kezelésiik megfeleld hatdbanyagok 20
megnevezése, gépi kezelések a
problémara, kontraindikacidok
Tanacsadas ¢letmoddal és otthoni
s 10
apolassal kapcsolatban
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Térsas Hatérro.zottség 1
Empatia 1
Médszer Logiku,s gor}dolk(’)dés 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhaté kozmetikumok ismertetése, jellemzése

20. Idosebb holgyvendég érkezik szalonjaba, regeneralo kezelést szeretne, és tanacsot kér
borének otthoni apolasaval kapcsolatban. Nagyon érdeklik az oOregedés késleltetésének
kozmetikai lehetéségei. Allitson Ossze regeneralé kirat a megfelels hatéanyagokkal,
magyarazza el vendégének az oregedés folyamatiat! Ajanljon szem-, valamint nyak- és
dekoltazskezelést, és adjon tanacsot otthoni apolasra!

Informaciodtartalom vazlata

- A bor valtozasai életkorok szerint

- A bor oregedésének élettani hattere, az dregedés folyamata

- Az dregedés elleni kiizdelem lehetdségei a kozmetikdban, ranckezelések
- Regeneralo kura 6sszeallitasa a megfeleld hatdanyagokkal, szemkezelések

- Nyak- ¢s dekoltazskezelések, tanadcsadas otthoni apolasra
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
2822-09 Kozmetikai eljarasok és alapanyagok
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

Kozmetikus hataskorébe tartozo bérrendellenességek jellemzése, és a kezelés soran felhasznalhatoé kozmetikumok ismertetése, jellemzése

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékeld lap

20. Idoésebb holgyvendég érkezik szalonjaba, regeneralé kezelést szeretne, és tanacsot kér
borének otthoni apolasaval kapcsolatban. Nagyon érdeklik az oregedés késleltetésének
kozmetikai lehetéségei. Allitson ossze regeneralé kirat a megfelels hatéanyagokkal,
magyarazza el vendégének az oregedés folyamatat! Ajanljon szem-, valamint nyak- és
dekoltazskezelést, és adjon tanacsot otthoni apolasra!

Szakmai ismeretek . £ eg . Pontszamok
, B v Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
- .. 2 A alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A bor valtozasai életkorok szerint 20
A bor 6regedésének élettani hattere,
. . 20
az oregedés folyamata
Az oregedés elleni kiizdelem
A | Kiilonboz8 bérrendellenességek lehetdsegei a kozmetikaban, 20
és kezelésiik ranckezelések
Regeneralo6 kura dsszeéllitasa a
megfeleld hatébanyagokkal, 20
szemkezelések
Nyak- ¢s dekoltazskezelések,
. , Y 10
tanacsadas otthoni 4polasra
Osszesen 90
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvil beszédkészség 3
Osszesen 5
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Térsas Hatar,o.zottsag 1
Empétia 1
Médszer Loglku,s gor}dolk9das 1
Tervezési képesség 1
Osszesen 5
Minddosszesen 100
datum alairas
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