


Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus Kozmetikus 

 
A tételeket a szaktanárok által összeállított feladatok, mellékletek, segédanyagként 
felhasználható okmányok egészítsék ki! Erre a tételek címében, illetve az információtartalom 
vázlatában egyértelmű utalás található. Egyes tételekhez mellékelt ábrák használata a vizsgán 
ajánlott. A tételeknél megadott ábrák igény szerint kiegészíthetők. 
 
Mellékletek (ábrák, képek) jegyzéke a 2822-09-es modul 2. vizsgafeladatának szóbeli 
tételsorához: 
Tétel száma Mellékletek tartalma – felirat nélküli ábrákat, képeket célszerű használni 

1.  

- Hámszövetek 
- Bőr  
- Milium 
- Melanóma (fülön) 

2. 

- Kötő-, és támasztószövetek 
- Bőr 
- A bőr erei és idegei 
- Fibróma 
- Xanthóma, xanthelasma 

5. - Terhességi májfolt 

6.  - Keratosis pilaris 

11.  - Öregségi májfolt (kézfejen) 

14.  - A bőr öregedésével járó elváltozások 

15.  - Anyajegyek 

16.  
- Napégés 
- Vírus okozta elváltozások 
- Elemi elváltozások 

17.  - Keringés zavarai okozta kozmetikai hibák 
- Rosacea fajtái 

18.  - Aknés bőr 

19.  - Cellulit 

 
Kötelező mellékletek az információtartalom vázlata alapján: 
Tétel száma Mellékletek tartalma – csak felirat nélküli képek, ábrák használhatók! 

3.  
- Koponya csontjai 
- Fej izmai  

8. - Szőr és szőrtüsző szerkezete 
 
 
A tételsor a 1/2010. (II. 5.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és 
vizsgakövetelménye alapján készült. 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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1. Középkorú hölgyvendég érkezik a kozmetikába, akinek a szemkörnyékén sárgásfehér 
színű, gombostűfejnyi, a bőr felszínéből kiemelkedő elváltozások láthatóak. Diagnosztizálás 
közben a vendég fülkagylójának felső részén és az orrán hiperpigmentált foltokat fedez fel. 
Kérdéseire a vendég elmondja, hogy nemrég jelentek meg a foltok, azóta időről időre 
elmúlnak, majd újra előjönnek, főként akkor, ha sokat tartózkodik a napon. Állapítsa meg, 
hogy kezelheti-e a szemkörnyékén lévő elváltozásokat, és amennyiben igen, kezelje, a 
foltokkal kapcsolatban adjon tanácsot vendégének!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szövetek felosztása, a hámszövetek csoportosítása és rövid jellemzése 

– A hámréteg részletes jellemzése 

– A daganatok fogalma, a hámeredetű daganatok részletes jellemzése 

– A szemkörnyéki daganat eltávolítása hagyományos úton 

– Tanácsadás a foltokkal kapcsolatban 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
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4/42 

A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
1. Középkorú hölgyvendég érkezik a kozmetikába, akinek a szemkörnyékén sárgásfehér 
színű, gombostűfejnyi, a bőr felszínéből kiemelkedő elváltozások láthatóak. Diagnosztizálás 
közben a vendég fülkagylójának felső részén és az orrán hiperpigmentált foltokat fedez fel. 
Kérdéseire a vendég elmondja, hogy nemrég jelentek meg a foltok, azóta időről időre 
elmúlnak, majd újra előjönnek, főként akkor, ha sokat tartózkodik a napon. Állapítsa meg, 
hogy kezelheti-e a szemkörnyékén lévő elváltozásokat, és amennyiben igen, kezelje, a 
foltokkal kapcsolatban adjon tanácsot vendégének!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Szövetek jellemzése, felosztása 
A szövetek felosztása, a 
hámszövetek csoportosítása és rövid 
jellemzése 

20 

 

B Bőr anatómiai felépítése A hámréteg részletes jellemzése 20 
 

A 
Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 

A daganatok fogalma, a hámeredetű 
daganatok részletes jellemzése 

20 

 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A szemkörnyéki daganat 
eltávolítása hagyományos úton 

20 
 

Tanácsadás a foltokkal kapcsolatban 10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer Körültekintés, elővigyázatosság 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. A kozmetikába egy idősebb női vendég érkezik, akinek a nyakán a bőr felszínéről 
kocsánnyal kiemelkedő, puha tapintású, a bőrnél sötétebb színű elváltozások láthatóak. 
Diagnosztizálás közben felső szemhéjának szemzugában sárgás színű, széles, lapos plakkot 
fedez fel. Adjon tanácsot vendégének az elváltozásokkal kapcsolatban! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szövetek felosztása, a kötő- és támasztószövetek csoportosítása és rövid jellemzése 

– Az irharéteg részletes jellemzése 

– A bőr vérerei és idegei, valamint a bőralja jellemzése 

– Az irha és a bőralja szövetszaporulatai 

– Az esetleírásban említett elváltozások részletes jellemzése, tanácsadás  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
2. A kozmetikába egy idősebb női vendég érkezik, akinek a nyakán a bőr felszínéről 
kocsánnyal kiemelkedő, puha tapintású, a bőrnél sötétebb színű elváltozások láthatóak. 
Diagnosztizálás közben felső szemhéjának szemzugában sárgás színű, széles, lapos plakkot 
fedez fel. Adjon tanácsot vendégének az elváltozásokkal kapcsolatban! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Szövetek jellemzése, felosztása 
A szövetek felosztása, a kötő- és 
támasztószövetek csoportosítása és 
rövid jellemzése 

20 

 

B Bőr anatómiai felépítése 

Az irharéteg részletes jellemzése 20  

A bőr vérerei és idegei, valamint a 
bőralja jellemzése 

20 
 

A 
Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 

Az irha és a bőralja 
szövetszaporulatai 

20 
 

Az esetleírásban említett 
elváltozások részletes jellemzése, 
tanácsadás 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. 30 év körüli hölgyvendég érkezik szalonjukba, és arról panaszkodik, hogy mostanában 
nagyon feszített a tempó a munkahelyén, sok stressz éri. Mindezt jól tükrözi a homlok 
függőleges ráncainak elmélyülése. Ajánljon neki masszázst!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A mozgás szervrendszerének rövid jellemzése, a koponya csontjainak és a fej izmainak 

megnevezése felirat nélküli ábra vagy kép alapján 

– A masszázs fogalma, élettani hatásai, fajtái 

– A kézi masszázs fajtái, menete, fogásai 

– Az arc idegei, veleszületett és szerzett barázdái 

– A masszázs javallatai, ellenjavallatai 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
3. 30 év körüli hölgyvendég érkezik szalonjukba, és arról panaszkodik, hogy mostanában 
nagyon feszített a tempó a munkahelyén, sok stressz éri. Mindezt jól tükrözi a homlok 
függőleges ráncainak elmélyülése. Ajánljon neki masszázst! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

A mozgás szervrendszerének rövid 
jellemzése, a koponya csontjainak 
és a fej izmainak megnevezése 
felirat nélküli ábra vagy kép alapján 

20 

 

A masszázs fogalma, élettani 
hatásai, fajtái 

20 
 

A kézi masszázs fajtái, menete, 
fogásai 

20 
 

Az arc idegei, veleszületett és 
szerzett barázdái 

20 
 

A masszázs javallatai, 
ellenjavallatai 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Kezdeményezőkészség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Kreativitás, ötletgazdagság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Tartós szempilla-, szemöldökfestésre előzetesen bejelentkezett vendége édesanyjával 
kapcsolatban szeretne tanácsot kérni. Elmondása szerint anyukája előző este vendégségben 
volt, ahol kaszinótojást evett, és amellett, hogy elrontotta a gyomrát, a bőrén kiütések jelentek 
meg. Elmondása szerint sokszor vannak ilyen kiütések a bőrén, főleg nyáron. A 
bejelentkezéskor elvégezte vendégén a bőrpróbát, amelynek eredménye negatív. Magyarázza 
el vendégének az allergia kialakulását és a bőrpróba jelentőségét, majd végezze el a festést! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Kozmetikai kóroktan 

– Az allergia és a gyulladás fogalma, kialakulása, megjelenési formái, kezelése 

– Az allergének csoportosítása, kozmetikai allergének, a fény hatására kialakuló allergiafajták: 

fotoallergia, fototoxikusság (fotoirritáció) 

– A tartós szempilla-, szemöldökfestés menete, javallatai, ellenjavallatai, a bőrpróba 

jelentősége, menete, a szem részeinek megnevezése ábra vagy kép segítségével 

– Az oxidációs festékek okozta bőrártalmak és szemészeti ártalmak, a bórvízzel történő 

szemöblögetés jelentősége 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

4. Tartós szempilla-, szemöldökfestésre előzetesen bejelentkezett vendége édesanyjával 
kapcsolatban szeretne tanácsot kérni. Elmondása szerint anyukája előző este vendégségben 
volt, ahol kaszinótojást evett, és amellett, hogy elrontotta a gyomrát, a bőrén kiütések jelentek 
meg. Elmondása szerint sokszor vannak ilyen kiütések a bőrén, főleg nyáron. A 
bejelentkezéskor elvégezte vendégén a bőrpróbát, amelynek eredménye negatív. Magyarázza 
el vendégének az allergia kialakulását és a bőrpróba jelentőségét, majd végezze el a festést! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Kozmetikai kóroktan, tünettan 

Kozmetikai kóroktan 20  
Az allergia és a gyulladás fogalma, 
kialakulása, megjelenési formái, 
kezelése 

20 
 

Az allergének csoportosítása, 
kozmetikai allergének, a fény 
hatására kialakuló allergiafajták: 
fotoallergia, fototoxikusság 
(fotoirritáció) 

20 

 

B 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

A tartós szempilla-, szemöldökfestés 
menete, javallatai, ellenjavallatai, a 
bőrpróba jelentősége, menete, a 
szem részeinek megnevezése ábra 
vagy kép segítségével 

20 

 

Az oxidációs festékek okozta 
bőrártalmak és szemészeti ártalmak, 
a bórvízzel történő szemöblögetés 
jelentősége 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Felelősségtudat 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Körültekintés, elővigyázatosság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................   
 dátum aláírás 
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5. Nemrég szült kismama érkezik a kozmetikába, akinek a homlokán és a szája körül nagyobb 
kiterjedésű szabálytalan hiperpigmentált foltok láthatóak, amelyek elmondása szerint egy 
egyszeri szoláriumozás után jelentek meg arcán. Tanácsot szeretne kérni a foltok 
eltüntetésével kapcsolatban, valamint arról szeretne felvilágosítást kapni, hogy milyen módon 
napozhat közelgő tengerparti nyaralásuk során.  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A festékképzés folyamata, a pigment-rendellenességek fogalma, kialakulása, csoportosítása 

– A kozmetikus által kezelhető pigment-rendellenességek jellemzése, kozmetikai kezelése 

– A mesterségesen előállított ibolyántúli sugarak kozmetikai szerepe 

– A napfény jellemzői, hősugarak, ibolyántúli sugarak és hatásaik 

– A dózis fogalma, fajtái, a helyes napozás szabályai, a napozás ellenjavallatai 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

5. Nemrég szült kismama érkezik a kozmetikába, akinek a homlokán és a szája körül nagyobb 
kiterjedésű szabálytalan hiperpigmentált foltok láthatóak, melyek elmondása szerint egy 
egyszeri szoláriumozás után jelentek meg arcán. Tanácsot szeretne kérni a foltok 
eltüntetésével kapcsolatban, valamint arról szeretne felvilágosítást kapni, hogy milyen módon 
napozhat közelgő tengerparti nyaralásuk során.  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A festékképzés folyamata, a 
pigment-rendellenességek fogalma, 
kialakulása, csoportosítása 

20 

 

A kozmetikus által kezelhető 
pigment-rendellenességek 
jellemzése, kozmetikai kezelése 

20 

 

A mesterségesen előállított 
ibolyántúli sugarak kozmetikai 
szerepe 

20 
 

A napfény jellemzői, hősugarak, 
ibolyántúli sugarak és hatásaik 

20 
 

A dózis fogalma, fajtái, a helyes 
napozás szabályai, a napozás 
ellenjavallatai 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas 
Határozottság 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Körültekintés, elővigyázatosság 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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6. 20 év körüli hölgyvendég érkezik a kozmetikába, kozmetikai kezelést szeretne. Bőre 
fénytelen, sápadt, korpapikkelyek figyelhetőek meg. A vendég elmondása szerint bőrét 
naponta tisztítja arctejjel, amit kellemetlen, húzódó érzés követ, és a nap során fénylővé válik 
a bőre. Kezelés közben tanácsot kér Öntől felkarjain lévő rendellenességével kapcsolatban, 
amivel pubertáskora óta szenved. Az említett területen bőre érdes, durva tapintású. Állapítsa 
meg az objektív és szubjektív tünetek alapján a bőrtípust, és kezelje! Adjon tanácsot a 
felkaron lévő rendellenesség kezelésére! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, a kialakulására ható tényezők, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– A szaruképzés folyamata, köztes- és végtermékeinek jellemzése, a bőr légző funkciója 

– A szaruképzési rendellenességek fogalma, kialakulása, csoportosítása, kezelhetőségük a 

kozmetikában 

– A felkarokon lévő rendellenesség jellemzése, tanácsadás otthoni ápolásra 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
6. 20 év körüli hölgyvendég érkezik a kozmetikába, kozmetikai kezelést szeretne. Bőre 
fénytelen, sápadt, korpapikkelyek figyelhetőek meg. A vendég elmondása szerint bőrét 
naponta tisztítja arctejjel, amit kellemetlen, húzódó érzés követ, és a nap során fénylővé válik 
a bőre. Kezelés közben tanácsot kér Öntől felkarjain lévő rendellenességével kap csolatban, 
amivel pubertáskora óta szenved. Az említett területen bőre érdes, durva tapintású. Állapítsa 
meg az objektív és szubjektív tünetek alapján a bőrtípust, és kezelje! Adjon tanácsot a 
felkaron lévő rendellenesség kezelésére! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, a kialakulására ható 
tényezők, kezelésének célja 

20 
 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható 
anyagok, készítmények 

20 
 

A szaruképzés folyamata, köztes- és 
végtermékeinek jellemzése, a bőr 
légző funkciója 

20 

 

A szaruképzési rendellenességek 
fogalma, kialakulása, 
csoportosítása, kezelhetőségük a 
kozmetikában 

20 

 

A felkarokon lévő rendellenesség 
jellemzése, tanácsadás otthoni 
ápolásra 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  

Módszer 
Tervezési képesség 1  
Logikus gondolkodás 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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7. Havi rendszerességgel szalonunkba járó pubertáskorú vendég édesanyja érkezik a 
kozmetikába, aki tanácsot szeretne kérni gyermeke fokozott verejtékezésével kapcsolatban, 
ami hónaljban a legerőteljesebb. Magyarázza el a pubertáskorban végbemenő 
hormonváltozásokat, a rendellenesség okait, kezelésének lehetőségeit, majd adjon tanácsot 
otthoni ápolásra! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A hormonrendszer működése, az endokrin mirigyek rövid jellemzése   

– A pubertáskorban lejátszódó hormonváltozások, a pubertás kozmetikai problémái és 

kezelésük 

– A kis és nagy verejtékmirigy jellemzése, a bőr kiválasztó és hőszabályozó funkciója 

– A verejték-rendellenességek fogalma, kialakulásának okai, kezelésük lehetőségei a 

kozmetikában 

– A rendellenesség kezeléséhez felhasználható kozmetikumok, tanácsok az otthoni ápolásra 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

7. Havi rendszerességgel szalonunkba járó pubertáskorú vendég édesanyja érkezik a 
kozmetikába, aki tanácsot szeretne kérni gyermeke fokozott verejtékezésével kapcsolatban, 
ami hónaljban a legerőteljesebb. Magyarázza el a pubertáskorban végbemenő 
hormonváltozásokat, a rendellenesség okait, kezelésének lehetőségeit, majd adjon tanácsot 
otthoni ápolásra! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

A hormonrendszer működése, az 
endokrin mirigyek rövid jellemzése   

20 
 

B 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

A pubertáskorban lejátszódó 
hormonváltozások, a pubertás 
kozmetikai problémái és kezelésük 

20 

 

B A bőr anatómiai felépítése 
A kis és nagy verejtékmirigy 
jellemzése, a bőr kiválasztó és 
hőszabályozó funkciója 

20 

 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A verejték-rendellenességek 
fogalma, kialakulásának okai, 
kezelésük lehetőségei a 
kozmetikában 

20 

 

A rendellenesség kezeléséhez 
felhasználható kozmetikumok, 
tanácsok az otthoni ápolásra 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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8. A kozmetikába egy hölgyvendég érkezik 15 éves lányával. Gyantáztatni szeretnék a 
hónaljukat és a lábukat. Elmondásuk szerint eddig szőrtelenítő krémet használtak, de 
mindketten allergiásak lettek rá. Szeretnének az otthoni szőrtelenítésre valamilyen megoldást, 
mert csak kéthavonta engedhetik meg maguknak, hogy a kozmetikába járjanak 
szőrtelenítetni. Végezze el a szőrnövési rendellenességek kezelését a megfelelő módszerrel, 
majd adjon tanácsot problémájukra! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szőr és szőrtüsző szerkezetének ismertetése ábra vagy kép segítségével 

– A szőrnövési rendellenességek fogalma, kialakulásának okai, csoportosítása, jellemzése 

– A pubertás- és felnőttkorban, valamint a klimax idején jelentkező szőrnövési rendellenességek 

jellemzői, a szőrnövési rendellenességek kezelése a kozmetikában 

– A gyantázás és a szőkítés menete, anyagai és hatásmechanizmusai, eszközei 

– A gyantázás és szőkítés utáni utókezelés, tanácsadás a vendégek problémájára 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

8. A kozmetikába egy hölgyvendég érkezik 15 éves lányával. Gyantáztatni szeretnék a 
hónaljukat és a lábukat. Elmondásuk szerint eddig szőrtelenítő krémet használtak, de 
mindketten allergiásak lettek rá. Szeretnének az otthoni szőrtelenítésre valamilyen megoldást, 
mert csak kéthavonta engedhetik meg maguknak, hogy a kozmetikába járjanak 
szőrtelenítetni. Végezze el a szőrnövési rendellenességek kezelését a megfelelő módszerrel, 
majd adjon tanácsot problémájukra! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B  Bőr anatómiai felépítése 
A szőr és szőrtüsző szerkezetének 
ismertetése ábra vagy kép 
segítségével 

20 
 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A szőrnövési rendellenességek 
fogalma, kialakulásának okai, 
csoportosítása, jellemzése 

20 

 

A pubertás- és felnőttkorban, 
valamint a klimax idején jelentkező 
szőrnövési rendellenességek 
jellemzői, a szőrnövési 
rendellenességek kezelése a 
kozmetikában 

20 

 

A gyantázás és a szőkítés menete, 
anyagai és hatásmechanizmusai, 
eszközei 

20 
 

A gyantázás és szőkítés utáni 
utókezelés, tanácsadás a vendégek 
problémájára 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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9. 30 év körüli hölgyvendég érkezik a kozmetikába. Tanácsot szeretne kérni hajhullásával és 
száraz fejbőrével kapcsolatban. Konzultáció közben elmeséli, hogy két hét múlva lesz az 
esküvője, és szeretne nagyon szép lenni a nagy napon. Ajánljon neki próbasminket, amit el is 
készít! Adjon tanácsot a vendég hajproblémáira! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A hajváltás folyamata, a hajhullás fogalma, fajtái, kialakulásuk okai 

– A fejbőr faggyúmirigyeinek rendellenességei, hajszálelváltozások, egyéb hajrendellenességek 

– Színelmélet, arcformák, a kendőzés fogalma, menete, anyagai, eszközei 

– A különleges sminkek fogalma és a köztük lévő különbségek 

– Tanácsadás a vendég hajproblémáinak kezelésére 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

9. 30 év körüli hölgyvendég érkezik a kozmetikába. Tanácsot szeretne kérni hajhullásával és 
száraz fejbőrével kapcsolatban. Konzultáció közben elmeséli, hogy két hét múlva lesz az 
esküvője, és szeretne nagyon szép lenni a nagy napon. Ajánljon neki próbasminket, amit el is 
készít! Adjon tanácsot a vendég hajproblémáira! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A hajváltás folyamata, a hajhullás 
fogalma, fajtái, kialakulásuk okai 

20 
 

A fejbőr faggyúmirigyeinek 
rendellenességei, 
hajszálelváltozások, egyéb 
hajrendellenességek 

20 

 

Színelmélet, arcformák, a kendőzés 
fogalma, menete, anyagai, eszközei 

20 
 

A különleges sminkek fogalma és a 
köztük lévő különbségek 

20 
 

Tanácsadás a vendég 
hajproblémáinak kezelésére 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Meggyőzőkészség 1  
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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10. Kezelésre ékezik egy anyuka a kozmetikába. A kezelés közben tanácsot kér Öntől 
gyermeke bőrének ápolásával kapcsolatban. Elmondása szerint mindennap egy drága 
készítménnyel fürdeti a fiát, ám mostanában az addig tökéletes bőr nagyon szárazzá, 
érzékennyé vált. Adjon tanácsot vendégének!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrtípus jellemzése és kozmetikai kezelése 

– A bőrtípusok osztályozása a normál bőrtől való eltérések (különösen a zsír- és víztartalom) 

alapján 

– A bőrfelszíni hidrofil lipid jellemzése, a bőr felszívó funkciója 

– Immunrendszerünk működése, a bőr védelmi funkciója 

– Tanácsadás a gyermek bőrének ápolásával kapcsolatban 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
10. Kezelésre ékezik egy anyuka a kozmetikába. A kezelés közben tanácsot kér Öntől 
gyermeke bőrének ápolásával kapcsolatban. Elmondása szerint mindennap egy drága 
készítménnyel fürdeti a fiát, ám mostanában az addig tökéletes bőr nagyon szárazzá, 
érzékennyé vált. Adjon tanácsot vendégének!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A normál bőr jellemzése és 
kozmetikai kezelése 

20 
 

A bőrtípusok osztályozása a normál 
bőrtől való eltérések (különösen a 
zsír-, és víztartalom) alapján 

20 

 

B Bőr anatómiai felépítése 
A bőrfelszíni hidrofil lipid 
jellemzése, a bőr felszívó funkciója 

20 
 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

Immunrendszerünk működése, a bőr 
védelmi funkciója 

20 
 

Tanácsadás a gyermek bőrének 
ápolásával kapcsolatban 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  
Társas Fogalmazókészség 1  

Határozottság 1  
Módszer Logikus gondolkodás 1  

Kreativitás, ötletgazdagság 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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11. Változó korban lévő vendége a kézfején nemrég megjelenő hiperpigmentált foltokat 
szeretné eltüntetni, emellett arról panaszkodik, hogy állandó hőhullámok gyötrik, valamint 
amikor ideges, piros foltok jelennek meg rajta, és elkezd viszketni. Magyarázza el 
vendégének, hogy miért nem végezhet halványító kezelést a kezén, valamint beszéljen neki 
elmondott tünetei élettani hátteréről! Adjon tanácsot azzal kapcsolatban, hogy hova forduljon 
problémájával! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az idegrendszer felépítése és rövid jellemzése, az idegrendszer zavarai okozta kozmetikai 

hibák 

– A hormonrendszer zavarai okozta kozmetikai hibák 

– A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hatáskörébe tartozó feladatok: a szépséghibák 

osztályozása kezelhetőség szerint 

– A bőrápolás, szépségápolás fogalma, célja, lépései, és az ahhoz használt anyagok 

megnevezése, a szépséghibák osztályozása eredet szerint 

– A vendég tüneteinek megnevezése és jellemzése, tanácsadás 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

11. Változó korban lévő vendége a kézfején nemrég megjelenő hiperpigmentált foltokat 
szeretné eltüntetni, emellett arról panaszkodik, hogy állandó hőhullámok gyötrik, valamint 
amikor ideges, piros foltok jelennek meg rajta, és elkezd viszketni. Magyarázza el 
vendégének, hogy miért nem végezhet halványító kezelést a kezén, valamint beszéljen neki 
elmondott tünetei élettani hátteréről! Adjon tanácsot azzal kapcsolatban, hogy hova forduljon 
problémájával! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
 
 
 
 

B 

Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 
 
 
 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Az idegrendszer felépítése és rövid 
jellemzése, az idegrendszer zavarai 
okozta kozmetikai hibák 

20 

 

A hormonrendszer zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

20 
 

A kozmetikai ipar fogalma, a 
kozmetikus hatáskörébe tartozó 
feladatok: a szépséghibák osztályozása 
kezelhetőség szerint 

20 

 

A bőrápolás, szépségápolás fogalma, 
célja, lépései, és az ahhoz használt 
anyagok megnevezése, a szépséghibák 
osztályozása eredet szerint 

20 

 

A vendég tüneteinek megnevezése és 
jellemzése, tanácsadás 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas Érthető beszéd 1  
Határozottság 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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12. Egy hölgyvendég érkezik Önhöz pubertás korú fiával, akinek bőre olajosan fénylő, zsíros 
tapintású, tág pórusaiban lágy komedók találhatók. Kezelést szeretnének és tanácsot otthoni 
ápolásra. Elmondásuk szerint eddig csak arcszeszt használt a fiú a bőrére, de abbahagyta, 
mert nagyon szárította. Azóta még rosszabb lett bőrének állapota. Határozza meg a bőrtípust, 
és állítson össze kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal, adjon tanácsot 
életmódra, otthoni ápolásra!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– Sejttan, a sejt fogalma, alkotórészei és azok rövid jellemzése kép vagy ábra segítségével 

– A kozmetikai kezelés higiéniája, kórokozók, fertőtlenítés  

– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, a kialakulására ható tényezők, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– Tanácsadás életmóddal, otthoni ápolással kapcsolatban 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

12. Egy hölgyvendég érkezik Önhöz pubertás korú fiával, akinek bőre olajosan fénylő, zsíros 
tapintású, tág pórusaiban lágy komedók találhatók. Kezelést szeretnének és tanácsot otthoni 
ápolásra. Elmondásuk szerint eddig csak arcszeszt használt a fiú a bőrére, de abbahagyta, 
mert nagyon szárította. Azóta még rosszabb lett bőrének állapota. Határozza meg a bőrtípust, 
és állítson össze kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal, adjon tanácsot 
életmódra, otthoni ápolásra!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Sejt és alkotórészei 

Sejttan, a sejt fogalma, alkotórészei 
és azok rövid jellemzése kép vagy 
ábra segítségével 

20 
 

A kozmetikai kezelés higiéniája, 
kórokozók, fertőtlenítés  

20 
 

A  
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, a kialakulására ható 
tényezők, kezelésének célja 

20 

 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható 
anyagok, készítmények 

20 

 

Tanácsadás életmóddal, otthoni 
ápolással kapcsolatban 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Érthető beszéd 1  
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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13. Kozmetikai szalonjába egy régi törzsvendég érkezik, aki hónapok óta nem járt Önnél. 
Elmondta, hogy drasztikus fogyókúrát tartott, aminek következtében nagyon lefogyott, és 
bőre petyhüdt, laza lett, ráncai elmélyültek. Határozza meg vendége bőrtípusát, állítson össze 
kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal, ajánlja legújabb elektrokozmetikai 
eszközét, ami lézersugárral működik! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrben lejátszódó biofizikai folyamatok (diffúzió, ozmózis), az izomtónus, turgor fogalma, 

a bőr érző funkciója, az ingerületvezetés anatómiája 

– A bőrtípusok általános jellemzése, a diagnosztizálás fogalma, célja, objektív és szubjektív 

tünetek 

– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, a kialakulására ható tényezők, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– A kozmetikában használatos soft-lézerek élettani és kozmetikai szerepe 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

13. Kozmetikai szalonjába egy régi törzsvendég érkezik, aki hónapok óta nem járt Önnél. 
Elmondta, hogy drasztikus fogyókúrát tartott, aminek következtében nagyon lefogyott, és 
bőre petyhüdt, laza lett, ráncai elmélyültek. Határozza meg vendége bőrtípusát, állítson össze 
kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal, ajánlja legújabb elektrokozmetikai 
eszközét, ami lézersugárral működik! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B Bőr anatómiai felépítése 

A bőrben lejátszódó biofizikai 
folyamatok (diffúzió, ozmózis), az 
izomtónus, turgor fogalma, a bőr érző 
funkciója, ingerületvezetés anatómiája 

20 

 

A 
Különböző bőrrendellenességek és 
kezelésük 

A bőrtípusok általános jellemzése, a 
diagnosztizálás fogalma, célja, objektív 
és szubjektív tünetek 

20 

 

A bőrtípus meghatározása, jellemzése, 
a kialakulására ható tényezők, 
kezelésének célja 

20 

 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható anyagok, 
készítmények 

20 

 

A kozmetikában használatos soft- 
lézerek élettani és kozmetikai szerepe 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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14. Ötven év feletti, a változó korban lévő vendége bőre a szemkörnyékén érdes, durva 
tapintású, érintésre azonnal kipirosodik, az arc többi részén púderszerűen hámlik, zárt 
pórusú, érzékeny. A nyak-, dekoltázs részen mély ráncok figyelhetők meg, laza tónusú, nyúlik, 
érdes tapintású. Határozza meg vendége bőrtípusát, állítson össze kezelési tervet a 
bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! Adjon tanácsot otthoni ápolásra, ajánljon gépi 
kezelést! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A klimax kialakulása, hormonváltozások, a bőr öregedésével járó elváltozások 

– A klimax okozta rendellenességek és kezelésük  

– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények, gépi 

kezelések 

– Tanácsadás otthoni ápolásra és életmódra 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
14. Ötven év feletti, a változó korban lévő vendége bőre a szemkörnyékén érdes, durva 
tapintású, érintésre azonnal kipirosodik, az arc többi részén púderszerűen hámlik, zárt 
pórusú, érzékeny. A nyak-, dekoltázs részen mély ráncok figyelhetők meg, laza tónusú, nyúlik, 
érdes tapintású. Határozza meg vendége bőrtípusát, állítson össze kezelési tervet a 
bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! Adjon tanácsot otthoni ápolásra, ajánljon gépi 
kezelést! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 

A klimax kialakulása, 
hormonváltozások, a bőr 
öregedésével járó elváltozások 

20 

 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A klimax okozta rendellenességek 
és kezelésük  

20 
 

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, kezelésének célja 

20 
 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható 
anyagok, készítmények, gépi 
kezelések 

20 

 

Tanácsadás otthoni ápolásra és 
életmódra 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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15. Kismama érkezik kozmetikai szalonjába, akit orvosa irányított Önhöz. Vendége bőre 
duzzadt, tapintása feszes. Az arcán egy szőrős, szemölcsös, festékes anyajegy található. A 
kezelés mellett szeretne felvilágosítást kapni a svédmasszázsról és az egészséges életmódon 
(keleti filozófiákon) alapuló kozmetikai kezelésekről, melyekről az interneten olvasott, és 
nagyon felkeltette érdeklődését.  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, a kialakulására ható tényezők, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– Az anyajegyek fogalma, csoportosítása, jellemzése 

– A klasszikus és a svédmasszázs összehasonlítása, jellemzésük 

– A komplementer kozmetikai kezelésekről röviden 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

15. Kismama érkezik kozmetikai szalonjába, akit orvosa irányított Önhöz. Vendége bőre 
duzzadt, tapintása feszes. Az arcán egy szőrős, szemölcsös, festékes anyajegy található. A 
kezelés mellett szeretne felvilágosítást kapni a svédmasszázsról és az egészséges életmódon 
(keleti filozófiákon) alapuló kozmetikai kezelésekről, melyekről az interneten olvasott, és 
nagyon felkeltette érdeklődését. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, a kialakulására ható 
tényezők, kezelésének célja 

20 
 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható 
anyagok, készítmények 

20 

 

Az anyajegyek fogalma, 
csoportosítása, jellemzése 

20 
 

A klasszikus és a svédmasszázs 
összehasonlítása, jellemzésük 

20 
 

A komplementer kozmetikai 
kezelésekről röviden 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Fogalmazókészség 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Kreativitás, ötletgazdagság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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16. 30 év körüli vendége a hétvégét vízpart mellett töltötte, és a napozás következtében a 
testének napnak kitett részei enyhén hámlanak. Tanácsot kér a test tüneteinek enyhítésére, 
valamint arckezelést szeretne. A kezelés kezdete előtt észreveszi, hogy vendége szája körül 
kisebb-nagyobb savós hólyagocskák láthatóak. Diagnosztizálja a száj körüli elváltozást, 
arckezelés helyett ajánljon megfelelő testkezelési megoldást a problémájára! 
 

Információtartalom vázlata 
 
– Évszakok kozmetikai problémái 

– Vírus okozta bőrelváltozások, a látható fénysugarak élettani és kozmetikai hatásai  

– Elemi elváltozások 

– A száj körüli elváltozás jellemzése, a probléma kezelésének menete, anyagai, higiéniai 

szabályok  

– Tanácsadás otthoni bőrápolással kapcsolatban, megfelelő hatóanyagú kozmetikum ajánlása 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 
 

16. 30 év körüli vendége a hétvégét vízpart mellett töltötte, és a napozás következtében a 
testének napnak kitett részei enyhén hámlanak. Tanácsot kér a test tüneteinek enyhítésére, 
valamint arckezelést szeretne. A kezelés kezdete előtt észreveszi, hogy vendége szája körül 
kisebb-nagyobb savós hólyagocskák láthatóak. Diagnosztizálja a száj körüli elváltozást, 
arckezelés helyett ajánljon megfelelő testkezelési megoldást a problémájára! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességük és 
kezelésük 

Évszakok kozmetikai problémái 20 
 

Vírus okozta bőrelváltozások, a 
látható fénysugarak élettani és 
kozmetikai hatásai  

20 

 

A Elemi elváltozások 

Elemi elváltozások 20 
 

A száj körüli elváltozás jellemzése, 
a probléma kezelésének menete, 
anyagai, higiéniai szabályok  

20 

 

Tanácsadás otthoni bőrápolással 
kapcsolatban, megfelelő hatóanyagú 
kozmetikum ajánlása 

10 

 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes 
Döntésképesség 1  
Felelősségtudat 1  

Társas Empátia 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Kreativitás, ötletgazdagság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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17. A kozmetikába egy női vendég érkezik, aki arra panaszkodik, hogy az időjárás 
változásaira, mechanikai hatásra, fény hatására arca azonnal kipirul. A gyógyszertárban 
ajánlottak neki egy krémet, amitől még rosszabb lett bőrének állapota. Elmondása szerint 
édesanyjának is ilyen a bőre, de neki már állandóan piros, nagyon érzékeny, és teli van 
értágulatokkal. Diagnosztizálja a vendég bőrtípusát, készítsen kezelési tervet megfelelő 
hatóanyagokkal, adjon tanácsot otthoni ápolásra!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A keringés szervrendszerének rövid jellemzése 

– A keringés szervrendszerének zavarai okozta kozmetikai hibák 

– A rosacea kialakulása, fajtái 

– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, kezelésének alapelvei, kozmetikai kezelése, kezelési 

terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– Tanácsadás otthoni ápolásra 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

17. A kozmetikába egy női vendég érkezik, aki arra panaszkodik, hogy az időjárás 
változásaira, mechanikai hatásra, fény hatására arca azonnal kipirul. A gyógyszertárban 
ajánlottak neki egy krémet, amitől még rosszabb lett bőrének állapota. Elmondása szerint 
édesanyjának is ilyen a bőre, de neki már állandóan piros, nagyon érzékeny, és teli van 
értágulatokkal. Diagnosztizálja a vendég bőrtípusát, készítsen kezelési tervet a megfelelő 
hatóanyagokkal, adjon tanácsot otthoni ápolásra!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

A keringés szervrendszerének rövid 
jellemzése 

20 
 

B 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

A keringés szervrendszerének 
zavarai okozta kozmetikai hibák 

20 
 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A rosacea kialakulása, fajtái 20  

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, kezelésének alapelvei, 
kozmetikai kezelése, kezelési terv, 
felhasználható anyagok, 
készítmények 

20 

 

Tanácsadás otthoni ápolásra 10  

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Érthető beszéd 1  
Meggyőzőkészség 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Összesen 5  

Mindösszesen 100  
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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18. 14 év körüli fiú édesanyjával érkezik a kozmetikába. Homlokán, állán gyulladásos alapból 
kiemelkedő apró gennyhólyagok láthatóak. Az édesanya szeretné, ha kezelné a fiát, valamint 
érdeklődik a mélyhámlasztásról, amiről egy női újságban azt olvasta, hogy hatásos lehet a fia 
bőrproblémájának megszüntetésére. Érdeklődik arról is, hogy van-e „menedzserkezelés”, 
mert szeretné a férjét meglepni egy ilyen kezeléssel. Végezze el a kezelést, és adjon 
felvilágosítást a mélyhámlasztással és a férfikozmetikával kapcsolatban! Ajánljon gépi 
utókezelést és adjon tanácsot otthoni ápolásra! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőrtípus meghatározása, jellemzése, a kialakulására ható tényezők, fajtái, kezelhetőségük a 

kozmetikában, kezelésének célja 

– A bőrtípus kozmetikai kezelése, kezelési terv, felhasználható anyagok, készítmények 

– A faggyúmirigy jellemzése, a bőr felszívó szerepe 

– A mélyhámlasztás fajtái, férfikozmetika 

– Gépi utókezelés, tanácsadás otthoni ápolásra 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

18. 14 év körüli fiú édesanyjával érkezik a kozmetikába. Homlokán, állán gyulladásos alapból 
kiemelkedő apró gennyhólyagok láthatóak. Az édesanya szeretné, ha kezelné a fiát, valamint 
érdeklődik a mélyhámlasztásról, amiről egy női újságban azt olvasta, hogy hatásos lehet a fia 
bőrproblémájának megszüntetésére. Érdeklődik arról is, hogy van-e „menedzserkezelés”, 
mert szeretné a férjét meglepni egy ilyen kezeléssel. Végezze el a kezelést, és adjon 
felvilágosítást a mélyhámlasztással és férfikozmetikával kapcsolatban! Ajánljon gépi 
utókezelést és adjon tanácsot otthoni ápolásra! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A Aknék és kezelésük 

A bőrtípus meghatározása, 
jellemzése, a kialakulására ható 
tényezők, fajtái, kezelhetőségük a 
kozmetikában, kezelésének célja 

20 

 

A bőrtípus kozmetikai kezelése, 
kezelési terv, felhasználható 
anyagok, készítmények 

20 

 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A faggyúmirigy jellemzése, a bőr 
felszívó szerepe 

20 
 

A mélyhámlasztás fajtái, férfi- 
kozmetika 

20 
 

Gépi utókezelés, tanácsadás otthoni 
ápolásra 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer Logikus gondolkodás 1  
Körültekintés, elővigyázatosság 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
 

39/42 

19. Kozmetikai szalonjába egy 40 év körüli, molett hölgy érkezik, aki szeretné eltüntetni a 
combján és fenekén lévő rendellenességet. Az interneten olvasott a body wrappingról, szeretne 
egy kezeléssorozatot ezzel a módszerrel. A diagnosztizálás során megállapítja, hogy a bőr 
felszíne egyenetlen, apró bemélyedések is megfigyelhetőek rajta. Állapítsa meg, milyen 
rendellenességről van szó, és jellemezze! Állítsa össze a kúrát a vendég problémájának 
kezelésére! Ajánljon gépi kezelést is, és adjon tanácsot életmóddal és otthoni ápolással 
kapcsolatban! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az emésztő- és kiválasztó szervrendszerek rövid jellemzése, a nyirokrendszer jellemzése a 

rendellenesség szempontjából 

– Az emésztőrendszer zavarai okozta kozmetikai hibák 

– A rendellenesség fogalma, kialakulásának okai, fajtái és azok jellemezése 

– A rendellenesség kozmetikai kezelésének lehetőségei, a megfelelő hatóanyagok megnevezése, 

gépi kezelések a problémára, kontraindikációk 

– Tanácsadás életmóddal és otthoni ápolással kapcsolatban 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

19. Kozmetikai szalonjába egy 40 év körüli, molett hölgy érkezik, aki szeretné eltüntetni a 
combján és fenekén lévő rendellenességet. Az interneten olvasott a body wrappingról, szeretne 
egy kezeléssorozatot ezzel a módszerrel. A diagnosztizálás során megállapítja, hogy a bőr 
felszíne egyenetlen, apró bemélyedések is megfigyelhetőek rajta. Állapítsa meg, milyen 
rendellenességről van szó, és jellemezze! Állítsa össze a kúrát a vendég problémájának 
kezelésére! Ajánljon gépi kezelést is, és adjon tanácsot életmóddal és otthoni ápolással 
kapcsolatban! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

B 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 

Az emésztő- és kiválasztó 
szervrendszerek rövid jellemzése, a 
nyirokrendszer jellemzése a 
rendellenesség szempontjából 

20 

 

B 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Az emésztőrendszer zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

20 
 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A rendellenesség fogalma, 
kialakulásának okai, fajtái és azok 
jellemezése 

20 
 

A rendellenesség kozmetikai 
kezelésének lehetőségei, a 
megfelelő hatóanyagok 
megnevezése, gépi kezelések a 
problémára, kontraindikációk 

20 

 

Tanácsadás életmóddal és otthoni 
ápolással kapcsolatban 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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20. Idősebb hölgyvendég érkezik szalonjába, regeneráló kezelést szeretne, és tanácsot kér 
bőrének otthoni ápolásával kapcsolatban. Nagyon érdeklik az öregedés késleltetésének 
kozmetikai lehetőségei. Állítson össze regeneráló kúrát a megfelelő hatóanyagokkal, 
magyarázza el vendégének az öregedés folyamatát! Ajánljon szem-, valamint nyak- és 
dekoltázskezelést, és adjon tanácsot otthoni ápolásra!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A bőr változásai életkorok szerint  

– A bőr öregedésének élettani háttere, az öregedés folyamata  

– Az öregedés elleni küzdelem lehetőségei a kozmetikában, ránckezelések 

– Regeneráló kúra összeállítása a megfelelő hatóanyagokkal, szemkezelések 

– Nyak- és dekoltázskezelések, tanácsadás otthoni ápolásra 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
2822-09 Kozmetikai eljárások és alapanyagok 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése, és a kezelés során felhasználható kozmetikumok ismertetése, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  

Értékelő lap 

20. Idősebb hölgyvendég érkezik szalonjába, regeneráló kezelést szeretne, és tanácsot kér 
bőrének otthoni ápolásával kapcsolatban. Nagyon érdeklik az öregedés késleltetésének 
kozmetikai lehetőségei. Állítson össze regeneráló kúrát a megfelelő hatóanyagokkal, 
magyarázza el vendégének az öregedés folyamatát! Ajánljon szem-, valamint nyak- és 
dekoltázskezelést, és adjon tanácsot otthoni ápolásra!  
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján 

Pontszámok 

Max. Elért 

A 
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

A bőr változásai életkorok szerint  20 
 

A bőr öregedésének élettani háttere, 
az öregedés folyamata  

20 
 

Az öregedés elleni küzdelem 
lehetőségei a kozmetikában, 
ránckezelések 

20 

 

Regeneráló kúra összeállítása a 
megfelelő hatóanyagokkal, 
szemkezelések 

20 

 

Nyak- és dekoltázskezelések, 
tanácsadás otthoni ápolásra 

10 
 

Összesen 90  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 3  

Összesen 5  
 Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Személyes Döntésképesség 1  

Társas 
Határozottság 1  
Empátia 1  

Módszer 
Logikus gondolkodás 1  
Tervezési képesség 1  

Összesen 5  
Mindösszesen 100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


