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Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositoja, megnevezese:
1519-08 Taplalkozastudomany- és minoségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1519-08/1 Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

Szébeli vizsgatevékenyseg

Szobeli vizsgatevékenység idétartama: 30 perc

A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeit a NGM_FP/125/2011. szamon kiadom.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

152 811 01 0001 54 01 | Elelmezési menedzser | Elelmezésvezeté

A tételsor a 15/2008. (VIII.13.)) SZMM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan készlilt.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

1. Mutassa be az egységes diétas rendszer lényegét, energia- és tapanyagtartalom szerinti
étrendjeit!

Informéciodtartalom vazlata

— Az egységes diétas rendszer célja, energia- és tapanyagtartalom szerinti csoportjai
— Gyogyintézeti alapétrend
— Energia- és fehérjegazdag étrend
— Energiaszegény étrend
— Fehérjeszegény étrend
— Zsirszegény étrend

— Modositott szénhidrat-Osszetételt étrend

— Natriumszegény étrend
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

Ertékelo lap
1. Mutassa be az egységes diétas rendszer lényegét, energia- és tapanyagtartalom szerinti
étrendjeit!
Feladatprofil alkalmazasa a . £ g . Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
: alapjan Max. Elért
szerint
Az egységes diétas rendszer célja 6
Gyogyintézeti alapétrend 10
Ismeri az egyes Energia- és fehérjegazdag étrend 10
koérallapotoknak megfeleld . ‘s
speciél?s étrendek, dgiéték, Energiaszegény étrend 10
illetve hagyomanyostol elteré | Fehérjeszegény étrend 10
étrendek Osszeallitasanak
Szabélyoz(')it Zsirszegény étrend 10
Modositott szénhidrat-0sszetételi 10
étrend
Natriumszegény étrend 10
Osszesen 76
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
3 Diétés ¢élelmiszerek alkalmazédsidban val6 jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onéllosag 2
Feleldsségtudat 2
KozérthetOség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigyazatossag
. Rendszerezd képesség 2
Modszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

2. Vazolja fel az egységes diétas rendszer lényegét, fobb csoportjait, ételkészitési eljaras
szerinti valtozatait!

Informéciodtartalom vazlata

—  Azegységes diétas rendszer 1ényege, fobb csoportjai
- A normal valtozat
- A konnytli vegyes valtozat
- A diétas rostban gazdag valtozat
- A rostszegény, kimél6 fiiszerezésii valtozat
- A pépes valtozat

- A folyékony valtozat
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

2. Vazolja fel az egységes diétas rendszer lényegét, fobb csoportjait, ételkészitési eljaras
szerinti valtozatait!
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Feladatprofil alkalmazasa a . i . Pontszamok
. e s . .. . Az informaciotartalom vazlata
Tipus |szakmai és vizsgakovetelmény . x .
> alapjan Max. Elért
szerint
Az egységes diétas rendszer
. a . 16
) Iényege, fobb csoportjai
Ls,m’elrll az e%{}rll esk felel A normal valtozat 10
oravap OFO ax megle’clo A konnyl vegyes valtozat 10
specialis étrendek, diétak, Y ;
- . . ; . . | A diétés rostban gazdag valtozat 10
illetve hagyomanyostol eltérd p T .7
. - A1res o A rostszegény, kimélo fliszerezésli
étrendek Osszeallitdsanak , 10
, - valtozat
szabalyozoit - -
A pépes valtozat 10
A folyékony véltozat 10
Osszesen 76
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
3 Diétas élelmiszerek alkalmazasaban vald jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Tarsas Kompromisszumkészség 2
Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, 5
, eldvigydzatossag
Médszer Rendszerez6 képesség 2
Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

3. Fejtse ki az egészséges taplalkozas iranyelveit, a taplalkozas és a betegségek osszefiiggéseit!
Jellemezze a magyar lakossag taplalkozasi szokasait!

Informéciodtartalom vazlata

- Az egészséges taplalkozas iranyelvei
- Magyarorszagi taplalkozasi szokasok

- A taplalkozas és a betegségek Osszefiiggései
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

3. Fejtse ki az egészséges taplalkozas iranyelveit, a taplalkozas és a betegségek Osszefiiggéseit!
Jellemezze a magyar lakossag taplalkozasi szokasait!
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Feladatprofil alkalmazasa a . i . Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nformacwta.r t alom vazlata 2
> alapjan Max. Elért
szerint
Az egészséges taplalkozas 20
iranyelvei
Ismerteti a taplalkozas és
- bet’egsé,gek Eirssz,eﬁigg,éseit ¢ az Magyarorszagi taplalkozasi
egészséges taplalkozast szokAsok 20
népszerisiti
A téapléalkozas €s a betegségek 20
Osszefliggései
Osszesen 60
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 4
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 4
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
3 Diétas ¢lelmiszerek alkalmazaséban valo jartassag 10
3 Matematikai készség 2
Osszesen 20
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Tarsas Kompromisszumkészség 2
Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, 4
, elévigyazatossa
Médszer Rendizerezé kéﬁesség 4
Attekint$ képesség 2
Osszesen 20
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

4. Mutassa be a tapanyagsziikséglet valtozasat 0—100 éves korig!

— Az ¢letkoronkénti egészséges taplalkozas alapjai a kdzétkeztetésben

— A terhesség €s szoptatas iddszakanak taplalkozasa €s tdpanyagsziikséglete
— A csecsemdk és kisdedek taplalkozasa és tdpanyagsziikséglete

— A kisgyermekek ¢€s az iskolaskoruak taplalkozasa €s tdpanyagsziikséglete
— Serdiilok taplalkozasa és tapanyagsziikséglete

— Idéskoruak taplalkozasa és tdpanyagsziikséglete
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékelo lap
4. Mutassa be a tapanyagsziikséglet valtozasat 0—100 éves korig!
Feladatprofil alkalmazasa a . .y . Pontszamok
. c s . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus |szakmai és vizsgakovetelmény o .
. alapjan Max. Elért
szerint
Az életkoronkénti egészséges
taplalkozas alapjai a 15
kozétkeztetésben
A terhesség €és szoptatas
1d6szakanak taplalkozésa és 15
. ) . ta likséglet
Eldsegiti és biztositja az APARSHESAocp e
; ,, A csecsemdk ¢és kisdedek
- ¢letkoroknak megfeleld (s L o 15
Kiegyenstilyozott taplalkozst taplalkozdsa és tapanyagsziikséglete
A kisgyermekek ¢€s az iskolaskoruak 10
taplalkozdsa és tapanyagsziikséglete
Serdiildk taplalkozasa és
. L 10
tapanyagsziikséglete
Iddskortiak taplalkozasa és
. o 10
tapanyagsziikséglete
Osszesen 75
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 3
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
3 Diétés ¢élelmiszerek alkalmazédsidban val6 jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 9
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosig 2
Y Felelosségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, ’
elévigyazatossag
. Rendszerezd képesség 2
Modszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

5. Beszéljen az E-szamok rendszerérél, majd fejtse ki véleményét az E-szamokkal
kapcsolatosan!
— Az ¢lelmiszer adalékanyagok csoportositasa technologiai hatasuk alapjan
—  Elelmiszer-szinezékek
—  Antioxidansok
—  Tartésitoszerek
—  Allomanyjavit6 és -modositd anyagok
—  Modositott keményitok
—  Savanyusagot szabalyoz6 anyagok
—  Edesitészerek
—  Izfokozo
—  Egyéb élelmiszer-adalékanyagok

—  E-szamok értékelése

11/43



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas
Ertékelo lap

5. Beszéljen az E-szamok rendszerérol, majd fejtse ki véleményét az E-szamokkal
kapcsolatosan!

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan AiERe it

Az ¢€lelmiszer adalékanyagok
csoportositasa technoldgiai hatasuk
alapjan

3

Elelmiszer-szinezékek

Antioxidansok

Tartositoszerek

Az E-szdmok jelent8ségénck | Allomanyjavité és -médositd
ismerete, értékelése anyagok

Modositott keményitok

Savanyusagot szabalyoz6 anyagok

Edesitoszerek

[zfokozo

Egyéb ¢élelmiszer-adalékanyagok

0NNV 9 Q9|

E-szamok értékelése

~
=]

Osszesen

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

[\S}

3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa

Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag

[\

3 Diétas ¢lelmiszerek alkalmazaséban valo jartassag

=)

Osszesen

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

Onallosag

Személyes Felelsségtudat

Kozérthetdség

Kompromisszumkészség

Tarsas Konfliktuskezelés

Hibaelharito képesség,
eldvigydzatossag

Rendszerezo képesség

Modszer

NN NN N[NNI

Attekintd képesség

o
=)}

Osszesen

Mindosszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

6. Fejtse ki a minéségbiztositas alapfogalmait!
Informacidtartalom vazlata

—  Mindség

—  Fokozat

—  Minéségpolitika (Quality policy)

—  Mindségiranyitas (Quality management)

—  Mindségtervezés (Quality planning)

—  Mindségszabalyozas (Quality control)

—  Mindségbiztositas (Quality assurence)

— Mindségfejlesztés (Quality improvement)
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

6. Fejtse ki a mindségbiztositas alapfogalmait!
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Szakmai ismeretek . (e r : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Mindség 10
Fokozat 10
Mindségpolitika (Quality policy) 10
Mindségiranyitas (Quality 10
Minéségirnyitasi management) : :
A lanfoealmak. a mindsé Mindségtervezés (Quality planning) 10
alapfoga , g . ; . .
fogalma Mindségszabalyozas (Quality 10
control)
Mindségbiztositas (Quality 10
assurence)
Mindségfejlesztés (Quality 10
improvement)
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok )
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
elévigyazatossag
, Rendszerezd képesség 2
Modszer Attekint képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

7. Milyen higiéniai szabalyokat kell betartania az élelmezési ilizemben az ételfertozések
elkeriilésére? Hogyan Kell felkésziilni a hatosagi ellenérzésre?

Informéciodtartalom vazlata

- Milyen tevékenységek elvégzése sziikséges a kozétkeztetésben készitett ételek
biztonsagossagarol

- Mi a gyartmanylap, milyen adatoknak kell benne szerepelnie

- Milyen kritikus pontok lehetségesek az ételkészités soran

- Milyen ellenérz6 tevékenységek sziikségesek a kritikus pontokon

- A naprakész dokumentacio jelentdsége a hatosagi ellendrzés soran
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

7. Milyen higiéniai szabalyokat kell betartania az élelmezési iizemben az ételfert6zések
elkeriilésére? Hogyan kell felkésziilni a hatosagi ellenérzésre?

Szakmai ismeretek . (o er : Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Milyen tevékenységek elvégzése
sziikséges a kozétkeztetésben 16
készitett ételek biztonsdgossagardl
Mi a gyartmanylap, milyen 16
) ' o adatoknak kell benne szerepelnie
A | kapcsolatos b rendelkeséuck | Milyen riikus pontok Iehetségesck |
‘smerete az ételkészités soran
Milyen ellendrzé tevékenységek 16
szlikségesek a kritikus pontokon
A naprakész dokumentacio
jelent6sége a hatosagi ellendrzés 16
soran
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok )
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigydzatossag
Mébdszer l’{ends.zefezc:i kép’esség 2
Attekint6 képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

8. Részletezze a Magyar Elelmiszerkonyv fobb fejezeteinek jellemzéit!
Informacidtartalom vazlata

- A Magyar Elelmiszerkonyv felépitése
- Az ¢lelmiszerekre vonatkozo mindségi szabalyozas érvényesitése

- L.-IL.-II1. kotet Eldirasok é€s iranyelvek jegyzéke téma szerint csoportositva
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékelo lap
8. Részletezze a Magyar Elelmiszerkonyv fobb fejezeteinek jellemzéit!
Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A Magyar Elelmiszerkonyv
f rox 16
felépitése
Magyar Elelmiszerkonyv fébb AZ el e!mlszere’kre V’one}tk(’)zo iy 20
B feiemeteinek ismerete mindségi szabdlyozas érvényesitése
! L-IL-TIL. kotet Eléirasok és
iranyelvek jegyzéke téma szerint 40
csoportositva
Osszesen 76
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
3 Diétas élelmiszerek alkalmazasaban vald jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigyazatossag
. Rendszerezo képesség 2
Modszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

oy

9. Beszéljen az élelmiszerek eldallitasaval és forgalmazasaval kapcsolatos jogszabalyokrol,
szabalyozokrol!

Informéciodtartalom vazlata

— A Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv ellendrzé szerepe a kozétkeztetésben, az
ide vonatkozo jogszabalyok ismertetése

— Az Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi Igazgatdsag ellendrzd szerepe a
kozétkeztetésben, az ide vonatkozd jogszabalyok ismertetése

— A Munkavédelmi és Munkatigyi Szakigazgatasi Szerv ellen6rzo szerepe a
kozétkeztetésben, az ide vonatkozo jogszabalyok ismertetése

— A Fogyasztovédelmi Feliigyeldség ellendrzo szerepe a kozétkeztetésben, az ide

vonatkoz6 jogszabalyok ismertetése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

”or

9. Beszéljen az élelmiszerek eléallitasaval és forgalmazasaval kapcsolatos jogszabalyokrol,
szabalyozokrol!

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmény szerint alapjan AiERe it

A Népegészségligyi Szakigazgatasi
Szerv ellendrzé szerepe a
kozétkeztetésben, az ide vonatkozo
jogszabalyok ismertetése

20

Az Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Allategészségiigyi Igazgatosag
ellendrzd szerepe a 20
Az élelmiszerek eldallitasaval | kozétkeztetésben, az ide vonatkozo
A | kapcsolatos fobb rendelkezések |jogszabdlyok ismertetése

ismerete A Munkavédelmi és Munkaiigyi
Szakigazgatési Szerv ellenérzd
szerepe a kozétkeztetésben, az ide
vonatkozo jogszabalyok ismertetése

20

A Fogyasztovédelmi Feliigyeloség
ellendrzd szerepe a
kozétkeztetésben, az ide vonatkozd
jogszabalyok ismertetése

20

Osszesen 80

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2

Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag

N

Osszesen

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

Onallosag

Szemelyes Feleldsségtudat

Kozérthetdség

Kompromisszumkészség

Tarsas Konfliktuskezelés

Hibaelharito képesség,
elévigyazatossag

Rendszerez6 képesség

Modszer

NN N [N NN

Attekint képesség

[y
N

Osszesen

Mindosszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

10. Jellemezze a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégito és diétas élelmiszerek csoportjait!

Informacidtartalom vazlata

— A kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek fogalma

— A kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerekkel szemben tamasztott
altalanos elvarasok

—  Anyatej-helyettesitd ¢és anyatej-kiegészitd tapszerek (20/2008. (V. 14.) EiM
rendelet)

— A specidlis gydgyaszati célra szant tapszerek (24/2003. (V. 9.) ESzCsM rendelet)

— A csecsemOk ¢és kisgyermekek szamara késziilt feldolgozott gabonaalapu
¢lelmiszerek és bébiételek (35/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet)

— A testtomegcsOkkentés céljara szolgéald, csokkentett energiatartalmti étrendben
felhasznalasra szant élelmiszerek (27/2004. (IV. 24.) ESzCsM rendelet)

— A gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek (41/2009/EK Bizottsagi rendelet)

—  Nagy izomerd kifejtését eldsegitd, elsdsorban sportoloknak, nehéz fizikai munkat
végzoknek szant élelmiszerek

—  Szénhidrat-anyagcserezavarokban szenveddk szamara késziilt élelmiszerek
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ..o,

Ertékeld lap

10. Jellemezze a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégito és diétas élelmiszerek csoportjait!

Szakmai ismeretek
Tipus

alkalmazasa a szakmai és
vizsgakovetelmény szerint

Az informaciotartalom vazlata
alapjan

Pontszamok

Max.

Elért

A kiilonleges taplalkozasi
B |igényt kielégito és diétas
¢élelmiszerek ismerete

A kiilonleges taplalkozasi igényt
kielégitd élelmiszerek fogalma

A kiilonleges taplalkozasi igényt
kielégitd élelmiszerekkel szemben
tdmasztott altalanos elvarasok

Anyatej-helyettesitd és anyatej-
kiegészitd tapszerek (20/2008. (V.
14.) EGiM rendelet)

10

A specidlis gyogyaszati célra szant
tapszerek (24/2003. (V. 9.) ESzCsM
rendelet)

10

A csecsemok ¢€s kisgyermekek
szédmara késziilt feldolgozott
gabonaalapu ¢élelmiszerek és
bébiételek (35/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet)

10

A testtomegcsokkentés céljara
szolgalo, csokkentett energia-
tartalmu étrendben felhasznalasra
szant ¢lelmiszerek (27/2004. (IV.
24.) ESzCsM rendelet)

10

A gluténérzékenyeknek szant
¢lelmiszerek (41/2009/EK
Bizottsagi rendelet)

10

Nagy izomerd kifejtését eldsegito,
elsésorban sportoloknak, nehéz
fizikai munkat végzoknek szant
¢lelmiszerek

10

Szénhidrat-anyagcserezavarokban
szenved6k szamara készult
¢élelmiszerek

10

Osszesen

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A vizsgézo neve: .....

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok )

Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
3 Diétas ¢lelmiszerek alkalmazaséban valo jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Felelosségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, ’
elévigyazatossag
Médszer lrlends.zefezﬁi kép?sség 2
Attekinté képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

11. Mutassa be a hazai népegészségiigyi program céljat, szerkezetét! Jellemezze a fo
fejezeteket!

Informéciodtartalom vazlata

— A népegészségligyi program célja, szerkezete

—  Egészséget tamogatd tarsadalmi kornyezet kialakitasa

—  Egészséges életmdd programja, az emberi egészség kockazati tényezdinek
csokkentése

— Az elkeriilhet6 haldlozasok, megbetegedések, fogyatékossag megeldzése

— Az egészségligyi és népegészségligyl intézményrendszer fejlesztése az

egészségi allapot javitasa érdekében
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas
Ertékelo lap

11. Mutassa be a hazai népegészségiigyi program céljat, szerkezetét! Jellemezze a fo
fejezeteket!

Szakmai ismeretek . (o er : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A népegészségiigyi program célja, 20
szerkezete
Egészséget tdamogato tarsadalmi
< e 15
kornyezet kialakitasa
Egészséges ¢letmdd programja, az
emberi egészség kockazati 15
A A hazai népegészségligyi tényezdinek csokkentése
program Az elkeriilhet6 halalozasok,
megbetegedések, fogyatékossag 15
megeldzése
Az egészségiigyi €s
népegészségligyi intézményrendszer 15
fejlesztése az egészségi allapot
javitasa érdekében
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
KozérthetOség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigyazatossag
. Rendszerezo képesség 2
Modszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

12. Vazolja fel az élelmezés mindéségiranyitasi rendszerének fobb osszetevéit!
Informacidtartalom vazlata

— Az ¢lelmezés mindségiranyitasi rendszerének fobb dsszetevoi

— Stratégia

— A szervezet mindségi kovetelményei

— Dokumentaciok

— Emberi eréforras

— Auditalas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékelo lap
12. Vazolja fel az élelmezés minéségiranyitasi rendszerének fobb osszetevéit!
Feladatprofil alkalmazasa a . .y . Pontszamok
. A . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus |szakmai és vizsgakovetelmény o .
. alapjan Max. Elért
szerint
Az élelmezés mindségiranyitasi 10
rendszerének fobb Osszetevoi
. e g e Stratégia 14
Elelmezés mindségiligyi S
. oy e ... | A szervezet mindségi
- rendszerének fobb Osszetevait o L. 14
ismeri és alkalmazza Kovetelmenyei
Dokumentaciok 14
Emberi erdéforras 14
Auditalas 14
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 5
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Felelosségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
elévigyazatossag
Médszer lrlends.zeerS) kepfesseg 2
Attekint6 képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

13. Hogyan keriilhetnek élelmiszereinkbe biologiai veszélyek (mikrobak)? Hogyan lehet a
bioldgiai veszélyeket megel6zni, artalmatlanitani?

Informéciodtartalom vazlata

- Beszallitok kivalasztasa, aruatvétel
- Az ételkészitési konyhatechnologiak jelentdsége

— Személyi higiéné
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

13. Hogyan keriilhetnek élelmiszereinkbe biologiai veszélyek (mikrobak)? Hogyan lehet a

biologiai veszélyeket megelozni, artalmatlanitani?

Szakmai ismeretek . (o er . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Beszallitok kivalasztasa, aruatvétel 25
C i\n/lézsijgzg;::z;es Az éte”lk’észitési konyhatechnolégiak 30
kozétkeztetésben jelentdsége
Személyi higiéné 25
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 5
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, 5
elévigyazatossag
Mébdszer l’{ends.zefezcr'i kép?sség 2
Attekinté képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

14. Mondja el a HACCP rendszer 1ényegét! Hogyan szervezné meg, épitené ki e tényezok
alapjan a szabalyszeri miikodést az étteremben?

Informéciodtartalom vazlata

- A HACCP fogalma
- A rendszer bevezetéséhez sziikséges kovetelmények
- A ,veszély” fogalma

- Az egészségre artalmas anyagok (veszélyek) csoportositasa

30/43



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

14. Mondja el a HACCP rendszer 1ényegét! Hogyan szervezné meg, épitené ki e tényezok

alapjan a szabalyszeriu miikodést az étteremben?

Szakmai ismeretek . (o er : Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o .
. .. - . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A HACCP fogalma 20
Kozétkeztetésben sziikséges ﬁéizrzgfrflzrrll})lzzezetesehez sziikséges 20
B | kockézatelemzés mddszerének
ismerete A ,,vesz¢ély” fogalma 20
Az egészségre artalmas anyagok
. o 20
(veszélyek) csoportositasa
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 5
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, 5
elévigyazatossag
, Rendszerezd képesség 2
Modszer Attekint képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

15. Mondja el, hogy milyen egészségre artalmas anyagokat ismer, ezek milyen modon
keriilhetnek az élelmiszerekbe, és gondolkodjon azon, hogy milyen intézkedéseket hozna a
megelozésiikre!

Informacidtartalom vazlata
- A mikrobék (bioldgiai veszélyek) élelmiszerekbe keriilésének modjai
- A bioldgiai veszélyek megeldzésének modjai
- Az egészségre artalmas vegyi anyagok
- Milyen ételkészitési technologia soran alakulhatnak ki artalmas anyagok, és hogyan

elézhet6k meg ezek képzddése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

15. Mondja el, hogy milyen egészségre artalmas anyagokat ismer, ezek milyen modon
keriilhetnek az ¢lelmiszerekbe, és gondolkodjon azon, hogy milyen intézkedéseket hozna a

megelozésiikre!
Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A mikrobak (biologiai veszélyek) 20
¢lelmiszerekbe keriilésének modjai
A biologiai veszélyek 20
Kozétkeztetésben sziikséges megeldzésének modjai
B |kockéazatelemzés modszerének | Az egészségre artalmas vegyi 20
ismerete anyagok
Milyen ételkészitési technologia
soran alakulhatnak ki artalmas
. . . 20
anyagok, és hogyan el6zhet6k meg
ezek képzodése
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok 5
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Felelosségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, ’
elévigyazatossag
Médszer lrlends'zefezﬁi képfesség 2
Attekint6 képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

16. Mutassa be a Magyar Elelmiszertorvény fejezeteit!
Informacidtartalom vazlata

- Preambulum

- Altalanos rendelkezések

- Az ¢lelmiszer-vallalkozas 1étesitésének és miikkodésének feltételei
- Csomagolas, a fogyasztok tajékoztatasa

- Hatosagi élelmiszer-ellendrzés

— Az ¢lelmiszer-szabalyozas

— Zar6 rendelkezések
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékelo lap
16. Mutassa be a Magyar Elelmiszertorvény fejezeteit!
Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac10ta.r t alom vazlata .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Preambulum 10
Altalanos rendelkezések 12
Az élelmiszer-vallalkozas
, . . ) l1étesitésének és mikodésének 12
Elelmlsgerb}ztongagot o feltételei
i ;ii‘g]izljglgﬂilggi?;;geny’ Csomagolas, a fogyasztok 12
tajékoztatasa
Hatosagi élelmiszer-ellendrzés 12
Az élelmiszer-szabalyozas 12
Zar6 rendelkezések 10
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigydzatossag
. Rendszerezo képesség 2
Modszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

17. Ertékelje az egyes ételcsoportokat a kronikus betegségek megelézése szempontjabol!
Informacidtartalom vazlata

- Levesek, levesbetétek

- Martasok, fiiszeres krémek

- Fozelékek, koretek

- Eldételek, konnyl vacsoraételek

- Tojasbol készithetd ételek

- Husokbol készithetd ételek (marha, borju, sertés, szarnyas, hal)
- Salatak

— Tésztak, krémek, fagylaltok

- Gylimolcskészitmények

— Uditbitalok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékelo lap
17. Ertékelje az egyes ételcsoportokat a kronikus betegségek megel6zése szempontjabol!
Feladatprofil alkalmazasa a . £ g . Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nformac10ta.r t alom vazlata -
: alapjan Max. Elért
szerint
Levesek, levesbetétek 7
Martasok, fiiszeres krémek 7
Fozelékek, koretek 7
C ., Eléételek, konnyli vacsoraételek 7
Ismerteti a taplalkozas €s TN TE T
betegségek 0sszefliggéseit €s az Tojésbl készithetd ételek !
- e 1z i Husokbol készithetd ételek (marha,
egészseges taplalkozast, ., . . 13
népszeriisiti borJ’u,’ sertés, szarnyas, hal)
Salatak 7
Tésztak, krémek, fagylaltok 7
Gyiimdlcskészitmények 7
Uditditalok 7
Osszesen 76
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, ¢lelmezési standardok, indikatorok 5
Osszefliggéseinek vizsgalataban elemzési készség, jartassag
3 Diétés élelmiszerek alkalmazédsidban val6 jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onillosig 2
Felelosségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
elévigyazatossag
. Rendszerezd képesség 2
Médszer Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

18. Mutassa be a TQM rendszerét!

Informaciodtartalom vazlata

- TQM legfontosabb alapelvei
- A TQM megvalositasanak 1épései
- A TQM filozoéfian alapuld modellek fejlodése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékelo lap
18. Mutassa be a TQM rendszerét!
Szakmai ismeretek alkalmazasa . Y . Pontszamok
. 3 fom et .. . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | a szakmai és Vusgakovetelmeny alapjén Max Elért
szerint :
TQM legfontosabb alapelvei 30
c | Teljes korii mindségbiztositds | A TQM megvalésitasanak lépései 30
(TQM)
A TQM filozoéfian alapuld modellek
1w as 20
fejlodeése
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok )
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
Osszesen 4
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigyazatossag
Médszer I’{ends.zefezfi kép’esség 2
Attekintd képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

19. Ertékelje a hagyomanyostol eltéré taplilkozasi szokasokat, mutassa be étrendjiik
osszeallitasanak szabalyozoit!

Informéciodtartalom vazlata

— A hagyomanyostol eltérd taplalkozasi formak (veganok, makrobiotikus étrend,
joga étrend, nyersételevok, fruitarianusok) ismertetése
- A hagyomanyost6l eltérd taplalkozasi formak megitélése

— A hagyomanyostol eltérd taplalkozas étrendjének Gsszedllitdsa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

4

19. Ertékelje a hagyomanyostol eltéré taplilkozasi szokasokat, mutassa be étrendjiik
osszeallitasanak szabalyozoit!

Szakmai ismeretek . < oo : Pontszamok
, . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és i -
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A hagyomanyosto6l eltérd
[smeri taplalkozasi formak (veganok,
Smetl 4z Cgyes ,, makrobiotikus étrend, joga étrend, 25
korallapotoknak megfeleld , p i
ore et nyersételevok, fruitdrianusok)
specialis étrendek, diétak, . ,
- . ] , o 1smertetese
illetve hagyomanyostol eltérd . ; A
. - e s A hagyomanyostol eltérd
étrendek Osszeallitasanak 1 .. , 1z 26
\ - taplalkozési formék megitélése
szabalyozoit . ; X
A hagyomanyostol eltérd 25
taplalkozas étrendjének Gsszeallitasa
Osszesen 76
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
3 Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok )
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
3 Diétas élelmiszerek alkalmazasaban vald jartassag 2
3 Matematikai készség 2
Osszesen 8
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
y Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, 5
elévigyazatossag
Médszer lrlends.zeerS) kepfesseg 2
Attekint6 képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

20. Mutassa be az é¢lelmiszerbiztonsag és a HACCP alapjait! Fejtse ki a HACCP
rendszerépités lépéseit!

Informéciodtartalom vazlata

- A kotelez6 gondossag elve

- Elelmiszerek mindsége

- Elelmiszer-biztonsag

— A HACCP rendszer kialakuldsa
- A HACCP rendszer fogalma

- A HACCP hazai bevezetése

- A Magyar Elelmiszerkényv eléirasa a HACCP rendszer alkalmazasarol

- HACCP rendszerépités 1épésrdl 1épésre
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1519-08 Taplalkozastudomany- és mingségbiztositas
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Taplalkozastudomanyi és mindségbiztositasi ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ....eoveeneieieeiieeieeieae

Ertékeld lap

20. Mutassa be az élelmiszerbiztonsag és a HACCP alapjait! Fejtse ki a HACCP

rendszerépités 1épéseit!

Feladatprofil alkalmazasa a . i . Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nf0rmacwta.r t alom vazlata 2
> alapjan Max. Elért
szerint
A kotelezd gondossag elve 10
Elelmiszerek mindsége 10
Ismeri és alkalmazza az Elelmiszer-biztonsag 10
¢lelmiszerek eldallitasaval és | A HACCP rendszer kialakulasa,
- . . . 14
forgalmazasaval kapcsolatos fogalma, hazai bevezetése
jogszabalyokat, szabalyozokat | A Magyar Elelmiszerkonyv eldirasa 14
a HACCP rendszer alkalmazasarol
HACCP rendszerépités 1épésrol 20
1épésre
Osszesen 78
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szaknyelv értelmezésének készsége, aktiv alkalmazasa 2
Folyamattervezés, élelmezési standardok, indikatorok
Osszefiiggéseinek vizsgalatdban elemzési készség, jartassag
3 Diétas élelmiszerek alkalmazasaban vald jartassag 2
Osszesen 6
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Feleldsségtudat 2
Kozérthetdség 2
Kompromisszumkészség 2
Tarsas Konfliktuskezelés 2
Hibaelharito képesség, )
eldvigyazatossag
, Rendszerezd képesség 2
Modszer Attekint$ képesség 2
Osszesen 16
Mindosszesen 100
datum alairas
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