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Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1468-06/3 Diétas ételkészitési ismeretek

Szébeli vizsgatevékenység

Szobeli vizsgatevékenység idétartama: 30 perc

A 19/2008. (XIL 4.) SZMM rendelet 19. § 1. bekezdésében foglaltak alapjin a szakmai
vizsga szébeli tételeit a 2042/2009. szamon kiadom.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

133 811 03 0001 33 01 | Diétas szakacs | Szakacs |

A szobeli tételekhez a vizsgaszervezonek csatolnia kell a szaktanarok altal osszeallitott, a tétel
tartalmahoz illeszked6 mellékleteket, forrasokat, segédanyagként felhasznalhaté okmanyokat,
bizonylatokat.
A tételek Kkifejtésénél a vizsgazonak értelmeznie és alkalmaznia kell az ahhoz tartozo
mellékleteket.

7-es tételhez

Kérem a szobeli vizsga lebonyolitasakor ehhez a tételhez mellékelni sziveskedjenek a vizsgazod
szamara legalabb 10 db ételcimkét, melyek kozott minimdlisan 5db ételcimke a kovetkezd
feltételeknek felel meg:

- Ftelszinezéket, mesterséges adalékanyagokat (E-komponensek, kivéve a bio-
termékekben is megengedett alapanyagok) nem tartalmaz

- Lehetdleg bio élelmiszerek cimkéi legyenek (Biokontroll-Hungaria termékei)

- Olyan gyiimoélcsok, zoldségek fotdi lehetnek, melyek antioxidans hatistiak (magas C-
vitamin tartalmu, E-vitamin tartalmu )

- Bioflavonoidok (bogyos gylim6lcsok fotoi, élénk szinli zoldségek , gylimdlcsok)

Legyenek az ételcimkék kozott vordshiisok, melyek fogyasztasanak korlatozasa javasolt e
betegségben, tehat aki ezt az ételcimkét kivalasztja az pontlevonassal jar.

16-o0s tételhez

Kérem a szdbeli vizsga lebonyolitasakor ehhez a tételhez sziveskedjenek mellékelni a vizsgdzo
szamara legalabb 10 db ételcimkét, melyek kozott minimalisan 5 db ételcimke a colidkia diétajaba
beilleszthetd szempontoknak felejen meg, tehat:

- ilyen pl. a Mantler liszt

- kukoricaliszt, dara

- rizsliszt

- Tothék tésztai, siiteményei

De nem hasznalhato

Buza, rozs, arpa, zab, és beldliik késziilt barminemii termék.

A tetelsor a 15/2008. (VIIL.13.)) SZMM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan készdilt.
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

V4

1. On egy idések otthona Kkonyhajanak diétias szakicsa. Mondja el, hogy a diétas
étrendnek milyen szempontoknak kell megfelelnie! Foglalja Ossze a diétas ételkészitési
eljarasok szerinti alapveté konyhatechnikai valtozatokat! Jellemezze a diétasrost-dus
étrendet!

B. Mi az acut glomerulonephritis?

Informaciodtartalom vazlata

- A diétas étrend f6 szempontjai

- Diétak csoportositasa konyhatechnoldgia szerint

— A rost (nyersrost, diétas rost) fogalma

- Ajanlott rost- és folyadékfogyasztas ebben az étrendben
- Betegségmegel6z0 szerep

- Rostforrasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1468-06 Diéta

s ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat
Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

1. On egy idések otthona konyhidjanak diétas szakacsa. Mondja el, hogy a diétas
étrendnek milyen szempontoknak kell megfelelnie! Foglalja Ossze a diétas ételkészitési

eljarasok szerinti alapveté6 konyhatechnikai valtozatokat!

Jellemezze a diétasrost-dus

étrendet!
B. Mi az acut glomerulonephritis?
Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
. . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Téplalkozastani alapismeretek | A diétds étrend f6 szempontjai 15
Konyhatechnikai eljarasok Diétak csoportositasa
A . . . . 10
szerepe a gyogyélelmezésben | konyhatechnoldgia szerint
A rost (nyersrost, diétas rost) 10
fogalma
Ajanlott rost- és folyadékfogyasztas 10
A | Taplalkozastani alapismeretek | ebben az étrendben
Betegségmegel6z6 szerep 10
Rostforrasok 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Ko6znyelvi beszédkészség 5
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
3 Idegen nyelvii olvasott szOveg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
y Precizitas 2
Tarsas Irdnyithatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (I1ényeglatas) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

2. On egy kérhaz konyhajanak diétas szakacsa. Cukorbetegeknek kell egész napra a
dietetikus altal megtervezett étlap alapjan ételeket készitenie. Mondja el, mi ennek a
betegségnek a lényege! Milyen tipusait kiilonboztetjiik meg? Mire kell kiilonosen iigyelnie
ételkészités és talalas alkalmaval? Milyen konyhatechnoldgiai eljarasokat alkalmazhat az
ételkészités soran?

B. Mi a cukorbetegség latin neve?

Informéciodtartalom vazlata

- A nyersanyagok megitélése a diéta szempontjabol
- Nyersanyagmeres

- Etelek stiritése

- Mesterséges édesitdszerek

- Alkalmazott konyhatechnologia
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékelo lap
2. On egy kérhaz konyhijanak diétas szakacsa. Cukorbetegeknek kell egész mapra a

dietetikus altal megtervezett étlap alapjan ételeket készitenie. Mondja el, mi ennek a
betegségnek a lényege! Milyen tipusait kiilonboztetjiik meg? Mire Kell kiilonosen iigyelnie
ételkészités és talalas alkalmaval? Milyen konyhatechnologiai eljarasokat alkalmazhat az

ételkészités soran?
B. Mi a cukorbetegség latin neve?

Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Cukorbetegeknek ajanlott Nyersanyagok megitélése a diéta
A . o 20
ételek szempontjabol
Kiilonleges ételkészitési s
A | technikik, modszerek Nyersanyagmeres 20
A Konyhatechr}lka{ eljaraspk Brelek stiritése 15
szerepe a gyogyélelmezésben
A ,Cukorbetegeknek ajnlott Mesterséges édesitdszerek 10
ételek
A Konyhatechr}lka} el aras’ok Alkalmazott konyhatechnologia 10
szerepe a gyogyélelmezésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése 5
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Y Fejlodéképesség, onfejlesztés 2
Tarsas Motivélhatosag 2
. Kreativitas, otletgazdagsag 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

3. On egy iddsek otthonaban dolgozik. Az egyik lakénak szajnyalkahartya gyulladasa
van, vérzésre hajlamos, érzékeny. A dietetikus a kovetkezé diétat irta eld szamara:
gyogyintézeti alapétrend, rostszegény és karminativumoktol (izgaté hatastol) mentes pépes
formaja. Ertelmezze az eléirast! Hogyan készit ételeket szamara az Egységes Diétas Rendszer
szabalyai szerint?

B. Mit jelent a hyperaciditas?

Informéciodtartalom vazlata

- A szajiireg gyulladdsos megbetegedései
- Konyhatechnikai eljarasok

- A pépes étrend

- A rostszegény étrend

- Kivalasztas, elokészités, ételkészités

- Mintaétrend
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas
Ertékelo lap

3. On egy idések otthondban dolgozik. Az egyik lakonak szajnyalkahartya gyulladdsa
van, vérzésre hajlamos, érzékeny. A dietetikus a kovetkezo diétat irta elé szamara:
gyogyintézeti alapétrend, rostszegény és karminativumoktol (izgaté hatastol) mentes pépes
formaja. Ertelmezze az eléirast! Hogyan készit ételeket szimara az Egységes Diétas Rendszer
szabalyai szerint?

B. Mit jelent a hyperaciditas?

Szakmai ismeretek . (ex . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Szajiireg és nyeldcso betegek | A szdjlireg gyulladasos
A s 7 10
diétaja megbetegedései
A | Konyhatechnikai eljdrasok 1y oy op i eligrasok 10
szerepe a gyogyélelmezésben
Kiilonleges ételkészitési . .
A | technikak, modszerek A pépes Ctrend 10
A | Taplalkozastani alapismeretek | A rostszegény étrend 10
A | Konyhatechnikai eljardsok Kivalasztas, elékészités, ételkészités | 20
szerepe a gyogyélelmezésben
A S;éjQreg ¢s nyelocsd betegek | Mintaétrend 15
diétaja
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi széveg hallas utdni megértése 5
5 Olvasott szakmai szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Tarsas Irdnyithatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

4. On egy geriatriai korhaz konyhajanak diétas szakacsa. A dietetikus a fekélybetegség
IV. szakaszaban megtervezett étrendet (KV, illetve kimélé étrend nativ cukortél mentes,
pektinben gazdag valtozata) juttat el Onhéz. Milyen konyhatechnologiai eljarasokat alkalmaz
az ételkészités soran?

B. Mi a fekélybetegség latin neve?

Informaciodtartalom vazlata

- Az étrend értelmezése (KV, illetve kiméld étrend nativ cukortol mentes, pektinben gazdag
valtozata)

—  Konyhatechnolégiai eljarasok (kivalasztas, elokészités, elkészités)

- Az ételek dusitasa

- Az étkezések gyakorisaga

- A fekélybetegek étrendjében felhasznalhato ételek, italok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

4.

Ertékeld lap

On egy geriatriai kérhaz konyhajanak diétas szakacsa. A dietetikus a fekélybetegség

IV. szakaszaszaban megtervezett étrendet (KV, illetve kimélo étrend nativ cukortél mentes,
pektinben gazdag valtozata) juttat el Onhéz. Milyen konyhatechnolégiai eljarasokat alkalmaz
az ételkészités soran?

B. Mi a fekélybetegség latin neve?

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az 1nformac1ota.r t alom vazlata ,
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az étrend értelmezése (KV, illetve
A | Gyomorbetegek diétdja kiméld étrend nativ cukortol 15
mentes, pektinben gazdag valtozata)
Konyhatechnikai eljarasok Konyhatechnolodgiai eljarasok
A . . .S - i 20
szerepe a gyogyélelmezésben | (kivalasztas, elokészités, elkészités)
Kiilonleges ételkészitési . s
A techniké%(, médszerek Az ételek dusitasa 15
Az étkezések gyakorisaga 10
A | Gyomorbetegek diétaja -
A fekélybetegek étrendjében 15
felhasznalhato ételek, italok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése 5
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Pre‘rcizités - 2
Fejlodoképesség, onfejlesztés 2
Tarsas Motivalhatosag 2
. Kreativitas, otletgazdagsa 2
Modszer Gyakorlatias felagdatért%:ln;gezés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

5. On egy kérhazban dolgozik diétas szakacsként. Szivinfarktuson atesett betegnek kell
ételt készitenie dietetikus iranyitasaval. Mondja el a nyersanyag-kivalasztas szempontjait és
az alkalmazott konyhatecnologiai eljarasokat!

B. Mit jelent a secunder prevenci6?

Informéciodtartalom vazlata

— Az étrend 1ényege (zsirtartalom, rostok, s6zas, dsvanyi anyagok, vitaminok)
- Nyersanyag-kivalasztas
- Javasolt ételek, italok

- Alkalmazott konyhatechnologia
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

5. On egy kérhazban dolgozik diétas szakacsként. Szivinfarktuson atesett betegnek kell
ételt készitenie dietetikus iranyitasaval. Mondja el a nyersanyag-kivalasztas szempontjait és
az alkalmazott konyhatecnologiai eljarasokat!

B. Mit jelent a secunder prevencio?

Szakmai ismeretek . [ ex . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
SZI e k"erfngem betegek Az étrend lényege (zsirtartalom,
diétaja (kiilondsen a R
A . } , rostok, s6zés, dsvanyi anyagok, 25
szivizominfarktuson atesett o
. vitaminok)
beteg esetén)
A Nyersanyggok kivalasztisdnak Nyersanyag-kivalasztas 15
szempontjai
Sziv- és keringési betegek
A dl?ta.lj a (kplonosen 4 Javasolt ételek, italok 20
szivizominfarktuson atesett
beteg esetén)
A Konyhatechr}lka} el aras’ok Alkalmazott konyhatechnologia 15
szerepe a gyogyélelmezésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
3 Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
) Onallosig 2
Személyes Precizitas 2
Tarsas Irdnyithatosag 2
Emlékezoképesség ’
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (1ényeglatas) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

6. On diétas szakacsként dolgozik egy idések otthonaban. Dietetikus iranyitasaval
hyperthyreosis betegség diétajaban kell a megtervezett étlap alapjan a megfeleld
konyhatechnologiakat alkalmaznia. Mondja el, milyen fobb szempontok alapjan tervezte a
dietetikus az étlapot! Onnek mire kell iigyelnie az ételkészités soran?

B. Mi a hyperthyreosis?

Informaciodtartalom vazlata

- A diéta Iényege

- A nyersanyag-kivalasztas szempontjai

- A fehérjék beépiilése, kiillonbségek a kiilonbozé fehérjeforrasok kozott
- A vitaminok

- Alkalmazott konyhatechnoldgia
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

6. On diétas szakacsként dolgozik egy idések otthondban. Dietetikus iranyitasaval

hyperthyreosis

betegség diétajaban kell a megtervezett étlap alapjan a megfeleld

konyhatechnologiiakat alkalmaznia. Mondja el, milyen fobb szempontok alapjan tervezte a
dietetikus az étlapot! Onnek mire kell iigyelnie az ételkészités soran?
B. Mi a hyperthyreosis?

Szakmai ismeretek . £ e g . Pontszamok
. . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Pajzsmirigy betegek diétaja A diéta lényege 15
A Nyersanyagok kivalasztasdnak | A nyersanyag-kivalasztas 15
szempontjai szempontjai
y . . A fehérjék beépiilése, kiillonbségek
A | Tdplalkozéstani alapismeretek a kiilonb6z0 fehérjeforrasok kozott 15
A | Pajzsmirigy betegek diétaja A vitaminok 15
A Konyhatechr}lka% el arass)k Alkalmazott konyhatechnologia 15
szerepe a gyogyélelmezésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 5
4 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 5
3 Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése 5
Osszesen 15
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Tarsas Iranyithatosag 2
. Kreativitds, Otletgazdagsag 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

7. On diétas szakacsként dolgozik az Onkologiai Intézetben. Foglalja 6ssze mekkora
szerepe van a taplilkozasnak a daganatos megbetegedések kezelésében! Ebben az étrendben
mely alapanyagokat részesitjilk elonyben? Valassza ki a diéta szempontjabol a
legmegfelelobbeket a bemutatott ételcimkék koziil! Milyen konyhatechnolégiai eljarasokat
alkalmaz az ételkészités soran?

B. Mi a rosszindulatu daganat latin neve?

Informéciodtartalom vazlata

- Ajanlasok daganatos betegek étrendjében

- A rostok élettani szerepe, tovabba a dié¢taban betoltott helye
— Szabad gyokok

- Antioxidansok

- Fitonutriensek

- Flavonoidok

- Bio-¢lelmiszerek

- Konyhatechnologiai eljarasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

7.

Ertékeld lap

On diétas szakacsként dolgozik az Onkologiai Intézetben. Foglalja 6ssze mekkora

szerepe van a taplalkozasnak a daganatos megbetegedések kezelésében! Ebben az étrendben
mely alapanyagokat részesitjiik elonyben? Valassza ki a diéta
legmegfelelobbeket a bemutatott ételcimkék koziil! Milyen konyhatechnologiai eljarasokat
alkalmaz az ételkészités soran?
B. Mi a rosszindulatu daganat latin neve?

szempontjabol

Szakmai ismeretek . (ex . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Ajanlasok daganatos betegek
. . 10
étrendjében
A rostok élettani szerepe, tovabba a 10
diétaban betoltott helye
Szabad gyokok 10
A |Daganatos betegek diétaja
Antioxidansok 10
Fitonutriensek 10
Flavonoidok 10
A Kulonleg,es '(e)}trem) e Bio-¢lelmiszerek 10
fogyasztasi igények kielégitése
A Konyhatechr}lka} el arass)k Konyhatechnolégiai eljarasok 10
szerepe a gyogyélelmezésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
4 Idegen nyelvi druismeret 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Tarsas Irdnyithatosag 2
. Kreativitas, otletgazdagsag 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

8. On egy geriatriai kérhaz konyhajanak diétas szakacsa. A dietetikus iranyitasa nélkiil
osteoporosisos betegnek kell diétajahoz a felhasznalhat6é alapanyagokat kivalasztania. Milyen
szempontokat vesz figyelembe, mely konyhatecnologiai eljarasokat alkalmazhatja az ételek
elkészitése soran?

B. Mi az osteoporosis?

Informacidtartalom vazlata

- A betegség kivalto oka

- Az étrend 1ényege

- A nyersanyag-kivalasztas szempontjai
- Dusitasi eljarasok és alapanyagok

- Vitaminok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

8. On egy geriatriai korhaz konyhajanak diétas szakacsa. A dietetikus irdanyitasa nélkiil
osteoporosisos betegnek kell diétajahoz a felhasznalhato alapanyagokat kivalasztania. Milyen
szempontokat vesz figyelembe, mely konyhatecnolégiai eljarasokat alkalmazhatja az ételek

elkészitése soran?
B. Mi az osteoporosis?

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
. . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A betegség kivalto oka 15
A | Mozgésszervi betegek diétaja
Az étrend lényege 20
A Nyersanyagok kivalasztasanak | A nyersanyag-kivalasztas 15
szempontjai szempontjai
Kiilonleges ételkészitési  rer e er s ,
A technikak, modszerek Dusitési eljarasok és alapanyagok 10
A |Mozgésszervi betegek diétdja | Vitaminok 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése 5
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Precizités 2
Y Fejlodoképesség, onfejlesztés 2
Tarsas Motivalhatosag 2
, Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

9. On egy kérhaz konyhajanak diétas szakacsa. Hétvégén egy hugysavkoves (urat-ko)
betegnek rendelnek ebédet. Mi a teendéje? Mondja el, hogy miutin megtudta az elkészitendd
étrendet, milyen szempontok alapjan valasztja ki az alapanyagokat és késziti el az ételeket!

B. Mi a nephrolithiasis?

Informéciodtartalom vazlata

- Hugysavkoves beteg diétaja

- Az étrend Iényege

- A nyersanyag-kivalasztas szempontjai
- Séfelhasznalas

- A diéta fehérjetartalma
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

9.

Ertékeld lap

On egy korhaz konyhijanak diétas szakicsa. Hétvégén egy hiigysavkéves (urat-ko)

betegnek rendelnek ebédet. Mi a teenddéje? Mondja el, hogy miutan megtudta az elkészitend6
étrendet, milyen szempontok alapjan valasztja ki az alapanyagokat és késziti el az ételeket!
B. Mi a nephrolithiasis?

Szakmai ismeretek . [ er . Pontszamok
. . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Savanyito és lugosito étrend Hugysavkoves beteg diétaja 15
A |Savanyité és lugosito étrend | Az étrend lényege 20
A Nyersanyagok kivalasztasanak A nyersanyag-kivdlasztds 15
szempontjai szempontjai
A Kﬁlér}leges ételkészitési Sofelhasznalis 10
technikak, modszerek
A | Savanyité és lugosito étrend A diéta fehérjetartalma 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szOveg megértése 5
5 Olvasott szakmai szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Precizitas 2
Y Fejlodoképesség, onfejlesztés 2
Tarsas Motivalhatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (I1ényeglatas) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

10.  On egy 6voda diétas szakacsa. Baratnéje vegetarianus, a férj pedig muzulman. Ugy

érzi, On tudna baratnéjének pontos és mélyrehaté felvilagositast adni étrendjével
kapcsolatban, vagy inkabb szakemberhez iranyitana? Néhany szoban foglalja Ossze a
vegetarianizmus elonyeit és a rosszul osszeallitott étrend hatranyait! Foglalja ossze a
muzulmanok étkezési szokasait és a nyersanyagok kivalasztasanak szempontjait!

B. Mi a metionin!

Informéciodtartalom vazlata

- Kompetenciak, alapfogalmak

- A vegetarianus étrend eldnyei, hatranyai

- Alapanyag-pérositas

- A helyesen 6sszeallitott vegetaridnus étrend betegségmegel6zd szerepe

- Vallasi étkezési szokasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

10.

Ertékeld lap

On egy 6voda diétas szakicsa. Baratnéje vegetarianus, a férj pedig muzulman. Ugy

érzi, On tudna baratnéjének pontos és mélyrehaté felviligositast adni étrendjével
kapcsolatban, vagy inkabb szakemberhez iranyitana? Néhany szoban foglalja Ossze a
vegetarianizmus elonyeit és a rosszul oOsszeallitott étrend hatranyait! Foglalja ossze a
muzulmanok étkezési szokasait és a nyersanyagok kivalasztasanak szempontjait!
B. Mi a metionin!

Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és ‘s ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Taplalkozastani alapismeretek | Kompetencidk, alapfogalmak 20
A vegetarianus étrend eldnyei, 20
hatranyai
A Az a,lt’er’nativ étrendek Alapanyag-parositas 10
megitélése A helyesen 6sszeallitott
vegetarianus étrend 15
betegségmegeldzd szerepe
A | Vollasi eldirasok a Vallasi étkezési szokasok 10
taplalkozasban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 5
5 Olvasott szakmai szOveg megértése 5
3 Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Elhivatottsag, elkdtelezettség 2
Személyes ST e .
FejlodOképesség, onfejlesztés 2
Tarsas Motivalhatosag 2
, Kreativitas, otletgazdagsag 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

11.  On egy kérhaz konyhajan dolgozik. Epebetegség kronikus formajaban kell dietetikus
iranyitasa nélkiil a felhasznalhat6 alapanyagokat kivalasztania. Milyen szempontokat vesz
figyelembe? Milyen konyhatechnologiai eljarasokat alkalmazhat az ételek elkészitése
alkalmaval?

B. Mi a kronikus epeholyag-gyulladas latin neve?

Informacidtartalom vazlata

- A diéta célja

- Epekiméld étrend

- Az epebetegség diétaja szempontjabol az ételek csoportositasa

- Etelkészitési eljarasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

11.

Ertékeld lap

On egy korhaz konyhajan dolgozik. Epebetegség kronikus formajaban kell dietetikus

iranyitasa nélkiil a felhasznalhato alapanyagokat kivalasztania. Milyen szempontokat vesz
figyelembe? Milyen konyhatechnolégiai eljarasokat alkalmazhat az ételek elkészitése

alkalmaval?
B. Mi a kronikus epeholyag-gyulladas latin neve?
Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
. . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A diéta célja 10
A | Mgj- és epebetegek ételei Epekiméld étrend 25
Az epebetegség diétaja
szempontjabol az ételek 25
csoportositasa
A |Konyhatechnologiai eliardsok g 1 oo/ iai eligrasok 20
szerepe a gyogyélelmezésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Y Onallosag 2
Tarsas Motivalhatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 2
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

12.  On diétas szakacsként dolgozik egy gyégyszallé6 konyhajan. Colitis ulcerosas betegnek
kell ételt készitenie a dietetikus altal megadott étlap és a kovetkezé informacio alapjan:
energia-, fehérjegazdag, zsirszegény, durvarost-mentes, kimélé, konnyii-vegyes étrend. Milyen
alapanyagok, konyhatechnikai eljarasok okoznak panaszt (fokoz6dé bélmetilitast) ebben a
betegségben? Melyeket alkalmazhatja?

B. Mit jelent az acut enteritis?

Informacidtartalom vazlata

- A diéta célja

- Adhat6 (panaszt nem okozo) nyersanyagok
- Egyénileg toleralt alapanyagok

- Panaszt okozo, tiltott élelmiszerek

- Dusitas alapanyagokkal
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas
Ertékelo lap

12.  On diétas szakacsként dolgozik egy gyogyszallo konyhajan. Colitis ulcerosas betegnek
kell ételt készitenie a dietetikus altal megadott étlap és a kovetkezé informacio alapjan:
energia-, fehérjegazdag, zsirszegény, durvarost-mentes, kimélé, konnyii-vegyes étrend. Milyen
alapanyagok, konyhatechnikai eljarasok okoznak panaszt (fokozodé bélmetilitast) ebben a
betegségben? Melyeket alkalmazhatja?

B. Mit jelent az acut enteritis?
Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A diéta célja 20
Adhat6 (panaszt nem okoz6) 15
A Bélbetegségben szenveddk nyersanyagok
diétaja
Egyénileg toleralt alapanyagok 15
Panaszt okozo, tiltott élelmiszerek 15
Kiilonleges ételkészitési o
A technikak, modszerek Dusitas alapanyagokkal 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi széveg hallas utdni megértése 5
4 Koznyelvi beszédkészség 5
3 Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Y Onallosag 2
Tarsas Motivélhatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

13.  On egy kérhaz diétas szakacsa. Krénikus urémiiban szenvedé beteg étrendjében kell

az alapanyagokat kivalasztania. Hogyan tudja biztositani a diétaban eldirt kovetelményeket?
B. Mi a heveny gyomorrontas latin neve?

Informaciodtartalom vazlata

- Giordano-Giovanetti étrend

- Az energiagazdagsag biztositasa
- Aminosavak

- Etelek siiritése

- Vitaminok

- Konyhasébevitel
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

Ertékeld lap

13.  On egy kérhaz diétas szakacsa. Krénikus urémiiaban szenved6 beteg étrendjében kell
az alapanyagokat kivalasztania. Hogyan tudja biztositani a diétaban eldirt kovetelményeket?
B. Mi a heveny gyomorrontas latin neve?

Szakmai ismeretek . _ . Pontszamok
. . . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A | Vesebetegek diétaja Giordano-Giovanetti étrend 20
A | Diétas ételek készitése Az energiagazdagsag biztositasa 15
A | Téplalkozastani alapismeretek | Aminosavak 15
A Konyhatechnikai eljarasok Etelek siiritése 10
szerepe a gyogyélelmezésben
Vitaminok 10
A | Vesebetegek diétaja
Konyhasébevitel 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 5
3 Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Fejlqdplfepesseg, Onfejlesztés 2
Precizitas 2
Tarsas Iranyithatosag 2
, Kreativitas, otletgazdagsag 2
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas

28/34




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

14. On diétas szakacs a ,,Centiméterfal6” nevii diétas étteremben, ahol kimondottan
fogyokurazok szamara foznek diétas ételeket, de egyéb diétakat is készitenek. Az étlapok
dietetikus iranyitasaval késziilnek. Az ételeket kivansagra hazhoz is szallitjak. Mondja el a
nyersanyag-kivalasztas szempontjait és az alkalmazott konyhatechnologiai eljarasokat!
Foglalja 6ssze, milyen fogyasztovédelmi szabalyokra kell iigyelnie talalaskor!

B. Mi az elhizas neve latinul?

Informéciodtartalom vazlata

- Elhizott betegek étrendje

- A diéta tdpanyag-Osszetétele

- A nyersanyag-kivalasztas szempontjai
- Etelkészitési eljarasok a diétaban

- [zesités

— Fogyasztovédelmi szabalyok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

14.

Ertékeld lap

On diétas szakacs a ,,Centiméterfalo” nevi diétas étteremben, ahol kimondottan

fogyokurazok szamara foznek diétas ételeket, de egyéb diétakat is készitenek. Az étlapok
dietetikus iranyitasaval késziilnek. Az ételeket kivansagra hazhoz is szallitjaAk. Mondja el a
nyersanyag-kivalasztas szempontjait és az alkalmazott konyhatechnologiai eljarasokat!
Foglalja 6ssze, milyen fogyasztovédelmi szabalyokra Kkell iigyelnie talalaskor!

B. Mi az elhizas neve latinul?
Szakmai ismeretek . [ oex . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Elhizott betegek étrendje 15
Csokkentett kaloriatartalmii
A .
ételek
A diéta tdpanyag-Osszetétele 15
A Nyersanyagok kivalasztasanak | A nyersanyag-kivalasztas 15
szempontjai szempontjai
A Konyhatechr}lka{ el arasS)k Etelkészitési eljarasok a diétaban 15
szerepe a gyogyélelmezésben
Kiilonleges ételkészitési E
A | technikak, modszerek Lzesites 10
B | Fogyasztovédelmi szabalyok Fogyasztovédelmi szabalyok 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott szakmai szoveg megértése 5
3 Idegen nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Fejlqdplfepesseg, Onfejlesztés 2
Precizitas 2
Tarsas Irdnyithatosag 2
Emlékezoképesség 5
Modszer (ismeretmegdrzés)
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 2
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

15.  On diétas szakacsként dolgozik egy gondozohazban. A lakok atlagéletkora meghaladja
az 57 évet. Foként milyen konyhatechnologiakat alkalmazna? Mely ajanlasok vonatkoznak
erre a korosztalyra?

B. Mit jelent a geriatria kifejezés?

Informaciodtartalom vazlata

- Taplalkozési ajanlasok 50 év felettieknek

- A konnytl-vegyes étrend ismertetése

- A KV ¢étrendben alkalmazott konyhatechnologiak
- Kivalasztas

- Etelkészités, a hdbehatas kiilonbozd formai

- Lazitas, strités

31/34



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas
Ertékelo lap

15. On diétas szakacsként dolgozik egy gondozéhazban. A lakék atlagéletkora meghaladja
az 57 évet. Foként milyen konyhatechnologiakat alkalmazna? Mely ajanlasok vonatkoznak
erre a korosztalyra?

B. Mit jelent a geriatria kifejezés?
Szakmai ismeretek . [ ex . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és .z ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
p i 1s . Taplalkozasi ajanlasok 50 év
A |Idéskortak ételajanlatai feletticknek 20
A | Diétas ételek készitése A konnyl-vegyes étrend ismertetése 15
Konyhatechnologiai eljarasok | A KV étrendben alkalmazott
A . . . 10
szerepe a gyogyélelmezésben | konyhatechnoldgidk
A Nyersanyggok kivalasztasdnak Kivalasztas 10
szempontjai
Etelkészités, a hébehatas kiilonbozd 10
A Kiilonleges ételkészitési formai
technikak, modszerek
Lazitas, strités 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Olvasott szakmai szOveg megértése 5
3 Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Elhivatottsag, elkdtelezettség 2
Y FejlodOképesség, onfejlesztés 2
Térsas Motivalhatosag 2
Médszer Kfeatlwta?, otlngaZdagsag 2
Lényegfelismerés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1468-06 Diétés ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

16. On egy Ovoda diétas szakacsa. Az ovodaban 3 coliakias gyermeknek kell a mar
megtervezett étlap szerint ételt készitenie. Foglalja o0ssze a betegség f6bb tiineteit,
kialakulasanak okat és a diétat! Az el6készités és ételkészités soran mit kell nagyon pontosan
betartania? Valassza ki a bemutatott ételcimkék koziil azokat, amely termékeket ebben a
diétaban felhasznalhat ételkészitésre!

B. Mi a laktézintolerancia?

Informéciodtartalom vazlata

- A glutén hatasa
- A diéta (tiltott termékek, alapanyagok)
— Specialis alapanyagok

- Elokészités, ételkészités a konyhaban (edényzet)
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1468-06 Diétas ételkészités

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat

Diétas ételkészitési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: ...ttt ettt ettt e s eaeeas

16.

Ertékeld lap

On egy 6voda diétas szakicsa. Az 6vodaban 3 colidkias gyermeknek kell a mar

megtervezett étlap szerint ételt készitenie. Foglalja oOssze a betegség fobb tiineteit,
kialakulasanak okat és a diétat! Az el6készités és ételkészités soran mit kell nagyon pontosan
betartania? Valassza ki a bemutatott ételcimkék koziil azokat, amely termékeket ebben a
diétaban felhasznalhat ételkészitésre!

B. Mi a laktozintolerancia?
Szakmai ismeretek . (s . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és ‘s ,
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A Az a,lt’er’natlv étrendek A glutén hatésa 20
megitélése
A diéta (tiltott termékek, 20
Kiilonleges (extrém) alapanyagok)
fogyasztasi igények kielégitése
Specialis alapanyagok 20
A Kiilonleges ételkészitési Elokészités, ételkészités a 20
technikak, modszerek konyhaban (edényzet)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 5
4 Idegen nyelvi aruismeret 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Onallosag 2
Y Precizitas 2
Tarsas Iranyithatosag 2
. Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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