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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

152 811 01 0000 00 00 | Elelmezésvezeté | Elelmezésvezeté
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

1. Iskolai étkeztetés a feladatkore. Milyen szempontokat vesz figyelembe az étlap
tervezésekor? Mutassa be egy étlapon, hogyan épiilnek be ezen szempontok?

Informaciodtartalom vazlata

— FEtlaptervezés fogalma, formai
— Az étlaptervezés jelentdsége

— Az étlaptervezés alapelvei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

1. Iskolai étkeztetés a feladatkore. Milyen szempontokat vesz figyelembe az étlap
tervezésekor? Mutassa be egy étlapon, hogyan épiilnek be ezen szempontok?

A feladatprofil alkalmazasa . . . Pontszamok
, . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . x .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Osszehangolja a napi
étkezések szamat, megoszlasat
a targyi, szemelyi feltételeket, | Etlaptervezés fogalma, formai 20
a rendelkezésre 4llo
pénzkeretet, az étrendek
altozatossagat, idoO iségét . L
vattoza’ossaga’, ldQSzerl}sege Az étlaptervezés jelentdsége 30
- ¢s megitélését taplalkozas-
élettani szempontbol
Osszehangolja- az Az étlaptervezés alapelvei 30
étlaptervezés soran- az
¢lelmezést igénybe vevok és
az lizem éaltal biztositottakat
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. [ Elért
3 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. [ Elért
Személyes Szervezokészség 3
Tarsas Ko6zérthetdség 3
Modszer Tervezési képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

2. Egy nyari tabor élelmezésvezetéjeként kiilonbozo étlapterveket készit Kiilonb6zo
korcsoportok (kisgyerek, iskolaskoru, serdiild) és kiilonb6zo étrendet (energiadus, fehérjedus,
zsirszegény) igénylok részére. Milyen csoportokat tervez? Melyek a fontosabb szempontok,
amelyeket figyelembe vesz?

Informaciodtartalom vazlata

— Téapanyagszadmitas mddszere és gyakorlata
— Tépanyagtartalom szerinti diétak ételkészitési technologidja
—  FEtlaptervezés kiilonboz6 korcsoportok részére: kisgyerek, iskolaskort, serdiilé

— Energiadus, fehérjedus, zsirszegény étrend jellemzoi
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

2. Egy nyari tabor élelmezésvezetojeként Kkiilonbozo étlapterveket készit Kiilonbozo
korcsoportok (kisgyerek, iskolaskoru gyerek, serdiilo) és kiilonb6zo étrendet (energiadus,
fehérjedis, zsirszegény) igénylok részére. Milyen csoportokat tervez? Melyek a fontosabb

szempontok, amelyeket figyelembe vesz?

A feladatprofil alkalmazasa . L s . Pontszamok
. . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és .z .
. . . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Tapanyagszamitas modszere €s 20
gyakorlata
Tapanyagtartalom szerinti diétak 20
Megtervezi a kozétkeztetés ételkészitési technoldgiaja
) szamara megadott kiilonbozd |
korcsoportok részére elodirt Etlaptervezés kiilonb6zd
tapanyagsziikségletet korcsoportok részére: kisgyerek, 20
iskolaskoru, serdiilo
Energiadus, fehérjedus, 10
zsirszegény étrend jellemzoi
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 20
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 3
Tarsas Kozérthetdség 3
Tervezési képesség 2
Modszer
Kortltekintés, elévigyazatossag 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

3. Egy szocidlis ellatisban miikod6é konyha élelmezésvezetéjeként ellendrzi az étlapon
szereplo ételcsoportokat és érdeklodik az elkészitési technologiak irant, hogy taplalkozas-
élettani szempontbol értékelhesse azokat. Melyek ezek?

Informaciodtartalom vazlata

—  FEtelkészitési alapfogalmak
—  Etelkészitési miiveletek és csoportositasuk

—  Etelcsoportok és jellemzéik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

3. Egy szocidlis ellatisban miikod6é konyha élelmezésvezetéjeként ellendrzi az étlapon
szerepl6 ételcsoportokat és érdeklodik az elkészitési technologiak irant, hogy taplalkozas-
élettani szempontbol értékelhesse azokat. Melyek ezek?

A feladatprofil alkalmazasa . I . Pontszamok
, . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és ‘s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Arlke,llmaz’z A 87 CECSZSCELS Etelkészitési alapfogalmak 20
taplalkozas és
Fapa?yagtart’alom, sz,er’mtl, Etelkészitési miiveletek és 20
- illetéleg az ételkészités csoportositisuk
szerinti diétak ételkészitési P
technolégidit a kiilonb6zo . .
. . Etelcsoportok és jellemzdik 30
étrendi tipusokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 20
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Megbizhatdsag 3
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Attekint6 képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

4. Elelmezésvezetoként fogalmazza meg a hazai taplilkozasi ajanliasokat az egészséges
taplalkozas alapelveit figyelembe véve!

Informaciodtartalom vazlata

— Az egészséges taplalkozas alapelvei

— Hazai taplalkozasi ajanlasok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

4. Elelmezésvezetoként fogalmazza meg a hazai taplilkozasi ajanliasokat az egészséges

taplalkozas alapelveit figyelembe véve!

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A jogszabalyi eldirasoknak | Az egészséges taplalkozas 35
i megfelelden Osszeallitja az alapelvei
ellatottak napi energia és
tdpanyag bevitelét Hazai taplalkozési ajanlasok 35
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
2 ECDL. 7. m. Informacié ¢s kommunikacio6 20
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 3
Tarsas Kompromisszum- készség 3
Modszer Attekint6 képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

5. Egy csaladsegité cég élelmezésvezetgjeként arra kérték fel, hogy allitson Ossze egy
tajékoztato fiizetet, amely segitséget nyujt a csaladoknak a helyes taplalkozas
megismerésében. A fiizet informal az élelmiszerek és a tapanyagok energiatartalmarol is.
Mutassa be ezeket!

Informaciodtartalom vazlata

— Az ¢élelmiszerek energiatartalma

— Fehérjék, szénhidratok, zsirok energiatartalma

11/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens
Ertékelo lap

5. Egy csaladsegité cég élelmezésvezetgjeként arra kérték fel, hogy allitson Ossze egy
tajékoztato fiizetet, amely segitséget nyujt a csaladoknak a helyes taplalkozas
megismerésében. A fiizet informal az élelmiszerek és a tapanyagok energiatartalmarol is.
Mutassa be ezeket!

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . r .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Megtervezi a kbzétkeztetés Az élelmiszerek energiatartalma 35
i szamara megadott kiilonbdzd
k,o rcsoportqk reszete eloirt Fehérjék, szénhidratok, zsirok
tapanyagsziikségletet " 35
energiatartalma
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban 20
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 3
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség 3
Modszer Rendszerezo képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

6. Egy Kistelepiilésen a kozétkeztetést ellato cég élelmezésvezetGjeként tobb korosztaly
taplalkozasat kell biztositania. Mutassa be a tapanyagsziikséglet valtozasat az életkortol
fiiggéen a terhességi idoszaktol az idés korig!

Informaciodtartalom vazlata

— Az ¢életkoronkénti egészséges taplalkozas alapjai a kozétkeztetésben

— A terhesség és szoptatas id6szakanak taplalkozasa és tapanyagsziikséglete
— A csecsemok és kisdedek taplalkozasa €s tapanyagsziikséglete

— A kisgyermekek ¢€s az iskolaskoruak taplalkozésa és tapanyagsziikséglete
— Serdiilok taplalkozasa és tapanyagsziikséglete

— Iddskortiak taplalkozasa és tapanyagsziikséglete

13/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés
Vizsgarészhez rend:
1. vizsgafeladat

tervezés
elt vizsgafeladat megnevezése:

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Ertékel6 lap

6. Egy Kistelepiilésen a kozétkeztetést ellaté cég élelmezésvezetojeként tobb korosztaly
taplalkozasat kell biztositania. Mutassa be a tapanyagsziikséglet valtozasat az életkortol
fiiggéen a terhességi idoszaktol az idés korig!

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az életkoronkénti egészséges
taplalkozas alapjai a 15
kozétkeztetésben
A terhesség €s szoptatas
iddszakanak taplalkozésa és 15
tapanyagsziikséglete
o, , A csecsemOk és kisdedek
Megtervezi a kozétkeztetés tapl4 o
L i 1 | tAplalkozasa és 15
szamara megadott kiilonbozd | o
- o tapanyagsziikséglete
korcsoportok részére eloirt
tapanyagsziikségletet A kisgyermekek és az
iskolaskoruak taplalkozasa és 20
tapanyagsziikséglete
Serdiilok taplalkozasa és
tapanyagsziikséglete
Iddskoruak taplalkozasa és 15
tapanyagsziikséglete
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Matematikai készségek 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes SzervezOkészség 3
Tarsas Kozérthetdség 3
Modszer Attekint6 képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

7. Napjainkban az iskolai étkeztetésben az egészséges gyerekek mellett a specialis étrendet
igénylo tanulok is étkezhetnek. Ilyen specialis étrend a zsirszegény étrend. Mutassa be a
normal és a zsirszegény étrend jellemzéit, célcsoportjait!

Informécidtartalom vazlata
— Az egészséges taplalkozas alapjai- ¢letkoronként- a kdzétkeztetésben
— A normal étrend jellemz6i, tdpanyagszamitasa, alkalmazasi teriilete
— Normal ételkészitési technologiak

— Zsirszegény étrend jellemzo6i, tdpanyagszamitdsa, alkalmazasi teriilete

— Zsirszegény ételkészitési technologiak
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés
Vizsgarészhez rend:
1. vizsgafeladat

tervezés
elt vizsgafeladat megnevezése:

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

7. Napjainkban az iskolai étkeztetésben az egészséges gyerekek mellett a specialis étrendet
igénylo tanulok is étkezhetnek. Ilyen specialis étrend a zsirszegény étrend. Mutassa be a
normal és a zsirszegény étrend jellemzdit, célcsoportjait!

A feladatprofil alkalmazasa . I . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és ‘s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az egészséges taplalkozas 30
alapjai- ¢letkoronként- a
kozétkeztetésben
Alkalmazza az egészséges A normal étrend jellemzdi, 10
taplalkozas és tapanyagszamitasa, alkalmazasi
tdpanyagtartalom szerinti, teriilete
- illetéleg az ételkészités
szerinti diétak ételkészitési Normal ételkészitési technologiak
technolégidit a kiilonb6zo Zsirszegény étrend jellemzoi, 30
étrendi tipusokban tdpanyagszamitasa, alkalmazasi
tertilete
Zsirszegény ételkészitési 10
technologidk
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Matematikai készségek 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Felel6sségtudat 3
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Problémamegoldas, hibaelharitas 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

8. Furcsa helyzet alakult ki. Egy cégnél, ahol élelmezésvezetoként dolgozik, kollegaja
tanacsért fordult Onho6z, nagy talsulya miatt aggodik. Milyen diétat ajanl? Segitsen a
tapanyagszamitasban és a helyes technologiak kivalasztasaban!

Informéciodtartalom vazlata

— Energiaszegény étrend jellemzése, tdpanyagtartalma,tapanyagszamitasa, alkalmazott

technoldgiak, alkalmazasi teriiletei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés

tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

8. Furcsa helyzet alakult ki. Egy cégnél, ahol élelmezésvezetoként dolgozik, kollegaja
tanacsért fordult Onhoz, nagy tulsulya miatt aggédik. Milyen diétakat ajanl? Segitsen a
tapanyagszamitasban és a helyes technologiak kivalasztasaban!

A feladatprofil alkalmazasa . (er . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és ‘s .
. . . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Energiaszegény étrend 20
Alkalmazza az egészséges Jellemzése,
taplalkozas és ,
tapanyagtartalom szerinti, tapanyagtartalma, 15
- illetdleg az ételkészités tAnanvasszémitisa 15
szerinti diétak ételkészitési | PoY A8 :
technologidit a kiilonb6zo .y
. o alkalmazott technologiak, 15
étrendi tipusokban
alkalmazasi teriiletei 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 3
Tarsas Kapcsolatfenntart6 készség 3
Moédszer Problémamegoldas, hibaelharitas 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

9. A korhazban fekszik egy natriumszegény étrendet, és egy cukorbeteg diétat igénylo
beteg. Foglalja 06ssze ezen étrendek sziikséges tapanyagtartalmat! Melyek azok a betegségek,
amelyeknél ezek a diétak sikeresen alkalmazhatok a gyogyulas érdekében?

Informéciodtartalom vazlata

— Natriumszegény étrend jellemzése

— Cukorbeteg étrend jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt eite e seaeeiee e eeeens

Ertékeld lap

9. A korhazban fekszik egy natriumszegény étrendet, és egy cukorbeteg diétat igénylé
beteg. Ismertesse ezen étrendek sziikséges tapanyagtartalmat! Melyek azok a betegségek,
amelyeknél ezek a diétak sikeresen alkalmazhatok a gyogyulas érdekében?

A feladatprofil alkalmazasa . (ex . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Alkalmazza az egészséges
taplalkozas és Natriumszegény étrend 40
tapanyagtartalom szerinti, jellemzése
- illet6leg az ételkészités
szerinti diétak ételkészitési
technologiait a kiilonbdzo Cukorbeteg étrend jellemzése 40
étrendi tipusokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 5
4 Matematikai készségek 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat, megbizhatosag 3
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Tervezési képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

&

10. On egy idések otthonanak az élelmezésvezetdje. Az itt étkezd idés emberek kiilonbozé
emésztorendszeri betegségben szenvednek. Nevezze meg ¢és jellemezze azokat a
konyhatechnikai valtozas szerinti diétatipusokat, amelyek elésegitik a gyogyulasukat!

Informéciodtartalom vazlata

— Konnyi- vegyes étrend jellemzdi, alkalmazasi teriilete
— Rostszegény diéta jellemzoi, alkalmazasi teriilete

— Rostduis diéta jellemzoi, alkalmazasi tertilete

— Pépes diéta jellemzo6i, alkalmazasi teriilete

— Folyékony diéta jellemzdi, alkalmazasi teriilete
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékelo lap
10. On egy idések otthoninak az élelmezésvezetéje. Az itt étkezé idés emberek kiilonbozé
emésztorendszeri betegségben szenvednek. Nevezze meg ¢és jellemezze azokat a
konyhatechnikai valtozas szerinti diétatipusokat, amelyek elésegitik a gyogyulasukat!

A feladatprofil alkalmazasa . I . Pontszamok
, ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és ‘s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Konnyt- vegyes étrend jellemzdi, 16

alkalmazasi tertlete

Rostszegény diéta jellemzdi, 16

Alkalmazza az egészséges L
Z78 Az CgesZseg alkalmazasi terilete

taplalkozas és
tapanyagtartalom szerinti,
- illetdleg az ételkészités
szerinti diétak ételkészitési
technologidit a kiilonbozo
étrendi tipusokban

Rostdus diéta jellemzdi, 16
alkalmazasi terulete

Pépes diéta jellemzdi, 16
alkalmazasi teriilete

Folyékony diéta jellemzdi, 16
alkalmazasi teriilete
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes SzervezOkészség 3
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Tervezési készség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

11. Egy rehabiliticiés, nappali ellatast biztosité intézményben az utégondozas mellett
felhivjak a figyelmet a megel6zés fontossagara is. Melyek azok a magyarorszagi
népbetegségek, amelyeknek taplalkozasi vonatkozasai is vannak? Milyen taplalkozasi
artalmakat és taplalkozasi zavarokat ismer?

Informaciodtartalom vazlata

— Népbetegségek: elhizas - magas vérnyomas, érrendszeri megbetegedések, érsziikiilet
Osszefiiggése

— Elhizas-cukorbetegség-érsziikiilet- vaksag 0sszefliggése

— Magas vérnyomas- tulzott s6, alkohol fogyasztasanak osszefliggése

— Gyomorfekély- erds fiiszerek, kavé fogyasztasanak osszefliggése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékeld lap

11. Egy rehabiliticiés, nappali ellatast biztosité intézményben az utégondozas mellett
felhivjak a figyelmet a megel6zés fontossagara is. Melyek azok a magyarorszagi
népbetegségek, amelyeknek taplalkozasi vonatkozasai is vannak? Milyen taplalkozasi
artalmakat és taplalkozasi zavarokat ismer?

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. ./ Az informacidtartalom vazlata
Tipus a szakmai és . x .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Népbetegségek: elhizas - magas
vérnyomas, érrendszeri 20
megbetegedések, érszikiilet
Osszefliggése
A,lke,llmaz’z A Az CesZseges Elhizas-cukorbetegség- 20
taplalkozas és ot A .
\ . érsziikiilet- vaksag Osszefiiggése
tapanyagtartalom szerinti,
) 111etgleg az e’tellk esz1,tes’ L . Magas vérnyomas- tlzott so,
szerinti diétak ételkészitési s
R TR alkohol fogyasztasanak 20
technologidit a kiilonbozo N .
. o Osszefliggése
étrendi tipusokban
Gyomorfekély- erds fliszerek,
kavé fogyasztasanak 20
Osszefliggése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
2 ECDL 7 m. Informéaci6 és kommunikacid 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Feleldsségtudat 3
Tarsas Kompromisszum-készség 3
Modszer Problémamegoldas 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

12. Egy csaladsegité cég élelmezésvezetdjeként arra kérték fel, hogy allitson oOssze egy
tajékoztato fiizetet, amely segitséget nyujt a csaladoknak a helyes taplalkozas
megismerésében. A fiizet informal az élelmiszerek vitamin- és asvanyi anyag-tartalmarol is.
Mutassa be ezeket!

Informaciodtartalom vazlata

— Vizben 0ldodo és zsirban old6do vitaminok csoportjai, élettani szerepiik, hidnybetegségiik,
eléfordulasuk, napi sziikségletiik
— Makroelemek ¢és mikroelemek csoportjai, élettani szerepiik, el6fordulasuk, napi

sziikségletiik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eoeeveeeveeeieeeiee e

Ertékeld lap

12. Egy csaladsegité cég élelmezésvezetdjeként arra kérték fel, hogy allitson oOssze egy

tajékoztato fiizetet, amely

segitséget nyujt -a csaladoknak a helyes

taplalkozas

megismerésében. A fiizet informal az élelmiszerek vitamin- és asvanyi anyag-tartalmarol is.

Mutassa be ezeket!

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . r .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Vizben 0ldodo és zsirban oldodo
vitaminok csoportjai, élettani
Megtervezi a kozétkeztetés szerep uk,rhlanybet.egs?gulri, .. 40
ey w11~ |cloforduldsuk, napi sziikségletiik
) szdmara megadott kiilonb6zo
korcsoportok részére eloirt
tdpanyagsziiksegletet Makroelemek és mikroelemek
csoportjai, ¢lettani szerepiik, 40
eléfordulasuk, napi sziikségletiik
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 3
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség 3
Modszer Rendszerezd képesség 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas

26/42




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

13. Napjainkban a malomipari termékeknek, a siitéipari termékeknek és a tésztaipari
termékeknek széles valasztékat talaljuk. Mutassa be ezeket! Milyen szerepiik van az
egészséges taplalkozas kialakitasaban?

Informéciodtartalom vazlata

— Malomipari termékek csoportjai, taplalkozasi jelentdségiik
— Siitéipari termékek csoportjai, taplalkozasi jelentdségiik

— Tésztaipari termékek csoportjai, taplalkozasi jelentdségiik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés
Vizsgarészhez rend:
1. vizsgafeladat

tervezés
elt vizsgafeladat megnevezése:

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

13. Napjainkban a malomipari termékeknek, a siitéipari termékeknek és a tésztaipari
termékeknek széles valasztékat talaljuk. Mutassa be ezeket! Milyen szerepiik van az
egészséges taplalkozas kialakitasaban?

A feladatprofil alkalmazasa . L s . Pontszamok
. . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és .z .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Malomipari termékek csoportjai, 30
taplalkozasi jelentdségiik
A jogszabalyi eldirasoknak
) megfelelden Osszedllitja az Stitdipari termékek csoportjai, 30
ellatottak napi energia és taplalkozasi jelentdségiik
tapanyag bevitelét
Tésztaipari termékek csoportjai,
taplalkozasi jelentdségiik 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Szaglas 2
Személyes -
[zérzékelés 2
Tarsas Kapcsolatfenntart6 készség 3
Modszer Koriiltekintés, eldvigyazatossag 3
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

14. Az oregek napkozi otthonaban az étrend oOsszeallitasanal figyelembe kell venni az idés
embereknél gyakran el6fordul6 iddoskori cukorbetegséget. Hogyan befolyasolja a napi
tipanyag- és energiamennyiséget az édesipari termékek fogyasztasa? Mi az édesitészerek
szerepe?

Informéciodtartalom vazlata

— Az édesipari termékek csoportjai
— Edesipari termékek taplalkozastani jelentdsége

—  Edesitészerek csoportjai, biologiai szerepiik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ot

Ertékelé lap

14. Az oregek napkozi otthonaban az étrend oOsszeallitasanal figyelembe kell venni az idés
embereknél gyakran el6fordulé iddoskori cukorbetegséget. Hogyan befolyasolja a napi
tapanyag- és energiamennyiséget az édesipari termékek fogyasztasa? Mi az édesitészerek

szerepe?
A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
. . s Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és . x .
. . . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az édesipari termékek csoportjai 30
Megtervezi a kdzétkeztetés L. .
ey .1~ 1~ . | Edesipari termékek
) szdmara megadott kiilonb6zd tanlalkozAstani ielentéséee 30
korcsoportok részére eloirt i p ] g
tapanyagsziikségletet Edesitdszerek csoportjai,
biologiai szerepiik 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Szaglas 2
Személyes
[zérzékelés 2
Tarsas Kompromisszum-készség 3
Modszer Koériiltekintés, eldvigyazatossag 3
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

15. A zoldségek és gyiimolesok fogyasztisa a kisgyerekek korében nem til népszerii.
Biologiai szerepiiket figyelembe véve milyen ételekkel, ételcsoportokkal tudna oket
kedveltebbé tenni? A valasztott konyhatechnologianal is vegye figyelembe a bioldgiai
értékeket!

Informéciodtartalom vazlata

— Zoldségek csoportjai, taplalkozastani jelentdségiik, felhasznalasi lehetoségiik,
ételcsoportok, alkalmazott technoldgidk
— Gylimolesok csoportjai, taplalkozastani jelentdségiik, felhasznalasi lehetdségiik,

ételcsoportok, alkalmazott technoldgiak
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

15. A zoldségek és gyiimolesok fogyasztasa a Kkisgyerekek korében nem tdl népszeri.
Biologiai szerepiiket figyelembe véve milyen ételekkel, ételcsoportokkal tudna oket
kedveltebbé tenni? A valasztott konyhatechnologianal is vegye figyelembe a biologiai
értékeket!

A feladatprofil alkalmazasa . .y . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Z06ldségek csoportjai,
1 L o 40
taplalkozastani jelentdségiik,
felhasznalasi lehetdségiik,
¢ételcsoportok, alkalmazott
Megtervezi a kozétkeztetés | technoldgidk
szamara megadott kiilonb6zo
korcsoportok részére eldirt
tapanyagsziikségletet Gyiimolesok csoportjai,
taplalkozastani jelentdségiik,
felhasznalasi lehetdségiik, 40
¢ételcsoportok, alkalmazott
technologidk
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes izérzékelés 3
Tarsas Kompromisszum-készség 3
Modszer Problémamegoldas 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

16. Magyarorszagon az egyik leggyakrabban eléfordulé betegségcsoport az érrendszeri
megbetegedések csoportja. Milyen osszefiiggést lat az ételkészitéskor hasznalt zsiradéktipus és
a betegségek kozott? Mit tehet az élelmezésvezeté a megel6zésben?

Informaciodtartalom vazlata

—  Allati eredetii zsiradékok jellemzése
— NOvényi eredetli zsiradékok jellemzése

— Zsiradékok taplalkozastani szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

16. Magyarorszagon az egyik leggyakrabban el6fordulé betegségcsoport az érrendszeri
megbetegedések csoportja. Milyen osszefiiggést lat az ételkészitéskor hasznalt zsiradéktipus és
a betegségek kozott? Mit tehet az élelmezésvezetd a megelozésben?

A feladatprofil alkalmazasa . (e . Pontszamok
. . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus a szakmai és .z .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Allati eredetii zsiradékok 30
jellemzése
Alkalmazza az egészséges
taplalkozas és L o
tapanyagtartalom szerinti, Névenyi eredetl zsiradékok 30
- illetdleg az ételkészités jellemzese
szerinti diétak ételkészitési
technologidit a kiilonb6zo
étrendi tipusokban
Zsiradékok taplalkozastani
szerepe 30
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
2 ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécio 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 3
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Koriiltekintés, eldvigyazatossag 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

17. Indokolja meg a hisfogyasztas sziikségességét az emberi szervezet szamara! Milyen
husféléket; husipari készitményeket épitene be a gyermekélelmezés normal étrendjébe?

Informéciodtartalom vazlata

— A hus taplalkozastani jelentOsége
— Husfélék jellemzése

— Husipari termékek valasztéka
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan
A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

17. Indokolja meg a husfogyasztas sziikségességét az emberi szervezet szamara! Milyen
husféléket, husipari készitményeket épitene be a gyermekélelmezés normal étrendjébe?

A feladatprofil alkalmazasa . (er . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A hus taplalkozastani jelentdsége 20
A jogszabalyi eldirasoknak
- megfeleloen (?SSZCaH'ltJ aaz Husfélék jellemzése 30
ellatottak napi energia és
tdpanyag bevitelét
Husipari termékek valasztéka 30
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 3
Tarsas Kompromisszum-készség 3
Modszer Problémamegoldas, hibaelharitas 4
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas

36/42



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

18. Az o6vodai, a Kkisiskolas és a serdiilokori étkeztetésben fontos szerepet jatszik a tej,
tejtermékek és a tejkészitmények fogyasztiasa. Ismertesse ezen termékek taplalkozastani
jelentdségét! A termékvalaszték bemutatasaval igazolja a valtozatossag lehetoségét!

Informaciodtartalom vazlata

— A tej kémiai felépitése és taplalkozastani jelentdsége
— A fogyasztési tejek €s az izesitett tejkészitmények étrendben elfoglalt szerepe
— Tejkészitmények csoportjai, étrendben elfoglalt szerepe

— Tejtermékek csoportjai, étrendben elfoglalt szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékel6 lap

18. Az o6vodai, a Kkisiskolas és a serdiilokori étkeztetésben fontos szerepet jatszik a tej,
tejtermékek és a tejkészitmények fogyasztasa. Ismertesse ezen termeékek taplalkozastani
jelent6ségét! A termékvalaszték bemutatasaval igazolja a valtozatossag lehetoségét!

A feladatprofil alkalmazasa . (er . Pontszamok
, ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus a szakmai és s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A tej kémiai felépitése és 20
taplalkozastani jelentdsége
) A fogyasztasi tejek és az izesitett 20
Osszehangolja— az tejkészitmények étrendben
i étlaptervezés soran- az elfoglalt szerepe
¢lelmezést igénybe vevok és
az iizem altal biztositottakat | Tejkészitmények csoportjai, 20
étrendben elfoglalt szerepe
Tejtermékek csoportjai, 20
¢trendben elfoglalt szerepe
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Szaglas 2
Személyes -
[zérzékelés 2
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Attekint6 képesség 3
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

19. Ismertesse a tojas taplalkozas élettani jelentoségét, a felhasznalas jelentoségét a
kozétkeztetésben. Miben rejlik a tojas felhasznalas veszélye?

Informaciodtartalom vazlata

— Helytelen tarolasra visszavezethetd tojashibak-, rothadasok
— A tojas helye az ételsorban és a konyhatechnoldgidban

— A tojasfelhasznalas lehetdségei, eldnyei és veszélyei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

19. Ismertesse a tojas taplalkozas élettani jelentoségét, a felhasznalas jelentoségét a
kozétkeztetésben. Miben rejlik a tojas felhasznalas veszélye?

A feladatprofil alkalmazasa . (e . Pontszamok
. . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus a szakmai és .z .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Helytelen tarolasra 30
visszavezethetd tojashibak-,
rothadasok
- g:sr;:rzzléﬁ;i szervezia A tojas helye az ételsorban és a 30
konyhatechnoldgidban
A tojasfelhasznalas lehetdségei, 20
eldényei és veszélyei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Szaglas 2
Személyes -
[zérzékelés 2
Tarsas Kozérthetdség 3
Modszer Problémamegoldas, hibaelharitas 3
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1430-06 Elelmezés tervezés

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

20. Az elégedett, igényes fonok a munkahelyi buli rendezvény gasztronomiai részét az
élelmezésvezetore bizza. Csak az a kérése, hogy kevésbhé terhelje a dolgozok szervezetét.
Milyen szerepet kapnak a fiiszerek, élvezeti szerek és az italok? Milyen elvek alapjan tervezi
meg az étel- és itallapot?

Informéciodtartalom vazlata

— Meértékletesség elve

— Fliszerezés elve

— Az étel- és italajanlés szabdlyai

— Az étrend Osszedllitasanak szabalyai

— Filszerek, élvezeti szerek, italok taplalkozastani szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1430-06 Elelmezés tervezés
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Az egészséges taplalkozas alapjainak bemutatasa a kozétkeztetésben, a tapanyagszamitas modszereinek ismertetése megadott szempontok alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..eeenevieeiieeeieeeieee et e eireeeieeesteeesaeeenaneeens

Ertékel6 lap

20. Az elégedett, igényes fonok a munkahelyi buli gasztronomiai részét az élelmezésvezetore
bizza. Csak az a kérése, hogy kevésbé terhelje a dolgozok szervezetét. Milyen szerepet kapnak
a fuszerek, élvezeti szerek és az italok? Milyen elvek alapjan tervezi meg az étel- és itallapot?

A feladatprofil alkalmazasa . (e . Pontszamok
. . s Az informacidtartalom vazlata
Tipus a szakmai és .z .
. .. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Meértékletesség elve 10
Flszerezés elve 10
Osszehangolja— az Az étel- és italajanlas szabalyai 10
étlaptervezés soran- az
¢lelmezést igénybe vevok €s
az lizem 4ltal biztositottakat | Az étrend Gsszedllitdsanak 20
szabalyai
Fuszerek, élvezeti szerek, italok 30
taplalkozastani szerepe
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Mennyiségérzék 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Szaglas 2
Személyes -
[zérzékelés 2
Tarsas Iranyitasi készség 3
Modszer Tervezési készség 3
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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