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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről 
és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés 
azonosító száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 

31 815 01 0000 00 00 Kéz- és lábápoló, műkörömépítő 
Kéz- és lábápoló, 
műkörömépítő 
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1. Diagnosztizálás alkalmával a kézápolást kizáró és befolyásoló körülményeket 

vizsgálja. Sorolja fel, hogy milyen jelenségek alapján utasítja vissza a szolgáltatást, 
mely jelenség zárja ki a kezelést, és mely jelenség kíván felelős szakmai döntést! 
Indokolja döntéseit! 

 
Információ tartalom vázlata 

 Kéz anatómiája: kéz csontjai, izületei, izmai 

 Kéz ortopédiai elváltozásai és okai 

 Bőr felépítése, élettana 

 Bőr elemi elváltozásai 

 Bőr betegségei 

 Köröm felépítése, élettana 

 Köröm elváltozásai és betegségei 

 Kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 A kéz leggyakrabban előforduló kozmetikai hibái 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
1. Diagnosztizálás alkalmával a kézápolást kizáró és befolyásoló körülményeket 

vizsgálja. Sorolja fel, hogy milyen jelenségek alapján utasítja vissza a szolgáltatást, 
mely jelenség zárja ki a kezelést, és mely jelenség kíván felelős szakmai döntést! 
Indokolja döntéseit! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Kéz anatómiája: kéz 
csontjai, izületei, izmai 

 Kéz ortopédiai 
elváltozásai és okai 

 Bőr felépítése, élettana 

 Bőr elemi elváltozásai 

 Bőr betegségei 

 Köröm felépítése, 
élettana 

 Köröm elváltozásai és 
betegségei 

 Kézápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

 A kéz leggyakrabban 
előforduló kozmetikai 
hibái 

5 
 

7 
 

10 

8 

10 

8 
 

10 
 

12 
 

10 
 

 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
 Éleslátás  2  
 Tapintás  1  
Társas Tömör fogalmazás készsége  1  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság Körültekintés, 

elővigyázatosság 
4 

 

Összesen  10  

Mindösszesen  100  
 
 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Kéz és lábápolás, műkörömépítés során fertőtleníteni kívánja a kezelendő területet. 

Ismertesse, hogy munkáját milyen tényezők befolyásolják, és jellemezze azokat! 
 

Információ tartalom vázlata 

 A bőr és köröm felépítése, élettana, elváltozásai 

 A fertőzés és fertőtlenítés fogalma,- módjai 

 A fertőtlenítés módjait befolyásoló tényezők 

 A fertőtlenítő hatás fokozatai, fertőtlenítők felhasználási módja 

 A fertőtlenítés veszélyei 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
2. Kéz és lábápolás, műkörömépítés során fertőtleníteni kívánja a kezelendő területet. 

Ismertesse, hogy munkáját milyen tényezők befolyásolják, és jellemezze azokat! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

 Anatómia, bőrgyógyászat 

 A bőr és köröm 
felépítése, élettana, 
elváltozásai 

 A fertőzés és 
fertőtlenítés fogalma, 
-módjai 

 A fertőtlenítés módjait 
befolyásoló tényezők 

 A fertőtlenítő hatás 
fokozatai, fertőtlenítők 
felhasználási módja 

 A fertőtlenítés veszélyei 

10 
 
 

10 
 
 

20 
 

20 
 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat Felelősségtudat 3  
Társas Tömör fogalmazás készsége  1  
Módszer Ismeretek helyén való 

alkalmazása 
 4 

 

 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Műkörömépítést fog végezni. Egy deformált növésű körmöt kell előkészítenie a 

feladathoz. Sorolja fel, hogy mely szempontok alapján képes a feladat korrekt 
elvégzésére! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Köröm felépítése, élettana 

 Köröm elváltozásai 

 Köröm deformitások 

 A köröm előkészítését befolyásoló tényezők 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
3. Műkörömépítést fog végezni. Egy deformált növésű körmöt kell előkészítenie a 

feladathoz. Sorolja fel, hogy mely szempontok alapján képes a feladat korrekt 
elvégzésére! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia  

 Köröm felépítése, 
élettana 

 Köröm elváltozásai 

 Köröm deformitások 

 A köröm előkészítését 
befolyásoló tényezők 

20 
 

20 

20 

20 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Ismeretek helyén való 
alkalmazása 

 
10 

 

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  3  
 Önállóság  2  
Társas Tömör fogalmazás készsége  1  
Módszer Gyakorlatias feladatértelmezés  1  
 Körültekintés, elővigyázatosság  3  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. A harántboltozat lesüllyedését tapasztalja a vendég lábán. Ismertesse, hogy milyen 

ortopédiai és bőrgyógyászati jelenségek társulhatnak ehhez az elváltozáshoz! 
 

Információ tartalom vázlata 

 Láb boltozatos szerkezete 

 Láb ortopédiai elváltozásai, okai, és a hozzájuk társuló bőrelváltozások 

 Láb egyéb betegségei 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
4. A harántboltozat lesüllyedését tapasztalja a vendég lábán. Ismertesse, hogy milyen 

ortopédiai és bőrgyógyászati jelenségek társulhatnak ehhez az elváltozáshoz! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Láb boltozatos 
szerkezete 

 Láb ortopédiai 
elváltozásai, okai, és a 
hozzájuk társuló 
bőrelváltozások 

 Láb egyéb betegségei 

30 
 

30 
 
 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  

 Egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Pontosság  1  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. A vendég lábának hosszanti boltozata süllyedt le. Számoljon be arról, hogy milyen 

jelenségek alapján jutott erre a következtetésre! Sorolja fel és jellemezze a 
boltozatsüllyedés következményeit! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Alsó végtag felépítése 

 Láb boltozatos szerkezete 

 Láb ortopédiai elváltozásai és okai, az elváltozás okozta bőrtünetek 

 A hosszanti boltozat lesüllyedését előidéző legfontosabb tényezők 

 Láb egyéb betegségei 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
5. A vendég lábának hosszanti boltozata süllyedt le. Számoljon be arról, hogy milyen 

jelenségek alapján jutott erre a következtetésre! Sorolja fel és jellemezze a 
boltozatsüllyedés következményeit! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Alsó végtag felépítése 

 Láb boltozatos 
szerkezete 

 Láb ortopédiai 
elváltozásai és okai, az 
elváltozás okozta 
bőrtünetek 

 A hosszanti boltozat 
lesüllyedését előidéző 
legfontosabb tényezők 

 Láb egyéb betegségei 

10 

20 
 

20 
 
 
 

20 
 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  

 Egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Pontosság  1  
Módszer Ismeretek helyén való 

alkalmazása 
 4 

 

 Körültekintés, elővigyázatosság  4  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. A vendég lábán haránt boltozat süllyedést tapasztal. Az öregujj helyzete 

megváltozott. Sorolja fel, hogy milyen a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást 
eredményeznek ezek a tényezők! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Láb boltozatos szerkezete 

 Láb ortopédiai elváltozásai és okai 

 A bütyök és kialakulását előidéző tényezői 

 Az ortopédiai elváltozás okozta bőrtünetek 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
6. A vendég lábán haránt boltozat süllyedést tapasztal. Az öregujj helyzete 

megváltozott. Sorolja fel, hogy milyen a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást 
eredményeznek ezek a tényezők! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Láb boltozatos 
szerkezete 

 Láb ortopédiai 
elváltozásai és okai 

 A bütyök és kialakulását 
előidéző tényezői 

 Az ortopédiai elváltozás 
okozta bőrtünetek 

10 
 

10 
 

40 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
 Pontosság  1  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
4 

 

Összesen  10  

Mindösszesen  100  
 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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7. Vendégkártya kitöltésekor a vendég elmondja, hogy cukorbeteg. Sorolja fel a 

betegség lábápolás szempontjából fontos jellemzőit! Ismertesse, hogy a lábon milyen 
jellemző elváltozásokat okozhat a betegség, s hogy ez az állapot hogyan befolyásolja 
munkáját! Megállapításait indokolja! 

 

Információ tartalom vázlata 

 A cukorbetegség tünetei, okai 

 A betegség okozta bőrelváltozások 

 A diabetes számunkra fontos tünetei kísérő betegségei, mely munkánkat befolyásolja 

 Idegellátási zavarok 

 Vérellátási zavarok, okai 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
7. Vendégkártya kitöltésekor a vendég elmondja, hogy cukorbeteg. Sorolja fel a 

betegség lábápolás szempontjából fontos jellemzőit! Ismertesse, hogy a lábon milyen 
jellemző elváltozásokat figyel meg, s hogy ez az állapot hogyan befolyásolja 
munkáját! Megállapításait indokolja! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anatómia, bőrgyógyászat 

 A cukorbetegség 
tünetei, okai 

 A betegség okozta 
bőrelváltozások 

 A diabetes számunkra 
fontos tünetei kísérő 
betegségei, mely 
munkánkat befolyásolja 

 Idegellátási zavarok 

 Vérellátási zavarok, 
okai 

10 
 

10 
 

30 
 
 
 

10 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  

 Egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  3  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  4  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
3 

 

Összesen  10  

Mindösszesen  100  
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
 

18/43 

 
8. Kézápolást kér egy idősebb vendége. Az ujjak felső izületei kissé deformáltak, de 

egyéb panasza nincs a vendégnek. Indokolja, hogy ez az állapot hogyan befolyásolja 
munkáját! Mondja el a véleményét, és az azt alátámasztó ismereteit! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Kéz anatómiája 

 Kéz ortopédiai elváltozásai, okai 

 Kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
8. Kézápolást kér egy idősebb vendége. Az ujjak felső izületei kissé deformáltak, de 

egyéb panasza nincs a vendégnek. Indokolja, hogy ez az állapot hogyan befolyásolja 
munkáját! Mondja el a véleményét, és az azt alátámasztó ismereteit! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, ortopédia 

 Kéz anatómiája 

 Kéz ortopédiai 
elváltozásai, okai 

 Kézápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

20 

40 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  3  
Társas Határozottság  2  
Módszer Ismeretek helyén való 

alkalmazása 
 5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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9. Diagnosztizáláskor a lábon az erek rendellenes állapotára utaló jeleket észlel. Sorolja 

fel a lábápolás szempontjából fontos érrendszeri betegségeket, a munkát befolyásoló 
jellemzőket, tevékenységének veszélyeit! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Keringési rendszer felépítése 

 Keringési betegségek fő csoportjai 

 Érszűkület 

 Visszértágulat 

 Keringési betegségek bőrön megjelenő következményei: fekély, pontszerű bevérzés, 
felülfertőződés 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
9. Diagnosztizáláskor a lábon az erek rendellenes állapotára utaló jeleket észlel. Sorolja 

fel a lábápolás szempontjából fontos érrendszeri betegségeket, a munkát befolyásoló 
jellemzőket, tevékenységének veszélyeit! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Keringési rendszer 
felépítése 

 Keringési betegségek fő 
csoportjai 

 Érszűkület 

 Visszértágulat 

 Keringési betegségek 
bőrön megjelenő 
következményei: fekély, 
pontszerű bevérzés, 
felülfertőződés 

10 
 

10 
 

20 

20 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  1  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  2  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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10. Diagnosztizáció alkalmával a láb II. ujjának kalapács tartását tapasztalja. Sorolja 

fel, hogy milyen a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást eredményez ez az 
eltérés! Jellemezze az elváltozásokat! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Láb boltozatos szerkezete 

 Láb ortopédiai elváltozásai és okai 

 A kalapácsujj és a tyúkszem kialakulását előidéző tényezők 

 Az ortopédiai elváltozás okozta bőrtünetek 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
10. Diagnosztizáció alkalmával a láb II. ujjának kalapács tartását tapasztalja. Sorolja 

fel, hogy milyen a lábápolásban jól ismert jellemző elváltozást eredményez ez az 
eltérés! Jellemezze az elváltozásokat! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C 
Anatómia, ortopédia, 
bőrgyógyászat 

 Láb boltozatos 
szerkezete 

 Láb ortopédiai 
elváltozásai és okai 

 A kalapácsujj és a 
tyúkszem kialakulását 
előidéző tényezők 

 Az ortopédiai elváltozás 
okozta bőrtünetek 

10 
 

20 
 

30 
 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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11. Lábápoláshoz végzi az előkészítő folyamatok közül az áztatást. Sorolja fel a feladat 

végzése szempontjából fontos ismereteket, az áztatás szempontjából fontos 
befolyásoló tényezőket! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes jellemzése 

 Bőrtípusok a kezelés szempontjából 

 Lábápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
11. Lábápoláshoz végzi az előkészítő folyamatok közül az áztatást. Sorolja fel a feladat 

végzése szempontjából fontos ismereteket, az áztatás szempontjából fontos 
befolyásoló tényezőket! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, bőrgyógyászat 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes 
jellemzése 

 Bőrtípusok a kezelés 
szempontjából 

 Lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

20 

20 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű hallott szöveg 
megértése 

 
10 

 

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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12. Manikűrözési feladathoz készül fel. Sorolja fel a feladat végzése szempontjából 

fontos ismereteket, az áztatás szempontjából fontos befolyásoló tényezőket, a 
kézápolást kizáró tényezőket! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes jellemzése 

 Körömszerkezete, élettana 

 Kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 
 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
12. Manikűrözési feladathoz készül fel. Sorolja fel a feladat végzése szempontjából 

fontos ismereteket, az áztatás szempontjából fontos befolyásoló tényezőket, a 
kézápolást kizáró tényezőket! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, bőrgyógyászat 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes 
jellemzése 

 Körömszerkezete, 
élettana. 

 Kézápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

20 

20 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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13. Manikűrözési feladathoz készül fel. Sorolja fel, hogy milyen ismeretei biztosítják a 

diagnosztizálás/szemrevételezés korrekt, pontos megállapításait! 
 

Információ tartalom vázlata 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes jellemzése 

 Körömszerkezete, élettana 

 Köröm elváltozások 

 Köröm betegségei 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
13. Manikűrözési feladathoz készül fel. Sorolja fel, hogy milyen ismeretei biztosítják a 

diagnosztizálás/szemrevételezés korrekt, pontos megállapításait! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, bőrgyógyászat 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes 
jellemzése 

 Körömszerkezete, 
élettana 

 Köröm elváltozások 

 Köröm betegségei 

10 

10 
 

20 
 

20 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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14. Masszázs feladathoz készül fel. Sorolja fel a masszázs típusait, hatását, a befolyásoló 

tényezőket! Jellemezze azokat! 
 

Információ tartalom vázlata 

 Alsó és felső végtag felépítése 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes jellemzése 

 Bőr felszínén látható elváltozások 

 Masszázs típusai, kizáró körülményei 

 Masszázs hatásai 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
14. Masszázs feladathoz készül fel. Sorolja fel a masszázs típusait, hatását, a befolyásoló 

tényezőket! Jellemezze azokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, bőrgyógyászat 

 Alsó és felső végtag 
felépítése 

 Bőr felépítése, élettana 

 Hám részletes 
jellemzése 

 Bőr felszínén látható 
elváltozások 

 Masszázs típusai, kizáró 
körülményei 

 Masszázs hatásai 

10 
 

10 

10 
 

10 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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15. Diagnosztizáció során a körömbőr duzzadt, piros, a mosolyvonal határozott íve 

megváltozott. Sorolja fel, hogy a leírt jelenségek láttán milyen következtetésekre jut! 
Jellemezze az észlelt jelenségeket! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Bőr és köröm felépítése 

 Bőr felszínén látható elváltozások 

 Munka során előforduló leggyakoribb bőrgyógyászati kórképek 

 Bőr és köröm gombás megbetegedései 

 Bőr és köröm bakteriális betegsége 

 A gyulladás, mint védekező reakció 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 

Értékelő lap 
 
15. Diagnosztizáció során a körömbőr duzzadt, piros, a mosolyvonal határozott íve 

megváltozott. Sorolja fel, hogy a leírt jelenségek láttán milyen következtetésekre jut! 
Jellemezze az észlelt jelenségeket! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Bőrgyógyászat 

 Bőr és köröm felépítése 

 Bőr felszínén látható 
elváltozások 

 Munka során előforduló 
leggyakoribb 
bőrgyógyászati 
kórképek 

 Bőr és köröm gombás 
megbetegedései 

 Bőr és köröm bakteriális 
betegsége 

 A gyulladás, mint 
védekező reakció 

10 

10 
 

20 
 
 
 

20 
 

10 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű hallott szöveg 
megértése 

 
10 

 

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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16. Az öregujjon a körömsarok rendellenes benövése miatt keresi fel önt a vendég. 

Fájdalmas problémájára vár megoldást öntől. Ismertesse a javasolt megoldást, és 
indokolja azt! Jellemezze a tapasztalt rendellenességet! 

 

Információ tartalom vázlata 

 Köröm felépítése, élettana 

 Körömsarokbenövés fogalma, kezelés módjai 

 A B/S spange hatása a körömre 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
 

35/43 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
16. Az öregujjon a körömsarok rendellenes benövése miatt keresi fel önt a vendég. 

Fájdalmas problémájára vár megoldást öntől. Ismertesse a javasolt megoldást, és 
indokolja azt! Jellemezze a tapasztalt rendellenességet! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Bőrgyógyászat 

 Köröm felépítése, 
élettana 

 Körömsarokbenövés 
fogalma, kezelés módjai 

 A B/S spange hatása a 
körömre 

30 
 

40 
 

15 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű hallott szöveg 
megértése 

 5  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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17. Szemölcsöt vél felfedezni a kezelendő területen. Indokolja ezt a feltételezését! 

Hasonlítsa az észlelt jelenséget a bőr egészséges állapotához! 
 

Információ tartalom vázlata 

 A bőr felépítése élettana 

 A bőr vírusos eredetű megbetegedései 

 A szemölcs fajtái, megjelenési formái 

 A talpi szemölcs 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
17. Szemölcsöt vél felfedezni a kezelendő területen. Indokolja ezt a feltételezését! 

Hasonlítsa az észlelt jelenséget a bőr egészséges állapotához! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Bőrgyógyászat 

 A bőr felépítése élettana 

 A bőr vírusos eredetű 
megbetegedései 

 A szemölcs fajtái, 
megjelenési formái 

 A talpi szemölcs 

10 

20 
 

25 
 

25 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű hallott szöveg 
megértése 

 
10 

 

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  4  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  4 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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18. Tyúkszemet vél felfedezni a kezelendő lábon. Indokolja ezt a feltételezését! 

Hasonlítsa az észlelt jelenséget a bőr egészséges állapotához! Sorolja fel az elváltozás 
okait és veszélyeit, különös tekintettel, ha a talpon észleli! 

 

Információ tartalom vázlata 

 A bőr felépítése, élettana 

 A bőr szarusodási folyamata és annak zavarai 

 A talpi tyúkszem 

 A lábápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 Kalapácsujj és bütyök 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
18. Tyúkszemet vél felfedezni a kezelendő lábon. Indokolja ezt a feltételezését! 

Hasonlítsa az észlelt jelenséget a bőr egészséges állapotához! Sorolja fel az elváltozás 
okait és veszélyeit, különös tekintettel, ha a talpon észleli! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Bőrgyógyászat 

 A bőr felépítése, 
élettana 

 A bőr szarusodási 
folyamata és annak 
zavarai 

 A talpi tyúkszem 

 A lábápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

 Kalapácsujj és bütyök 

10 
 

30 
 
 

20 

10 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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19. Műkörömépítést kíván végezni. Ismertesse, hogy munkáját hogyan befolyásolja a 

természetes köröm típusa, minősége, a köröm kozmetikai hibái, esetleges betegségei! 
Indokolja döntéseit! 

 

Információ tartalom vázlata 

 A köröm felépítése, élettana 

 A köröm növekedési zavarai 

 Körömtípusok 

 A köröm kozmetikai hibái 

 Köröm betegségei 

 A műkörömépítést kizáró és befolyásoló tényezők 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
19. Műkörömépítést kíván végezni. Ismertesse, hogy munkáját hogyan befolyásolja a 

természetes köröm típusa, minősége, a köröm kozmetikai hibái, esetleges betegségei! 
Indokolja döntéseit! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Anatómia, bőrgyógyászat 

 A köröm felépítése, 
élettana 

 A köröm növekedési 
zavarai 

 Körömtípusok 

 A köröm kozmetikai 
hibái 

 Köröm betegségei 

 A műkörömépítést 
kizáró és befolyásoló 
tényezők 

10 
 

10 
 

20 

20 
 

10 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű hallott szöveg 
megértése 

 10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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20. Diagnosztizálást kíván végezni kézápolás előtt. Sorolja fel a vizsgálatát befolyásoló 

tényezőket, indokolja azokat! 
 

Információ tartalom vázlata 

 Kéz felépítése anatómiája 
 Bőr és a köröm anatómiája és élettana 

 Bőr és a köröm kóros elváltozásai, betegségei 

 Bőr funkciói 

 A köröm növekedési zavarai 

 Körömtípusok 

 A kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
2. vizsgafeladat 
Anatómia, ortopédia, bőrgyógyászat 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
20. Diagnosztizálást kíván végezni kézápolás előtt. Sorolja fel a vizsgálatát befolyásoló 

tényezőket, indokolja azokat! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Bőrgyógyászat 

 Kéz felépítése 
anatómiája 

 Bőr és a köröm 
anatómiája és élettana 

 Bőr és a köröm kóros 
elváltozásai, betegségei 

 Bőr funkciói 

 A köröm növekedési 
zavarai 

 Körömtípusok 

 A kézápolást kizáró és 
befolyásoló tényezők 

10 
 

10 
 

10 
 

10 

10 
 

10 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


