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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről 
és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés 
azonosító száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 

31 815 01 0000 00 00 Kéz- és lábápoló, műkörömépítő 
Kéz- és lábápoló, 
műkörömépítő 
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1. Anyagbeszerző kőrútján fertőtlenítőket kíván beszerezni. Ismertesse, hogy 

választását milyen meggondolások befolyásolják! 
 
Információ tartalom vázlata 

 A munkánk során alkalmazott fertőtlenítési módok 

 A fertőtlenítők hatásmechanizmus szerinti csoportosítása  

 A fertőtlenítők hatásspektrumuk szerinti csoportosítása 

 A fertőtlenítők hatásosságát befolyásoló tényezők 

 A fertőtlenítőkkel szembeni szakmai elvárások 

 A fertőtlenítők bőrre gyakorolt hatásai 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 

Értékelő lap 
 
1. Anyagbeszerző kőrútján fertőtlenítőket kíván beszerezni. Ismertesse, hogy 

választását milyen meggondolások befolyásolják! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- A munkánk során 
alkalmazott 
fertőtlenítési módok 

- A fertőtlenítők 
hatásmechanizmus 
szerinti csoportosítása 

- A fertőtlenítők 
hatásspektrumuk 
szerinti csoportosítása 

- A fertőtlenítők 
hatásosságát befolyásoló 
tényezők 

- A fertőtlenítőkkel 
szembeni szakmai 
elvárások 

- A fertőtlenítők bőrre 
gyakorolt hatásai 

20 
 
 

20 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Döntésképesség  1  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Előkészítési feladathoz meleg vizet használ. Sorolja fel, hogy a víz szakmai 

alkalmazását milyen tényezők befolyásolják! 
 
Információ tartalom vázlata 

 A víz fizikai, kémiai tulajdonságai 

 A víz, mint oldószer 

 A víz tisztító hatása 

 A víz bőrre gyakorolt hatása 

 
 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

6/34 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
2. Előkészítési feladathoz meleg vizet használ. Sorolja fel, hogy a víz szakmai 

alkalmazását milyen tényezők befolyásolják! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- A víz fizikai, kémiai 
tulajdonságai 

- A víz, mint oldószer 

- A víz tisztító hatása 

- A víz bőrre gyakorolt 
hatása 

10 
 

10 

30 

30 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Az előkészítő műveletek során tisztító anyagot kell választania. Sorolja fel és 

indokolja, hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
Információ tartalom vázlata 

A szakmában használható tisztítóanyagok: 

- típusai 

- tulajdonságuk 

- hatásmechanizmusuk 

- bőrre gyakorolt hatásuk 
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Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

8/34 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
3. Az előkészítő műveletek során tisztító anyagot kell választania. Sorolja fel és 

indokolja, hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A szakmában használható 
tisztítóanyagok: 

- típusai 

- tulajdonságuk 

- hatásmechanizmusuk 

- bőrre gyakorolt 
hatásuk 

 
 

20 

20 

20 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Ápoló szakaszban ön bőrtápláló anyagot kíván használni. Sorolja fel és indokolja, 

hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
Információ tartalom vázlata 

- bőrápoló anyagok csoportosítása 

- anyaguk eredete szerinti csoportosításuk 

- hatóanyagok szerinti csoportosításuk 

- bőrre gyakorolt hatásuk 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
4. Ápoló szakaszban ön bőrtápláló anyagot kíván használni. Sorolja fel és indokolja, 

hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- bőrápoló anyagok 
csoportosítása 

- anyaguk eredete szerinti 
csoportosításuk 

- hatóanyagok szerinti 
csoportosításuk 

- bőrre gyakorolt hatásuk 

20 
 

20 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Ápoló szakaszban ön gyógyhatású anyagot kíván használni. Sorolja fel és indokolja, 

hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
Információ tartalom vázlata 

A gyógyhatású anyagok: 

- eredetük szerinti csoportosítása és jellemzésük 

- oldószerük szerinti csoportosítása és jellemzésük 

- hatásaik szerinti csoportosítása és jellemzésük 
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Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

12/34 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
5. Ápoló szakaszban ön gyógyhatású anyagot kíván használni. Sorolja fel és indokolja, 

hogy választását milyen tényezők befolyásolják! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A gyógyhatású anyagok: 

- eredetük szerinti 
csoportosítása és 
jellemzésük 

- oldószerük szerinti 
csoportosítása és 
jellemzésük 

- hatásaik szerinti 
csoportosítása és 
jellemzésük 

 

20 
 
 

20 
 
 

40 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  
5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. Vendége a kezelés eredményének szinten tartásához kér tanácsot öntől. Krém vagy 

emulzió közül kell választania. Hasonlítsa össze és jellemezze a kétféle anyagot, és 
bőrre gyakorolt hatásukat! 

 
Információ tartalom vázlata 

- Az emulziók fogalma, típusai 

- Az emulziók bőrre gyakorolt hatása, lehetséges mellékhatása 

- A krémek fogalma, típusai 

- A krémek bőrre gyakorolt hatásai, lehetséges mellékhatása 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
6. Vendége a kezelés eredményének szinten tartásához kér tanácsot öntől. Krém vagy 

emulzió közül kell választania. Hasonlítsa össze és jellemezze a kétféle anyagot, és 
bőrre gyakorolt hatásukat! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

-Az emulziók fogalma, 
típusai 

-Az emulziók bőrre 
gyakorolt hatása, 
lehetséges mellékhatása 

-A krémek fogalma, típusai 

- A krémek bőrre gyakorolt 
hatása, lehetséges 
mellékhatása 

20 
 

20 
 
 

20 

20 

 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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7. Ön egy szakmai bemutatón a vitaminok kedvező hatásáról tart előadást kollégáinak. 

Ismertesse előadásának tartalmát! 
 
Információ tartalom vázlata 

A vitaminok: 

- fogalma 

- csoportosítása oldhatóságuk szerint 

- bőrre gyakorolt hatásai 

- szakmában való alkalmazásuk módjai és lehetőségei 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
7. Ön egy szakmai bemutatón a vitaminok kedvező hatásáról tart előadást kollégáinak. 

Ismertesse előadásának tartalmát! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A vitaminok: 

- fogalma 

- csoportosítása 
oldhatóságuk szerint 

- bőrre gyakorolt hatásai 

- szakmában való 
alkalmazásuk módjai és 
lehetőségei 

 

20 

20 
 

20 

20 

 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Önállóság  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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8. Ön ismeretei bővítése céljából lakklemosót és lakkot gyártó cégnél tett látogatást, 

melyről szakembereknek tart beszámolót. Ismertesse beszámolóját, melyben a két 
anyagot felhasználhatóságuk szempontjából jellemzi és csoportosítja! 

 
Információ tartalom vázlata 

A lakkok és lakklemosók: 

- főbb alkotórészeik 

- jellemző típusaik 

- jellemző tulajdonságaik 

- bőrre és körömre gyakorolt hatásuk 

- szakmai alkalmazásuk 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
8. Ön ismeretei bővítése céljából lakklemosót és lakkot gyártó cégnél tett látogatást, 

melyről szakembereknek tart beszámolót. Ismertesse beszámolóját, melyben a két 
anyagot felhasználhatóságuk szempontjából jellemzi és csoportosítja! 

 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Hozzárendelt kompetenciák az 
információtartalom 

vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A lakkok és lakklemosók: 

- főbb alkotórészeik 

- jellemző típusaik és 
tulajdonságaik 

- bőrre és körömre gyakorolt 
hatásuk 

- szakmai alkalmazásuk 

 

20 

20 
 

20 
 

20 

 

Szint 

Szakmai készségek a 
szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

 

Maximum Elért 

4 
Szakmai nyelvű 
beszédkészség 

 10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és 
vizsgakövetelmény 

szerint 

 

Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, 

elővigyázatosság  3 
 

 Ismeretek helyén való 
alkalmazása  5 

 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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9. Francia és japán manikűrt kell végeznie. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használ 

munkája során! Jellemezze azokat! 
 
Információ tartalom vázlata 

- A franciamanikűrhöz használt előkészítő anyagok és tulajdonságaik 
- A körömbőr-oldó anyagok jellemzése 
- A körömbőr-oldó anyagok bőrre gyakorolt hatásuk 
- A körömbőr-ápoló anyagok 
- A japán manikűrhöz használt anyagok: méhviasz, talkum 
- A japán manikűrhöz használt anyagok körömre gyakorolt hatásuk 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 

Értékelő lap 
 
9. Francia és japán manikűrt kell végeznie. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használ 

munkája során! Jellemezze azokat! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- A franciamanikűrhöz 
használt előkészítő 
anyagok és 
tulajdonságaik 

- A körömbőr-oldó 
anyagok jellemzése 

- A körömbőr-oldó 
anyagok bőrre gyakorolt 
hatásuk 

- A körömbőr-ápoló 
anyagok 

- A japán manikűrhöz 
használt anyagok: 
méhviasz, talkum 

- A japán manikűrhöz 
használt anyagok 
körömre gyakorolt 
hatásuk 

10 
 
 
 

20 
 

20 
 
 

10 
 

10 
 
 

10 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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10. Zselés műkörömépítést végez. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használhat 

munkája során! Jellemezze azokat! 
 
Információ tartalom vázlata 

- műköröm előkészítő anyagok 

- zselé anyagok típusai 

- zselé anyagok kötési módjai 

- műköröm készítés befejező anyagai 

- jellemző tulajdonságaik felhasználhatóságuk szempontjából 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

22/34 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
10. Zselés műkörömépítést végez. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használhat 

munkája során! Jellemezze azokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- műköröm előkészítő 
anyagok 

- zselé anyagok típusai 

- zselé anyagok kötési 
módjai 

- műköröm készítés 
befejező anyagai 

- jellemző tulajdonságaik 
felhasználhatóságuk 
szempontjából 

20 
 

20 

10 
 

10 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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11. Porcelánkörmöt kíván építeni tippel meghosszabbított körömre. Sorolja fel, hogy 

milyen anyagokat kell felhasználnia! Jellemezze azokat! 
 

Információ tartalom vázlata 

 

- műköröm előkészítő anyagok típusai 

- porcelán anyagok jellemző tulajdonságai 

- porcelán anyagok típusai kötési módjuk szerint 

- bőrre gyakorolt hatásuk 

- műköröm ragasztó típusai, tulajdonságai 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
11. Porcelánkörmöt kíván építeni tippel meghosszabbított körömre. Sorolja fel, hogy 

milyen anyagokat kell felhasználnia! Jellemezze azokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- műköröm előkészítő 
anyagok típusai 

- porcelán anyagok 
jellemző tulajdonságai 

- porcelán anyagok 
típusai kötési módjuk 
szerint 

- bőrre gyakorolt hatásuk 

- műköröm ragasztó 
típusai, tulajdonságai 

10 
 

20 
 

20 
 
 

20 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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12. Lábápolási feladatot végez. A kezelés során a bőr puhítására van szüksége. 

Mondja el, hogy milyen anyagokat használ fel munkája során! Jellemezze azokat! 
 
Információ tartalom vázlata 

A lábápoláshoz használt bőrpuhító anyagok: 

- típusai 

- hatásmechanizmusuk 

- hatóanyaguk 

- szakmai alkalmazásuk 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
12. Lábápolási feladatot végez. A kezelés során a bőr puhítására van szüksége. 

Mondja el, hogy milyen anyagokat használ fel munkája során! Jellemezze azokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A lábápoláshoz használt 
bőrpuhító anyagok: 

- típusai 

- hatásmechanizmusuk 

- hatóanyaguk 

- szakmai alkalmazásuk 

 
 

20 

20 

20 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  

Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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13. Körömsarok-kiemelés közben kisebb sérülést okozott. Sorolja fel és jellemezze a seb 

ellátásához a szakmában felhasználható anyagokat! 
 
Információ tartalom vázlata 

A szakmában használható fertőtlenítő típusok: 

- eszközfertőtlenítő 

- bőrfertőtlenítő 

- felületfertőtlenítő 

- vérzéscsillapító 

- sebfedő anyagok 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
13. Körömsarok-kiemelés közben kisebb sérülést okozott. Sorolja fel és jellemezze a seb 

ellátásához a szakmában felhasználható eszközöket és anyagokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A szakmában használható 
fertőtlenítő típusok: 

- eszközfertőtlenítő 

- bőrfertőtlenítő 

- felületfertőtlenítő 

- vérzéscsillapító 

- sebfedő anyagok 

 
 

20 

20 

10 

20 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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14. Munkája során a bőr felszívó képességét kell fokoznia. Sorolja fel, mely anyagokkal 

érné el a kívánt hatást! Választását indokolja! 
 
Információ tartalom vázlata 

A bőr felszívó képességét fokozó anyagok: 

- víz tulajdonságai 

- peeleing típusai, hatásmechanizmusa 

- paraffin tulajdonságai, hatásmechanizmusa, fajtái 

- szakmai alkalmazásuk 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
14. Munkája során a bőr felszívó képességét kell fokoznia. Sorolja fel, mely anyagokkal 

érné el a kívánt hatást! Választását indokolja! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

A bőr felszívó képességét 
fokozó anyagok: 

- víz tulajdonságai 

- peeleing típusai, 
hatásmechanizmusa 

- paraffin tulajdonságai, 
hatásmechanizmusa, 
fajtái 

- szakmai alkalmazásuk 

 
 

20 

20 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

31/34 

 
15. Díszítő versenyre készül. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használhat fel díszítés 

céljára, és jellemezze azokat! 
 
Információ tartalom vázlata 

- körömdíszítő anyagok típusai, tulajdonságuk 

- körömdíszítő anyagok jellemzésük felhasználhatóságuk szempontjából 

- bőrdíszítő anyagok típusai, tulajdonságuk 

- bőrdíszítő anyagok jellemzésük felhasználhatóságuk szempontjából 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
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A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
15. Díszítő versenyre készül. Sorolja fel, hogy milyen anyagokat használhat fel díszítés 

céljára és jellemezze azokat! 
 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

- körömdíszítő anyagok 
típusai, tulajdonságuk 

- körömdíszítő anyagok 
jellemzésük 
felhasználhatóságuk 
szempontjából 

- bőrdíszítő anyagok 
típusai, tulajdonságuk 

- bőrdíszítő anyagok 
jellemzésük 
felhasználhatóságuk 
szempontjából 

20 
 

20 
 
 
 

20 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Körültekintés, elővigyázatosság  3  
 Ismeretek helyén való 

alkalmazása  5 
 

Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

33/34 

 
16. Műkörömépítési szolgáltatással kívánja bővíteni szalonja tevékenységi körét. 

Ismertesse a tevékenységhez szükséges valamennyi anyagot, és jellemezze azokat 
felhasználásuk szerint! 

 
Információ tartalom vázlata 

Műkörömépítéshez használt anyagok: 

- műköröm előkészítő anyagai 

- műkörömépítő anyagok 

- műkörömépítés befejező szakaszának anyagai 

 
 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1213-06 Kéz- és lábápolás, műkörömépítés 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Felhasznált anyagok és tulajdonságaik 
 

34/34 

A vizsgázó neve: ..................................................................  
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
16. Műkörömépítési szolgáltatással kívánja bővíteni szalonja tevékenységi körét. 

Ismertesse a tevékenységhez szükséges valamennyi anyagot, és jellemezze azokat 
felhasználásuk szerint! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

C Anyagismeret 

Műkörömépítéshez 
használt anyagok: 

- műköröm előkészítő 
anyagai 

- műkörömépítő anyagok 

- műkörömépítés befejező 
szakaszának anyagai 

 
 

20 
 

40 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  10  
Összesen  90  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
Módszer Ismeretek helyén való 

alkalmazása 
 5 

 

 Körültekintés, elővigyázatosság  3  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


