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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító 
száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus  Kozmetikus  
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1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (orron és az orcákon, apró 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a nyáron alakult ki (sokat tartózkodott a napon), kezelni otthon még nem próbálta. 
Válassza ki a receptúrából a megelőző kezeléshez használt készítményt, és magyarázza el 
hatását a bőrre, adjon tanácsot az alkalmazásához páciensének! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Fizikai fényvédők 

 Kémiai fényvédők 

 Halványitószerek 

 Készítmények hatásmechanizmusa 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (orron és az orcákon, apró 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a nyáron alakult ki (sokat tartózkodott a napon), kezelni otthon még nem próbálta. 
Válassza ki a receptúrából a megelőző kezeléshez használt készítményt, és magyarázza el 
hatását a bőrre, adjon tanácsot az alkalmazásához páciensének! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Fizikai fényvédők 
 Kémiai fényvédők 
 Halványitószerek 
 Készítmények 

hatásmechanizmus 

20 
20 
20 
15 

 

 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
 Döntésképesség  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
 Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Szeretne 

kérni masszírozást, és tanácsot kapni az otthoni bőrápolásával kapcsolatban. Mely 
készítmény(eke)t választaná ki a receptúrából a hatóanyagaik alapján? Indokolja 
döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrregeneráló hatóanyagos készítmények és jellemzésük 

 Masszázskrémek jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Szeretne 

kérni masszírozást, és tanácsot kapni az otthoni bőrápolásával kapcsolatban. Mely 
készítmény(eke)t választaná ki a recepturából a hatóanyagaik alapján? Indokolja 
döntését! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Bőrregeneráló 
hatóanyagos 
készítmények és 
jellemzésük 

 Masszázskrémek 
jellemzése 

50 
 
 
 

25 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  2  
 Döntésképesség  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
 Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Szalonunkba fiatal kb. 14-15 éves lány érkezik, aki szőkíteni szeretné a karját. Milyen 

szőkítési eljárás végezhető a vendégen és miért? Magyarázza el a receptúrából a 
kiválasztott, a kezeléshez használt anyagok hatásait! Milyen készítményt használna az 
utókezeléshez és miért? 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Hidrogén-peroxid 

 Peroxidok, persók 

 Blanche-por összetétele 

 Szőkítés javallatai 

 Bőrnyugtató készítmények 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
3. Szalonunkba fiatal kb. 14-15 éves lány érkezik, aki szőrteleníteni szeretné a karját. Milyen 

szőrtelenítő eljárás végezhető a vendégen és miért? Magyarázza el a receptúrából a 
kiválasztott, a kezeléshez használt anyagok hatásait! Milyen készítményt használna az 
utókezeléshez és miért? 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Oldatok készítése 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 

 Hidrogén-peroxid 
 Peroxidok, persók 
 Blanche-por összetétele
 Szőkítés javallatai 
 Bőrnyugtató 

készítmények 

10 
10 
15 
25 
15 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  3  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri. Válassza ki a receptúrából, hogy a bőrtípus felpuhításához és 
táplálásához mit használhatunk és miért? 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus megállapítása, jellemzése 

 Bőrtípusnak megfelelő felpuhító készítmények  

 Bőrtípusnak megfelelő bőrtápláló készítmények  

 Természetes zsírok és olajaok csoportosítása, jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri. Válassza ki a receptúrából, hogy a bőrtípus felpuhításához és 
táplálásához mit használhatunk és miért? 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Bőrtípus megállapítása, 
jellemzése 

 Bőrtípusnak megfelelő 
felpuhító készítmények 

 Bőrtípusnak megfelelő 
bőrtápláló 
készítmények 

 Természetes zsírok és 
olajok csoportosítása, 
jellemzése 

15 
 

20 
 

20 
 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Kozmetikai szalonunkba egy sápadt, fakó bőrszínű vendég érkezik. Elmondása szerint az 

időjárás változásra az arca kipirul, húzódik, viszket. Válassza ki azt a készítményt, 
amellyel a letisztítás elvégezhető, választását indokolja! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Arcletisztító kozmetikumok fajtái, jellemzésük, arctejek, tonikok, olajok, habok, zselék, 
szappan nélküli szappan 

 Bőrtípus megállapítása, jellemzése 

 Bőrtípusnak megfelelő letisztító készítmények jellemzői és főbb hatóanyagaik 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
5. Kozmetikai szalonunkba egy sápadt, fakó bőrszínű vendég érkezik. Elmondása szerint az 

időjárás változásra az arca kipirul, húzódik, viszket. Válassza ki az a készítményt, 
amellyel a letisztítás elvégezhető, választását indokolja! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Arcletisztító 
kozmetikumok fajtái, 
jellemzésük, arctejek, 
tonikok, olajok, habok, 
zselék, szappan nélküli 
szappan 

 Bőrtípus megállapítása, 
jellemzése 

 Bőrtípusnak megfelelő 
letisztító készítmények 
jellemzői és főbb 
hatóanyagaik 

30 
 
 
 
 
 

15 
 

30 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. Kozmetikájában arctisztítást végez egy pubertás fiúnak, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók találhatók. Válassza ki a megfelelő fertőtlenítő 
készítményt, amit a tisztítás után használna, és indokolja döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Fertőtlenítőszerek csoportosítása, hatásmechanizmusa és felhasználási területe szerint 

 Arcszeszek, arcvizek 

 Bőrtípus megállapítása 

 Bőrtípusnak megfelelő fertőtlenítő készítmények 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
6. Kozmetikájában arctisztítást végez egy pubertás fiúnak, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók találhatók. Válassza ki a megfelelő fertőtlenítő 
készítményt, amit a tisztítás után használna, és indokolja döntését! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Fertőtlenítőszerek 
Oldatok készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Fertőtlenítőszerek 
csoportosítása, 
hatásmechanizmusa és 
felhasználási területe 
szerint 

 Arcszeszek, arcvizek 
 Bőrtípus megállapítása 
 Bőrtípusnak megfelelő 

fertőtlenítő 
készítmények 

30 
 
 
 
 

20 
10 
20 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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7. Vendége arra panaszkodik, hogy nyári időszakban erősen izzad a hónalja. Válassza ki a 

megfelelő készítményt, és indokolja döntését! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Verejték-rendellenességek fajtái, kozmetikai kezelésük 

 Verejtékcsökkentő készítmények 

 Dezodoránsok 

 Púderek csoportosítása, jellemzése, gyártása 

 Gyógypúderek és kozmetikai púderek közti különbség 
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1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
7. Vendége arra panaszkodik, hogy nyári időszakban erősen izzad a hónalja. Válassza ki a 

megfelelő készítményt, és indokolja döntését! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Verejték-
rendellenességek fajtái, 
kozmetikai kezelésük 

 Verejtékcsökkentő 
készítmények 

 Dezodoránsok 
 Púderek csoportosítása, 

jellemzése, gyártása 
 Gyógypúderek és 

kozmetikai púderek 
közti különbség 

20 
 
 

15 
 

20 
15 
 
5 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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8. Vendége szeretne otthonra pakolást kérni. Bőre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban 

fonalszerű, sötét komedók találhatók. Válassza ki a megfelelő készítményt, és indokolja 
döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrdiagnózis dehidratált bőr kialakulásának okai, jellemzői 

 Nyákanyagok 

 Zselékrémek 

 Bőrtípusnak megfelelő készítmény jellemzése  

 A víz élettani és kozmetikai szerepe, gyógyvizek kozmetikai felhasználása 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
8. Vendége szeretne otthonra pakolást kérni. Bőre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban 

fonalszerű, sötét komedók találhatók. Válassza ki a megfelelő készítményt, és indokolja 
döntését! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Gyógynövények alapismerete 
Krémkészítés 
Pakolások készítése 

 Bőrdiagnózis 
dehidratált bőr 
kialakulásának okai, 
jellemzői 

 Nyákanyagok 
 Zselékrémek 
 Bőrtípusnak megfelelő 

készítmény jellemzése 
 A víz élettani és 

kozmetikai szerepe, 
gyógyvizek kozmetikai 
felhasználása 

10 
 
 
 

15 
15 
15 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ajánljon olyan 
kozmetikai készítményt, amelynek otthoni használata előkészíti a bőrt a hatékonyabb 
kozmetikai kezeléshez. Fejtse ki a készítmény hatásmechanizmusát! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus meghatározása, jellemzése 

 Arcradírok csoportosítása, jellemzésük és hatásmechanizmusuk 

 Bőrtípusnak megfelelő készítmény jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ajánljon olyan 
kozmetikai készítményt, amelynek otthoni használata előkészíti a bőrt a hatékonyabb 
kozmetikai kezeléshez. Fejtse ki a készítmény hatásmechanizmusát! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Pakolások készítése 

 Bőrtípus 
meghatározása, 
jellemzése 

 Arcradírok 
csoportosítása, 
jellemzésük és 
hatásmechanizmusuk 

 Bőrtípusnak megfelelő 
készítmény jellemzése 

15 
 
 

40 
 
 
 

20 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
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10. Vendégünk olyan pakolást szeretne használni otthon, amely természetes 

gyümölcskivonatokat tartalmaz, de bizonyos konzerválószerekre érzékeny. Válasszunk a 
receptúrából egy készítményt az érzékeny bőrére, és lássuk el tanácsokkal! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Gyümölcsök jellemzése 

 Főzelékek jellemzése 

 Állati termékek jellemzése 

 Magvak, élesztők jellemzése 

 Tanácsadás 

 Konzerválószerek 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
10. Vendégünk olyan pakolást szeretne használni otthon, amely természetes 

gyümölcskivonatokat tartalmaz, de bizonyos konzerválószerekre érzékeny. Válasszunk a 
receptúrából egy készítményt az érzékeny bőrére, és lássuk el tanácsokkal! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 
Pakolások készítése 

 Gyümölcsök jellemzése
 Főzelékek jellemzése 
 Állati termékek 

jellemzése 
 Magvak, élesztők 

jellemzése 
 Tanácsadás 
 Konzerválószerek 

15 
15 
10 
 

10 
 

10 
10 

 

C Kommunikáció alapjai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  80  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Fogalmazókészség  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
 Határozottság  2  
Módszer Kreativitás, ötletgazdagság  3  
 Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  20  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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11. Vendége arra panaszkodik, hogy télen az időjárás viszontagságai megviselik a bőrét. 

Szeretne egy vitaminos zsíros krémet nappalra. Válasszon a receptúrából, és indokolja 
döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Zsíros és félzsíros krémek jellemzése 

 Zsíros és félzsíros krémek készítése 

 Zsíros és félzsíros krémek fajtái 

 Vitaminok 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
 
11. Vendége arra panaszkodik, hogy télen az időjárás viszontagságai megviselik a bőrét. 

Szeretne egy vitaminos zsíros krémet nappalra. Válasszon a receptúrából, és indokolja 
döntését! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Krémek készítése 
Biokémia 

 Zsíros és félzsíros 
krémek jellemzése 

 Zsíros és félzsíros 
krémek készítése 

 Zsíros és félzsíros 
krémek fajtái 

 Vitaminok 

15 
 

20 
 

15 
 

30 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. vizsgafeladat 
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12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen elkezdett hullani a haja és hamar be is 

zsírosodik. Válasszon a problémára készítményt a receptúrából, és indokolja döntését! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Fejbőr rendellenességei és kozmetikai kezelésük 

 Vérbőségfokozó anyagok 

 Összehúzó anyagok 

 Rendellenességnek megfelelő készítmény jellemzése 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen elkezdett hullani a haja és hamar be is 

zsírosodik. Válasszon a problémára készítményt a receptúrából, és indokolja döntését! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Gyógynövények alapismerete 
Oldatok készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Fejbőr rendellenességei 
és kozmetikai 
kezelésük 

 Vérbőségfokozó 
anyagok 

 Összehúzó anyagok 
 Rendellenességnek 

megfelelő készítmény 
jellemzése 

15 
 
 

25 
 

20 
20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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13. Szeborreás bőrű vendégünk nappali bőrápoló készítményt szeretne. Válassza ki a 

receptúrából a neki megfelelőt, és indokolja döntését! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Száraz krémek alkotórészei és készítése 

 Száraz krémek fajtái 

 A választott készítmény jellemzése 

 Faggyúmirigy működését szabályozó anyagok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
13. Szeborreás bőrű vendégünk nappali bőrápoló készítményt szeretne. Válassza ki a 

receptúrából a neki megfelelőt, és indokolja döntését! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Krémek készítése  

 Száraz krémek 
alkotórészei és 
készítése 

 Száraz krémek fajtái 
 A választott készítmény 

jellemzése 
 Faggyúmirigy 

működését szabályozó 
anyagok 

20 
 
 

25 
15 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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14. Szeborrás vendégünkre a tisztítás és fertőtlenítés után összehúzó pakolást teszünk fel. 

Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, és indokolja döntését! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Szeborreás bőrök kialakulása és jellemzése 

 Szuszpenziók 

 Paszták, összehúzó pakolások összetevői 

 Szeborrea ellenes hatóanyagok 

 Választott készítmény jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
14. Szeborrás vendégünkre a tisztítás és fertőtlenítés után összehúzó pakolást teszünk fel. 

Válassza ki a receptúrából a megfelelő készítményt, és indokolja döntését! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Pakolás készítése 

 Szeborreás bőrök 
kialakulása és 
jellemzése 

 Szuszpenziók 
 Paszták, összehúzó 

pakolások összetevői 
 Szeborrea ellenes 

hatóanyagok 
 Választott készítmény 

jellemzése 

15 
 
 

15 
20 
 

15 
 

15 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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15. Ötven év feletti vendégünk bőre dehidratált, laza tónusú, ráncos lett. Segítségünket kéri, 

hogy tüneteit enyhítsük krémekkel, pakolásokkal. 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Vitaminos készítmények 

 Hormonos, hormonhatású készítmények 

 Szervkivonatos készítmények 

 Fitohormonos készítmények 

 Hidratáló készítmények 

 Algakivonatos készítmények – alginát maszkok 

 Legújabb hatóanyagok 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
15. Ötven év feletti vendégünk bőre dehidratált, laza tónusú, ráncos lett. Segítségünket kéri, 

hogy tüneteit enyhítsük krémekkel, pakolásokkal. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Krémek készítése 
Pakolás készítése 
Folyékony kozmetikumok 
Biokémia 

 Vitaminos 
készítmények 

 Hormonos, 
hormonhatású 
készítmények 

 Szervkivonatos 
készítmények 

 Fitohormonos 
készítmények 

 Hidratáló készítmények
 Algakivonatos 

készítmények– alginát 
maszkok 

 Legújabb hatóanyagok 

10 
 

10 
 
 

10 
 

10 
 

10 
10 
 
 

15 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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16. Bőrgyógyász rázókeveréket írt fel szeborreás bőrű vendégének. Öntől érdeklődik az 

összetevők hatásáról. A nála lévő recept alapján ismertesse az összetevők bőrre gyakorolt 
hatásait! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Szeborreás bőrök kialakulása, jellemzése 

 Szuszpenziók 

 Rázókeverékekben lévő hatóanyagok hatásai 

 Gyógykorrektorok 

 Ph-fogalma, jelentősége a kozmetikumokban 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
 
16. Bőrgyógyász rázókeveréket írt fel szeborreás bőrű vendégének. Öntől érdeklődik az 

összetevők hatásáról. A nála lévő recept alapján ismertesse az összetevők bőrre gyakorolt 
hatásait. 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Folyékony kozmetikumok 

 Szeborreás bőrök 
kialakulása, jellemzése 

 Szuszpenziók 
 Rázókeverékekben lévő 

hatóanyagok hatásai 
 Gyógykorrektorok 
 Ph-fogalma, jelentősége 

a kozmetikumokban 

15 
 

10 
25 
 

15 
15 
 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
 Fogalmazókészség  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton tölti nyári szabadságát. Megkéri 

Önt, hogy adjon tanácsot, hogy milyen napozószert használjon. Válasszuk ki a 
receptúrából a megfelelő készítményt, és indokoljuk döntésünket! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Folyékony kozmetikumok csoportosítása, jellemzése 

 A kiválasztott készítmény hatóanyagainak jellemzése 

 Napozókészítmények jellemzése, faktorszám 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton tölti nyári szabadságát. Megkéri 

Önt, hogy adjon tanácsot, hogy milyen napozószert használjon. Válasszuk ki a 
receptúrából a megfelelő készítményt, és indokoljuk döntésünket! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Folyékony kozmetikumok 

 Folyékony 
kozmetikumok 
csoportosítása, 
jellemzése 

 A kiválasztott 
készítmény 
hatóanyagainak 
jellemzése 

 Napozókészítmények 
jellemzése, faktorszám 

25 
 
 
 

25 
 
 
 

30 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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18. Érzékeny bőrű vendégének készítsen nyugtató pakolást gyógynövények felhasználásával! 

Jellemezze a hatóanyagokat! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Drogok csoportosítása 

 Vizes kivonatok készítése 

 Olajos kivonatok készítése 

 Alkoholos kivonatok készítése 

 Nyugtató, gyulladáscsökkentő hatású drogok jellemzése 

 Nyugtató pakolás készítése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
18. Érzékeny bőrű vendégének készítsen nyugtató pakolást gyógynövények felhasználásával! 

Jellemezze a hatóanyagokat! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Gyógynövények alapismerete 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Drogok csoportosítása 
 Vizes kivonatok 

készítése 
 Olajos kivonatok 

készítése 
 Alkoholos kivonatok 

készítése 
 Nyugtató, 

gyulladáscsökkentő 
hatású drogok 
jellemzése 

 Nyugtató pakolás 
készítése 

10 
10 
 
5 
 

10 
 

25 
 
 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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19. A szalonba hölgyvendég érkezik, aki külföldi utazásához szőrtelenítő krémet szeretne 

vásárolni. Adjon neki szakmai tanácsot, hogy milyen összetevők alapján válassza ki a 
legmegfelelőbbet, vagy milyen más depilációs eljárást vehet igénybe! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Alkálifémek és alkáliföldfémek szulfidjainak, kálcium-tioglikolát jellemzése 

 Depiláló eljárások  

 Gyanták jellemzése 

 Új depiláló anyagok jellemzése az új depiláló anyag a kálcium-tioglikolát, vagy az új 
gyanták – cukorgyanta stb. 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
19. A szalonba hölgyvendég érkezik, aki külföldi utazásához szőrtelenítő krémet szeretne 

vásárolni. Adjon neki szakmai tanácsot, hogy milyen összetevők alapján válassza ki a 
legmegfelelőbbet, vagy milyen más depilációs eljárást vehet igénybe! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Krémek készítése 
Pakolások készítése 
Folyékony kozmetikumok 

 Alkálifémek és 
alkáliföldfémek 
szulfidjainak, kálcium-
tioglikolát jellemzése 

 Depiláló eljárások 
 Gyanták jellemzése 
 Új depiláló anyagok 

jellemzése az új 
depiláló anyag a 
kálcium-tioglikolát, 
vagy az új gyanták – 
cukorgyanta stb. 

25 
 
 
 

20 
15 
15 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Hatékony kérdezés készsége  3  
 Határozottság  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
6. vizsgafeladat 
Labor: kozmetikai recept felismerése és jellemzése, receptura alapján 
 

41/42 

 
20. Fiatal vendégünk a hétvégén több rendezvényen is részt vesz. Szeretne egy tartós szempilla 

és szemöldökfestést, díszítő motívumot a bokájára, amit nem akar véglegesre, csak arra a 
pár napra. Mit ajánlana Ön? Indokolja döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Színezőanyagok: festék általános jellemzése, velük szemben támasztott követelmények 

 Természetes eredetű színezőanyagok 

 Mesterséges eredetű színezőanyagok 

 Oxidációs festékek 

 Allergének a kozmetikában, allergia jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
20. Fiatal vendégünk a hétvégén több rendezvényen is részt vesz. Szeretne egy tartós szempilla 

és szemöldökfestést, díszítő motívumot a bokájára, amit nem akar véglegesre, csak arra a 
pár napra. Mit ajánlana Ön? Indokolja döntését! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

 Színezőanyagok: festék 
általános jellemzése, 
velük szemben 
támasztott 
követelmények 

 Természetes eredetű 
színezőanyagok 

 Mesterséges eredetű 
színezőanyagok 

 Oxidációs festékek 
 Allergének a 

kozmetikában, allergia 
jellemzése 

25 
 
 
 
 

15 
 

15 
 
5 
15 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 
Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  85  
 Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 
Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  2  
 Hatékony kérdezés készsége    
 Határozottság  3  
Módszer Logikus gondolkodás  3  
 Körültekintés, elővigyázatosság  3  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


