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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító 
száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus  Kozmetikus  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A tételsor a 21/2007. (V.21.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és 
vizsgakövetelménye alapján készült. 
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1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (homlokán és az ajak felett nagy 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a terhessége alatt alakult ki, kezelni otthon még nem próbálta. Mit ajánlana 
vendégének a probléma megoldására? 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Festék-rendellenességek csoportosítása, jellemzése 

 Direkt eljárások jellemzése 

 Mikrodermabrázió hatásai 

 Kezelés menete 

 Javallata ellenjavallata 
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A vizsgázó neve: …………………………………. 
 

Értékelő lap 
 
 
1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (homlokán és az ajak felett nagy 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a terhessége alatt alakult ki, kezelni otthon még nem próbálta. Mit ajánlana 
vendégének a probléma megoldására? 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Festék-rendellenességek 
csoportosítása, 
jellemzése 

 Direkt eljárások 
jellemzése 

 Mikrodermabrázió 
hatásai 

 Kezelés menete 
 Javallata, ellenjavallata  

20 
 
 

10 
 

15 
 

20 
15 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 

 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Döntésképesség  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
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2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Reviface 

masszázst szeretne. 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Kisfrekvenciás működő gépek csoportosítása 

 Galvánáram élettani hatásai 

 Reviface masszázs menete 

 Javallata, ellenjavallata 

 Vízben oldódó hatóanyagok 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Reviface 

masszázst szeretne. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

 Kisfrekvenciás működő 
gépek csoportosítása 

 Galvánáram élettani 
hatásai 

 Reviface masszázs 
menete 

 Javallata, ellenjavallata 
 Vízben oldódó 

hatóanyagok 

10 
 

20 
 

20 
 

10 
20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Döntésképesség  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Szalonunkba fiatal kb. 12-13 éves lány érkezik, és tanácsot szeretne kapni. Pár hónapja 

vette észre, hogy a homlokán aknék jelentek meg. Kezelje a problémát, és adjon tanácsot 
vendégének! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Indirekt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

 Fototerápia 

 Ultraibolya sugárzók 

 Infravörös sugárzók 

 Bioptron lámpa hatása, működése 

 Javallat, ellenjavallat 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
3. Szalonunkba fiatal kb. 12-13 éves lány érkezik, és tanácsot szeretne kapni. Pár hónapja 

vette észre, hogy a végtagjain a szőr besötétedett és a homlokán aknék jelentek meg. 
Kezelje a problémát, és adjon tanácsot vendégének! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Indirekt 
elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Fototerápia 
 Ultraibolya sugárzó 
 Infravörös sugárzók 
 Bioptron lámpa hatása, 

működése 
 Javallat, ellenjavallat 

10 
 
 

15 
15 
15 
20 
 
5 

 

B 
Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre, és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri a tünetek enyhítésére.  

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus megállapítása, allipikus bőr 

 Indirekt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása – különös tekintettel az UH-ra 

 Termoterápia hatásai, javallatai, ellenjavallatai 

 Termoálarc 

 Paraffinmelegítő 

 Aranykanalak 

 Hővasaló 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre, és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri a tünetek enyhítésére. 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 

 Bőrtípus megállapítása 
 Indirekt 

elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Termoterápia hatásai, 
javallatai, ellenjavallatai 

 Termoálarc 
 Paraffinmelegítő 
 Aranykanalak 
 Hővasaló 

10 
15 
 
 

15 
 
 

10 
10 
10 
10 

 

B 
Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  

 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Vendége arra panaszkodik, hogy az időjárás változásra az arca kipirul, nehezen megy le a 

gyulladás és az orrtőben és az orcákon hajszálerek jelentek meg. Határozza meg vendége 
bőrtípusát, és kezelje annak megfelelően! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus meghatározása 

 Indirekt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

 Termoterápia hatásai 

 Krioterápia jellemzése 

 Elektromos ice&heat készülék hatása  

 Javallatok, ellenjavallatok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
5. Vendége arra panaszkodik, hogy az időjárás változásra az arca kipirul, nehezen megy le a 

gyulladás és az orrtőben és az orcákon hajszálerek jelentek meg. Határozza meg vendége 
bőrtípusát és kezelje annak megfelelően! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Bőrtípus meghatározása 
 Indirekt 

elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Termoterápia hatásai 
 Krioterápia jellemzése 
 Elektromos ice&heat 

készülék hatása 
 Javallatok, 

ellenjavallatok 

10 
15 
 
 

15 
15 
15 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. Kozmetikájában felkeresi Önt egy pubertás korú fiú, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók található. Határozza meg vendége bőrtípusát, és 
kezelje azt! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus meghatározása – és jellemzése 

 Direkt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

 Nagy frekvencián működő gépek csoportosítása -, mint pl. a vio 

 Vió hatásai, javallatai, ellenjavallatai 

 Kezelés menete 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
6. Kozmetikájában felkeresi Önt egy pubertás korú fiú, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók található. Határozza meg vendége bőrtípusát, és 
kezelje azt! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 

 Bőrtípus meghatározása 
 Direkt 

elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Nagy frekvencián 
működő gépek 
csoportosítása 

 Vió hatásai, javallatai, 
ellenjavallatai 

 Kezelés menete 

15 
15 
 
 

15 
 
 

20 
 

15 

 

B Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
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5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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7. Vendége arra panaszkodik, hogy téli időszakban meghízik. Szeretné a fogyókúráját 

kiegészíteni szaunázással, de nem tud dönteni a hagyományos és az infraszauna között. 
Tájékoztassa vendégét! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Indirekt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

 Elhízás okai, életmódra javaslat 

 Fototerápia 

 Hidroterápia 

 Hagyományos szauna előnye és hátránya 

 Infraszauna előnye és hátránya 

 Szaunázás javallata, ellenjavallata 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
7. Vendége arra panaszkodik, hogy téli időszakban meghízik. Szeretné a fogyókúráját 

kiegészíteni szaunázással, de nem tud dönteni a hagyományos és az infraszauna között. 
Tájékoztassa vendégét! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Különleges kezelési eljárások 

 Indirekt 
elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Elhízás okai, életmódra 
javaslat 

 Fototerápia 
 Hidroterápia 
 Hagyományos szauna 

előnye és hátránya 
 Infraszauna előnye és 

hátránya 
 Szaunázás javallata, 

ellenjavallata 

5 
 
 

15 
 

10 
10 
15 
 

15 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Fogalmazás készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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8. Vendége bőre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban fonalszerű, sötét komedók találhatók. 

Határozza meg vendége bőtípusát! Milyen eljárásokat tud ajánlani neki? 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus meghatározása és jellemzése és kialakulásának okai 

 Direkt és indirekt eljárások összehasonlítása 

 Fonoterápia bőrre gyakorolt hatásai 

 Iontoforézis bőrre gyakorolt hatásai 

 Javallatuk, ellenjavallatuk 

 Zsírban oldódó hatóanyagok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
8. Vendége bőrre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban fonalszerű, sötét komedók találhatók. 

Határozza meg vendége bőrtípusát! Milyen eljárásokat tud ajánlani neki? 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 

 Bőrtípus meghatározása 
 Direkt és indirekt 

eljárások 
összehasonlítása 

 Fonoterápia bőrre 
gyakorolt hatásai 

 Iontoforézis bőrre 
gyakorolt hatásai 

 Javallatuk, 
ellenjavallatuk 

 Zsírban oldódó 
hatóanyagok 

10 
15 
 
 

15 
 

15 
 

10 
 

15 

 

B 

Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Fogalmazás készsége  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ha otthon kezeli 
magát, nem tudja eltávolítani őket. Határozza meg vendége bőrtípusát és kezelje a 
problémát! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus meghatározása és jellemzése 

 Direkt elektrokozmetika eljárások csoportosítása 

 Galvánáram bőrre gyakorolt hatásai 

 Desincrustáció hatása a bőrre – felpuhító borogatás és a felpuhítás egyéb módjai  

 Kezelés menete, felhasznált anyagok 

 Javallata, ellenjavallata 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

20/42 

A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ha otthon kezeli 
magát, nem tudja eltávolítani őket. Határozza meg vendége bőrtípusát és kezelje a 
problémát! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Bőrtípus meghatározása 
 Direkt elektrokozmetika 

eljárások csoportosítása 
 Galvánáram bőrre 

gyakorolt hatásai 
 Desincrustáció hatása a 

bőrre 
 Kezelés menete, 

felhasznált anyagok 
 Javallata, ellenjavallata 

15 
10 
 

15 
 

15 
 

15 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia Kozmetikai 
készítmények és alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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10. Vendége arra panaszkodik, hogy a combján elpattant hajszálerek alakultak ki. Olvasott 

egy hirdetést a seprű vénák eltüntetéséről. Tőlünk kér bővebb felvilágosítást. 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Keringési- rendellenességek kialakulása, kezelése 

 Villanófény hatása 

 Villanófény működése 

 Villanófény felhasználásának lehetőségei 

 Javallatai, ellenjavallatai 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
 
10. Vendége arra panaszkodik, hogy a combján elpattant hajszálerek alakultak ki. Olvasott 

egy hirdetést a seprű vénák eltüntetéséről. Tőlünk kér bővebb felvilágosítást. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Keringési- 
rendellenességek 
kialakulása, kezelése 

 Villanófény hatása 
 Villanófény működése 
 Villanófény 

felhasználásának 
lehetőségei 

 Javallatai, ellenjavallatai

20 
 
 

15 
15 
20 
 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Fogalmazókészség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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11. Vendége arra panaszkodik, hogy fenekén és a combján megjelent a narancsbőr. Szeretne 

tőle megszabadulni. Ismertesse vendégével az ön által javasolt kezelést, és lássa el 
tanácsokkal az otthoni ápoláshoz! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Cellulit kialakulásának okai 

 Cellulit okozta elváltozások a bőrben 

 Cellulit megszüntetésének lehetőségei 

 Nyirokmasszázs kézzel 

 Nyirokmasszázs géppel 

 Testtekercselés 

 Javallatai, ellenjavallatai 

 Tanácsok a megfelelő életvitelre 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 

Értékelő lap 
 
11. Vendége arra panaszkodik, hogy fenekén és a combján megjelent a narancsbőr. Szeretne 

tőle megszabadulni. Ismertesse vendégével az ön által javasolt kezelést, és lássa el 
tanácsokkal az otthoni ápoláshoz! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Cellulit kialakulásának 
okai 

 Cellulit okozta 
elváltozások a bőrben 

 Cellulit 
megszüntetésének 
lehetőségei 

 Nyirokmasszázs kézzel 
 Nyirokmasszázs géppel 
 Testtekercselés 
 Javallatai, ellenjavallatai
 Tanácsok a megfelelő 

életvitelre 

15 
 

15 
 

10 
 
 

10 
10 
10 
5 
 
5 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Fogalmazó készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
ÖÖsssszzeesseenn   10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen lefogyott és a fenék tájon és a combon 

megereszkedett a bőrre. Kezelje a problémát, és adjon tanácsot házi ápolásra! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Irha és a bőralja kórós elváltozása 

 Kötőszövet erősítése kézzel, géppel 

 A bőr feszesítése kézzel, géppel 

 Mélymeleg terápia 

 Felhasználható hatóanyagok és készítmények 

 Tanácsok az életvitel megváltoztatásához 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:……………………… 
 

Értékelő lap 
 
12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen lefogyott és a fenék tájon és a combon 

megereszkedett a bőrre. Kezelje a problémát, és adjon tanácsot házi ápolásra! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Irha és a bőralja kórós 
elváltozása 

 Kötőszövet erősítése 
kézzel, géppel 

 A bőr feszesítése kézzel, 
géppel 

 Mélymeleg terápia 
 Felhasználható 

hatóanyagok és 
készítmények 

 Tanácsok az életvitel 
megváltoztatásához 

15 
 

15 
 

15 
 

15 
10 
 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

27/42 

 
13. Kozmetikai szalonunkba egy 30 év körüli fiatalember érkezik, és arctisztítást szeretne. 

Az egész arca fénylik, nagy fekete fejű komedok vannak rajta, némelyik begyulladva. 
Kikérdezés közben elmondja, hogy autószerelő műhelyben dogozik. Megtudjuk azt is, 
hogy az orcákon és az áll vonalában látható bemélyedt hegek régi aknékból maradt vissza. 
Szeretné, ha a hegek állapota javulna, és a bőre is normalizálódna. 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Aknék kialakulása, csoportosítása, jellemzésük 

 Másodlagos elemi jelenségek 

 Lézer hatása és felhasználása 

 Mikrodermabrázió hatása és felhasználása 

 Villanófény hatása és felhasználása 

 Javallatok, ellenjavallatok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:………………………. 

Értékelő lap 
13. Kozmetikai szalonunkba egy 30 év körüli fiatalember érkezik, és arctisztítást szeretne. 

Az egész arca fénylik, nagy fekete fejű komedok vannak rajta, némelyik begyulladva. 
Kikérdezés közben elmondja, hogy autószerelő műhelyben dogozik. Megtudjuk azt is, 
hogy az orcákon és az áll vonalában látható bemélyedt hegek régi aknékból maradt vissza. 
Szeretné, ha a hegek állapota javulna, és a bőre is normalizálódna. 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Elemi elváltozások 
Aknék és kezelésük 

 Aknék kialakulás, 
csoportosítása, 
jellemzésük 

 Másodlagos elemi 
jelenségek 

 Lézer hatása és 
felhasználása 

 Mikrodermabrázió 
hatása és felhasználása 

 Villanófény hatása és 
felhasználása 

 Javallatok, 
ellenjavallatok 

15 
 
 

10 
 

15 
 

15 
 

15 
 

10 

 

B 
Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
ÖÖsssszzeesseenn   10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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14. Középkorú vendégünk drasztikus fogyókúrát tartott és hirtelen lefogyott. Az arcán és a 

dekoltázson mély ráncok keletkeztek. Állítsunk össze egy regeneráló kúrát a probléma 
javítására, és lássuk el jó tanácsokkal otthonra! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Arc, nyak, dekoltázs izmai 

 Veleszületett és szerzett barázdák 

 Direkt elektrokozmetikai eljárások csoportosítása 

 Középfrekvencián működő készülékek 

 Elektromos impulzusok formái 

 Elektromos face-lifting 

 Hideg lézer-lifting 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
14. Középkorú vendégünk drasztikus fogyókúrát tartott és hirtelen lefogyott. Az arcán és a 

dekoltázson mély ráncok keletkeztek. Állítsunk össze egy regeneráló kúrát a probléma 
javítására, és lássuk el jó tanácsokkal otthonra! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük  

 Arc, nyak, dekoltázs 
izmai 

 Veleszületett és szerzett 
barázdák 

 Direkt 
elektrokozmetikai 
eljárások csoportosítása 

 Középfrekvencián 
működő készülékek 

 Elektromos impulzusok 
formái 

 Elektromos face-lifting 
 Hideg lézer-lifting 

15 
 

10 
 

10 
 
 

10 
 

10 
 

15 
10 

 

B 

Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 
Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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15. Ötven év feletti vendégünk a változó korba lépve bőre dehidratált, laza tónusú, ráncos lett. 

Segítségünket kéri, hogy tüneteit enyhítsük különböző eljárásokkal! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Bőrtípus megállapítása és klimax kor élettani változásai 

 Bőrben lejátszódó degeneratív folyamatok 

 Direkt elektrokozmetikai eljárások 

 Interferencia hatása  

 Arcizmok elektrogimnasztikája 

 Revi-face készülék működése  

 Javallatok, ellenjavallatok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
15. Ötven év feletti vendégünk a változó korba lépve bőre dehidratált, laza tónusú, ráncos lett. 

Segítségünket kéri, hogy tüneteit enyhítsük krémekkel, különböző eljárásokkal! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Bőrtípus megállapítása 
 Bőrben lejátszódó 

degeneratív folyamatok 
 Direkt 

elektrokozmetikai 
eljárások 

 Interferencia hatása 
 Arcizmok 

elktrogimnasztikája 
 Revi-face készülék 

működése 
 Javallatok, 

ellenjavallatok 

5 
15 
 

10 
 
 

15 
15 
 

15 
 
5 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások  

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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16. Középkorú vendégünknek nagyon ritkásan nő a szemöldöke. Sajnos a tartós festés csak 

ideig-óráig jó, hamar lekopik. Mit tudna ajánlani vendége problémájára? 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Tetováló gépek csoportosítása hatás mechanizmus alapján 

 Tetováló gépek felszereltsége 

 Bőrpróba 

 Tartós smink előkészítése 

 Tartós smink elkészítése 

 Tartós smink utókezelése 

 Tartós smink javallata, ellenjavallata 

 Mesterséges színezőanyagok csoportosítása jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
16. Középkorú vendégünknek nagyon ritkásan nő a szemöldöke. Sajnos a tartós festés csak 

ideig-óráig jó, hamar lekopik. Mit tudna ajánlani vendége problémájára? 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kendőzés, permenent make up 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

 Tetováló gépek 
csoportosítása hatás 
mechanizmus alapján 

 Tetováló gépek 
felszereltsége 

 Bőrpróba 
 Tartós smink 

előkészítése 
 Tartós smink elkészítése
 Tartós smink 

utókezelése 
 Tartós smink javallata, 

ellenjavallata 
 Mesterséges 

színezőanyagok 
csoportosítása 
jellemzése 

15 
 
 
5 
 
5 
5 
 

15 
 
5 
 

10 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  1  
Társas Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  1  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton szeretné tölteni nyári 

szabadságát. Megkéri Önt, ajánljon megfelelő szoláriumot a megfelelő szín eléréséhez. 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Természetes fény tulajdonságai 

 Hősugarak és hatásai 

 Ibolyántúli sugarak és hatásai 

 Dózis fogalma, fokozatosság és mértékletesség elve 

 Szoláriumozás szabályai 

 Szoláriumok csoportosítása 

 Javallata, ellenjavallata 

 Barnulást segítő anyagok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton szeretné tölteni nyári 

szabadságát. Megkéri Önt, ajánljon megfelelő szoláriumot a megfelelő szín eléréséhez. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

 Természetes fény 
tulajdonságai 

 Hősugarak és hatásai 
 Ibolyántúli sugarak és 

hatásai 
 Dózis fogalma 
 Szoláriumozás szabályai
 Szoláriumok 

csoportosítása 
 Javallata, ellenjavallata 
 Barnulást segítő 

anyagok 

10 
 

10 
10 
 
5 
15 
 

10 
 

10 
10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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18.  Vendégünk fiatalkorában készíttetet egy nonfiguratív tetoválást a vállára. Szeretné 

eltüntetni, és Öntől kér tanácsot. 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Mesterséges pigment-rendellenességek kialakulása 

 Lézer hatása, felhasználása 

 Javallat, ellenjavallat 

 A bőr anatómiája (felépítése) 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
18. Vendégünk fiatalkorában készíttetet egy nonfiguratív tetoválást a vállára. Szeretné 

eltüntetni, és Öntől kér tanácsot. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Mesterséges pigment-
rendellenességek 
kialakulása 

 Lézer hatása, 
felhasználása 

 Javallat, ellenjavallat 
 A bőr anatómiája 

(felépítése) 

15 
 
 
25 
 
15 
25 

 

B Különleges kezelési eljárások 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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19. A szalonba hölgyvendég érkezik, akinek sajnos az a rossz szokása alakult ki, hogy az állán 

rendszeresen kihúzza a már megvastagodott szőrszálakat. Öntől kér tanácsot 
problémájának megoldásához. Ön mit ajánlana? 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Szőr és szőrtüsző szerkezete 

 Szőrnövési rendellenességek csoportosítása, jellemzése, kezelése 

 Epiláció és depiláció összehasonlítása 

 Epiláció fajtái, jellemzésük 

 Helyes epilálási módszer 

 Epiláció menete 

 Javallata, ellenjavallata 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
5. vizsgafeladat 
A kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai eljárások, testkezelések és a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
19. A szalonba hölgyvendég érkezik, akinek sajnos az a rossz szokása alakult ki, hogy az állán 

rendszeresen kihúzza a már megvastagodott szőrszálakat. Öntől kér tanácsot 
problémájának megoldásához. Ön mit ajánlana? 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

 Szőr és szőrtüsző 
szerkezete 

 Szőrnövési 
rendellenességek 
csoportosítása, 
jellemzése, kezelése 

 Epiláció és depiláció 
összehasonlítása 

 Epiláció fajtái, 
jellemzésük 

 Helyes epilálási 
módszer 

 Epiláció menete 
 Javallata, ellenjavallata 

10 
 

10 
 
 
 

10 
 

10 
 

15 
 

15 
10 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazás készsége  1  
 Meggyőző készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
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5. vizsgafeladat 
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20. Hirdetésében Ön testkezeléseket reklámoz. Telefonon érdeklődnek a szolgáltatások után. 

Kérjük, adjon felvilágosítást! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

 Kapcsolat kialakítás és megtartása 

 Szolgáltatások közérthető ismertetése  

 Elbúcsúzás 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
20. Hirdetésében Ön testkezeléseket reklámoz. Telefonon érdeklődnek a szolgáltatások után. 

Kérjük, adjon felvilágosítást! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Különleges kezelési eljárások 

 Kapcsolat kialakítása és 
megtartása 

 Szolgáltatások 
közérthető ismertetése 

 Elbúcsúzás 

20 
 

30 
 

10 

 

C Kommunikációs alapismeretek 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  70  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  3  
 Felelősségtudat  2  
Társas Meggyőző készség  5  
 Fogalmazási készség  5  
 Hatékony kérdezés készsége  5  
 Határozottság  5  
Módszer Logikus gondolkodás  3  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  30  
Mindösszesen  100  
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