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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító 
száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
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1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (orron és az orcákon apró 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a nyáron alakult ki (sokat tartózkodott a napon), kezelni otthon még nem próbálta. 
Mit ajánlana vendégének a probléma megoldására? 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Festékképzés folyamata 

- Pigment-rendellenesség kialakulása 

- Pigment-rendellenesség csoportosítása és jellemzésük 

- Pigment-rendellenességek kozmetikai kezelése 

- Fizikai fényvédők 

- Kémiai fényvédők 

- Halványítószerek 

- Készítmények hatásmechanizmusa 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

4/48 

A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
1. A kozmetikába egy női vendég érkezett, akinek az arcán (orron és az orcákon, apró 

kiterjedésű pigmentált területek) festékrendellenesség található/látható. Elmondása 
szerint a nyáron alakult ki (sokat tartózkodott a napon), kezelni otthon még nem próbálta. 
Mit ajánlana vendégének a probléma megoldására? 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Festékképzés folyamata
- Pigment-

rendellenességek 
kialakulása 

- Pigment-
rendellenességek 
csoportosítása és 
jellemzésük 

- Pigment-
rendellenességek 
kozmetikai kezelése 

- Fizikai fényvédők 
- Kémiai fényvédők 
- Halványitószerek 
- Készítmények 

hatásmechanizmus 

5 
5 
 
 

30 
 
 
 

15 
 
 
5 
5 
10 
5 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások 
Kendőzés, permanent make-up 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Döntésképesség  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Masszírozást 

szeretne kérni, és tanácsot kapni az otthoni bőrápolásával kapcsolatban.  
 
 

Információtartalom vázlata 
 

- Masszázs fogalma, élettani hatásai 

- Masszázs fajtái 

- Kézi masszázs fogásai 

- Masszázs javallatai, ellenjavallatai 

- Bőr idegei 

- Arc idegei 

- Bőrregeneráló hatóanyagos készítmények és jellemzésük 

- Masszázskrémek jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
2. Kozmetikai szalonunkba egy öregedő bőrű középkorú hölgyvendég érkezett. Masszírozást 

szeretne kérni, és tanácsot kapni az otthoni bőrápolásával kapcsolatban. 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Masszázs élettani hatásai, fajtái 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Szerves kémia 

 

- Masszázs fogalma, 
élettani hatásai 

- Masszázs fajtái 
- Kézi masszázs fogásai 
- Masszázs javallatai, 

ellenjavallatai 
- Bőr idegei 
- Arc idegei 
- Bőrregeneráló 

hatóanyagos 
készítmények és 
jellemzésük 

- Masszázskrémek 
jellemzése 

20 
 
5 
10 
5 
 

10 
5 
15 
 
 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Felelősségtudat  1  
 Döntésképesség  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Szalonunkba fiatal kb. 12-13 éves lány érkezik, és tanácsot szeretne kapni problémájának 

kezelésre. Pár hónapja vette észre, hogy a végtagjain a szőr besötétedett, és a homlokán 
aknék jelentek meg. Kezelje a problémát és adjon tanácsot vendégének! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Pubertás korban lejátszódó hormonváltozások 

- Pubertás kozmetikai problémái 

- Kozmetikai problémák kezelése 

- Elsődleges elemi elváltozások 

- Vírusok okozta szövetszaporulatok, hólyagos bőrbetegségek 

- Hidrogén-peroxid 

- Peroxidok, persók 

- Bőrnyugtató hatóanyagok, készítmények 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
3. Szalonunkba fiatal kb. 12-13 éves lány érkezik, és tanácsot szeretne kapni problémájának 

kezelésére. Pár hónapja vette észre, hogy a végtagjain a szőr besötétedett, és a homlokán 
aknék jelentek meg. Kezelje a problémát és adjon tanácsot vendégének! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

Elemi elváltozások 

- Pubertás korban 
lejátszódó 
hormonváltozások 

- Pubertás kozmetikai 
problémái 

- Kozmetikai problémák 
kezelése 

- Elsődleges elemi 
elváltozások 

- Vírusok, okozta 
szövetszaporulatok, 
hólyagos bőrbetegségek

- Hidrogén-peroxid 
- Peroxidok, persók 
- Bőrnyugtató 

hatóanyagok, 
készítmények 

15 
 
 

15 
 

10 
 

10 
 

10 
 
 
5 
5 
10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák Általános és 
szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri a tünetek enyhítésére, kezelésére. Határozza meg a vendég bőr típusát 
és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Zsírhiányos bőrök jellemzése, kialakulása 

- Zsírhiányos bőrök kezelése, felhasználható anyagok, készítmények 

- Irha, bőralja kóros szöveti szerkezete 

- Zsírok, olajok csoportosítása, jellemzése 

- Bőrtápláló hatóanyagok, készítmények 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
4. Középkorú hölgyvendég érkezik szalonunkba, aki arról panaszkodik, hogy általában 

púderszerűen hámlik a bőre és bármit használ, ő már nem tud rajta segíteni, nem 
változnak a tünetei. Elmondása szerint ez a probléma mosakodás után még fokozódik. 
Segítségünket kéri a tünetek enyhítésére, kezelésére. Határozza meg vendége bőrtípusát, 
és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 

- Zsírhiányos bőrök 
jellemzése, kialakulása 

- Zsírhiányos bőrök 
kezelése, felhasználható 
anyagok, készítmények 

- Irha, bőralja kóros 
szöveti szerkezete 

- Zsírok, olajok 
csoportosítása, 
jellemzése 

- Bőrtápláló 
hatóanyagok, 
készítmények 

10 
 

25 
 
 

15 
 

15 
 
 

15 
 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Kozmetikai kóroktan, tünettan  
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  

 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Vendége arra panaszkodik, hogy az időjárás változásaira az arca kipirul, nehezen megy le 

a gyulladás és az orrtőben és az orcákon hajszálerek jelentek meg. Határozza meg vendége 
bőrtípusát, és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- A bőr és az arc vérerei, nyirokerei, nyirokcsomói 

- Keringés zavarai okozta kozmetikai hibák jellemzése 

- Rosacea kialakulása, fajtái 

- Gyulladásra hajlamos, érzékeny bőr kezelése, felhasználható anyagok, készítmények 

- Svédmasszázs 

- Gyulladáscsökkentő hatóanyagok, készítmények 

- Gyógynövények 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
5. Vendége arra panaszkodik, hogy az időjárás változásaira az arca kipirul, nehezen megy le 

a gyulladás, és az orrtőben és az orcákon hajszálerek jelentek meg. Határozza meg 
vendége bőrtípusát, és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak megfelelő hatóanyagokkal! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Bőrtípusok jellemzői, kezelésük
Különböző bőrrendellenességek 
és kezelésük 

- A bőr és az arc vérerei, 
nyirokerei, 
nyirokcsomói 

- Keringés zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
jellemzése 

- Rosacea kialakulása, 
jellemzése 

- Gyulladásra hajlamos, 
érzékeny bőr kezelése 
felhasználható anyagok, 
készítmények 

- Svédmasszázs 
- Gyulladáscsökkentő 

hatóanyagok, 
készítmények 

- Gyógynövények 

15 
 
 

10 
 
 

10 
 

20 
 
 
 
5 
10 
 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Általános és szervetlen kémia, 
szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Gyógynövények alapismerete 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

14/48 

 
6. Kozmetikájában felkeresi Önt egy pubertás korú fiú, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók találhatók. A szem körül kicsi fehér daganatok 
láthatók. Határozza meg vendége bőrtípusát, és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak 
megfelelő hatóanyagokkal! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Olajos szeborreás bőr kialakulása, jellemzése 

- Olajos szeborreás bőr kezelése felhasználható anyagok, készítmények 

- Faggyúmirigy jellemzése, faggyú összetétele 

- Hám jóindulatú daganatai 

- Fertőtlenítőszerek csoportosítása 

- Kén és vegyületeinek jellemzése, kozmetikai felhasználásuk 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
6. Kozmetikájában felkeresi Önt egy pubertás korú fiú, akinek olajosan fénylő a bőrre, 

pórusai tágak, bennük lágy komedók találhatók. A szem körül kicsi fehér daganatok 
láthatók. Határozza meg vendége bőrtípusát, és készítsen kezelési tervet a bőrtípusnak 
megfelelő hatóanyagokkal! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 
Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 

- Olajos szeborreás bőr 
kialakulása, jellemzése 

- Olajos szeborreás bőr 
kezelése felhasználható 
anyagok, készítmények 

- Faggyúmirigy 
jellemzése, faggyú 
összetétele 

- Hám jóindulatú 
daganatai 

- Fertőtlenítőszerek 
csoportosítása és 
jellemzésük 

- Kén és vegyületeinek 
jellemzése, kozmetikai 
felhasználásuk 

15 
 

20 
 
 
7 
 
 
8 
 

15 
 
 

15 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Fertőtlenítőszerek 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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7. Vendége arra panaszkodik, hogy a nyári időszakban erősen izzad a hónalja. Határozza 

meg, milyen rendellenességről van szó, és ismertesse a rendellenesség kialakulásának okát! 
Kezelje a problémát, és lássa el vendégét otthonra jó tanácsokkal! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Kis és nagy verejtékmirigy jellemzése 

- Verejték-rendellenességek csoportosítása, jellemzése 

- Verejték-rendellenességek kezelése 

- Verejtékcsökkentő készítmények 

- Dezodoránsok 

- Púderek, púdergyártás 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
7. Vendége arra panaszkodik, hogy a nyári időszakban erősen izzad a hónalja. Határozza 

meg, milyen rendellenességről van szó, és ismertesse a rendellenesség kialakulásának okát. 
Kezelje a problémát és lássa el vendégét otthonra jó tanácsokkal! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Kis és nagy 
verejtékmirigy 
jellemzése 

- Verejték-
rendellenességek 
csoportosítása, 
jellemzése 

- Verejték-
rendellenességek 
kezelése 

- Verejtékcsökkentő 
készítmények 

- Dezodoránsok 
- Púderek, púdergyártás 

10 
 
 

20 
 
 
 

20 
 
 

10 
 

10 
10 

 

B 

Szövetek jellemzése, felosztása 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Bőr anatómiai felépítése 

Általános és szervetlen kémia, 
szerves kémia 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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8. Vendége bőrre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban fonalszerű, sötét komedók találhatók. 

Határozza meg vendége bőr típusát és készítsen hozzá kezelési tervet! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Az irha és bőralja jellemzése 

- Kozmetikai elváltozások külső, belső okai, öröklött tényezők 

- Mélyrétegű vízhiányos bőr kialakulása, jellemzése 

- Mélyrétegű vízhiányos bőr kezelése, felhasználható anyagok, készítmények 

- Hidratáló anyagok, készítmények 

- Vitaminok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
8. Vendége bőre színtelen, tésztaszerű, pórusaiban fonalszerű, sötét komedók találhatók. 

Határozza meg vendége bőr típusát és készítsen hozzá kezelési tervet! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 

- Az irha és bőralja 
jellemzése 

- Kozmetikai 
elváltozások külső, 
belső okai, öröklött 
tényezők 

- Mélyrétegű vízhiányos 
bőr kialakulása, 
jellemzése 

- Mélyrétegű vízhiányos 
bőr kezelése, 
felhasználható anyagok, 
készítmények 

- Hidratáló anyagok, 
készítmények 

- Vitaminok 

10 
 

10 
 
 
 

15 
 
 

20 
 
 
 

10 
 

15 

 

B 

Biokémia 
Bőr anatómiai felépítése 
Kozmetikai kóroktan, tünettan 
Általános és szervetlen kémia, 
szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ha otthon kezeli 
magát – szakszerűtlenül -, nem tudja eltávolítani őket. Határozza meg vendége bőr típusát 
és készítsen hozzá kezelési tervet! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Szaruképzés folyamata 

- Szaruképzési rendellenességek csoportosítása, jellemzése, kezelése 

- Korpás szeborreás bőr  kialakulása, jellemzése 

- Korpás szeborreás bőr kezelése, felhasználható anyagok, készítmények 

- Víz fizikai, kémia tulajdonságai, kozmetikai felhasználása 

- Savak, bázisok csoportosítása, jellemzése, kozmetikai felhasználása 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

21/48 

A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
9. Kozmetikai szalonunkba egy 17-19 év körüli leány érkezik, aki arról panaszkodik, hogy 

bőre állandóan sápadt, fakó, komedói sok problémát okoznak neki, ha otthon kezeli magát 
– szakszerűtlenül -, nem tudja eltávolítani őket. Határozza meg vendége bőr típusát és 
készítsen hozzá kezelési tervet! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük  
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Szaruképzés folyamata 
- Szaruképzési 

rendellenességek 
csoportosítása, 
jellemzése, kezelése 

- Korpás szeborreás bőr 
kialakulása, jellemzése 

- Korpás szeborreás bőr 
kezelése, felhasználható 
anyagok, készítmények 

- Víz fizikai, kémia 
tulajdonságai, 
kozmetikai 
felhasználása 

- Savak, bázisok 
csoportosítása, 
jellemzése, kozmetikai 
felhasználása 

5 
15 
 
 
 

15 
 

20 
 
 

10 
 
 
 

15 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése  
Biokémia 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Általános és szervetlen kémia, 
szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  15  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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10. Vendége arra panaszkodik, hogy délben ebédre tojássalátát fogyasztott és délutánra 

csalánkiütések keletkeztek rajta. Szemöldök és szempillafestést szeretne. Magyarázza el 
vendégének az allergia kialakulását és ismertesse a legfontosabb allergéneket. 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Allergia fogalma, kialakulása 

- Allergia megjelenési formája, kezelése 

- Allergének csoportosítása, jellemzése 

- Szempillafestés menete, javallata, ellenjavallata 

- Illatanyagok csoportosítása, jellemzése 

- Konzerválószerek csoportosítása, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
10. Vendége arra panaszkodik, hogy délben ebédre tojássalátát fogyasztott és délutánra 

csalánkiütések keletkeztek rajta. Szeretne egy szempilla- szemöldökfestést. Magyarázza el 
vendégének az allergia kialakulását és ismertesse a legfontosabb allergéneket. 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Allergia fogalma, 
kialakulása 

- Allergia megjelenési 
formája, kezelése 

- Allergének 
csoportosítása, 
jellemzése  

- Szempillafestés menete, 
javallata, ellenjavallata  

- Illatanyagok 
csoportosítása, 
jellemzése 

- Konzerválószerek 
csoportosítása, 
jellemzése 

15 
 

15 
 

15 
 
 

15 
 

10 
 
 

10 
 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése  
Biokémia 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 

Tartós szempillafestés 
Általános és szervetlen kémia, 
szerves kémia 

Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Fogalmazókészség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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11. Vendége arra panaszkodik, hogy télen az időjárás viszontagságai megviselik a bőrét, 

kipirosodik, száraz, húzódik, feszül. Szeretne otthonra krémeket, pakolásokat. Ismertesse 
vendégével az ön által javasolt kezelést – bőrtípus meghatározással - és lássa el 
tanácsokkal az otthoni ápoláshoz! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Bőr védelmi, kiválasztó, hőszabályozó, légző, érző szerepe 

- Évszakok kozmetikai problémái és kezelésük 

- Háziszerek csoportosítása, jellemzése, felhasználása 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 

Értékelő lap 
 
11. Vendége arra panaszkodik, hogy télen az időjárás viszontagságai megviselik a bőrét, 

kipirosodik, száraz, húzódik, feszül. Szeretne otthonra krémeket, pakolásokat. Ismertesse 
vendégével az ön által javasolt kezelést bőrtípus meghatározással - és lássa el tanácsokkal 
az otthoni ápoláshoz! 

 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Bőr védelmi, 
kiválasztó, 
hőszabályozó, légző, 
érző szerepe 

- Évszakok kozmetikai 
problémái és kezelésük 

- Háziszerek 
csoportosítása, 
jellemzése, 
felhasználása 

 

25 
 
 
 

30 
 

25 
 
 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Háziszerek 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Fogalmazó készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen elkezdett hullani a haja és hamar be is 

zsírosodik. Miközben diagnosztizál a hajszálak között, talál egy sötét barna egyenletlen 
felületű anyajegyet. Kezelje a hajproblémát és az anyajeggyel kapcsolatban adjon 
tanácsot, hogy milyen orvoshoz forduljon. 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Anyajegyek csoportosítása, jellemzése 

- Hajhullás kialakulásának okai, jellemzése, kezelése 

- Fejbőr faggyúmirigyének rendellenességeinek jellemzése, kezelése 

- Hajszálelváltozások 

- Gombás fertőzések, hajtetű 

- Vérbőségfokozó anyagok, készítmények 

- Összehúzó anyagok és készítmények 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:……………………… 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
12. Vendége arra panaszkodik, hogy hirtelen elkezdett hullani a haja és hamar be is 

zsírosodik. Miközben diagnosztizál a hajszálak között, talál egy sötét barna egyenletlen 
felületű anyajegyet. Kezelje a hajproblémát és az anyajeggyel kapcsolatban adjon 
tanácsot, hogy milyen orvoshoz forduljon. 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Anyajegyek 
csoportosítása, 
jellemzése 

- Hajhullás 
kialakulásának okai, 
jellemzése, kezelése 

- Fejbőr 
faggyúmirigyének 
rendellenességeinek 
jellemzése, kezelése 

- Hajszálelváltozások 
- Gombás fertőzések, 

hajtetű 
- Vérbőségfokozó 

anyagok, készítmények 
- Összehúzó anyagok és 

készítmények 

20 
 
 

15 
 
 

15 
 
 
 
5 
5 
 

10 
 

10 

 

B 

Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
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A vizsgázó neve:……………………… 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
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13. Kozmetikai szalonunkba egy 30 év körüli fiatalember érkezik, és arctisztítást szeretne. Az 

egész arca fénylik, nagy fekete fejű komedók találhatók rajta, némelyik begyulladva. 
Kikérdezés közben elmondja, hogy autószerelő műhelyben dogozik. Megtudjuk azt is, 
hogy az orcákon és az áll vonalában látható bemélyedt hegek régi aknékból maradtak 
vissza. Készítsen kezelési tervet a felhasználható hatóanyagokkal és lássa el jó tanácsokkal 
otthonra! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Aknék kialakulás, csoportosítása, jellemzésük 

- Kezelési terv készítése a bőrtípusnak megfelelő anyagokkal, készítményekkel 

- Másodlagos elemi jelenségek 

- Irha és bőralja jó és rosszindulatú daganatai 

- AHA- kezelés menete, javallata, ellenjavallata 

- Hámoldó anyagok, készítmények 

- Szeborrea ellenes anyagok készítmények 

- Szuszpenziók, paszták 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
13. Kozmetikai szalonunkba egy 30 év körüli fiatalember érkezik, és arctisztítást szeretne. Az 

egész arca fénylik, nagy fekete fejű komedók találhatók rajta, némelyik begyulladva. 
Kikérdezés közben elmondja, hogy autószerelő műhelyben dogozik. Megtudjuk azt is, 
hogy az orcákon és az áll vonalában látható bemélyedt hegek régi aknékból maradtak 
vissza. Készítsen kezelési tervet a felhasználható hatóanyagokkal és lássa el jó tanácsokkal 
otthonra! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Elemi elváltozások Bőrtípusok 
jellemzői,  

kezelésük 

Aknék és kezelésük 

- Aknék kialakulás, 
csoportosítása, 
jellemzésük 

- Kezelési terv készítése 
a bőrtípusnak megfelelő 
anyagokkal, 
készítményekkel 

- Másodlagos elemi 
jelenségek 

- Irha és bőralja jó és 
rosszindulatú daganatai 

- AHA- kezelés menete, 
javallata, ellenjavallata 

- Hámoldó anyagok, 
készítmények 

- Szeborrea ellenes 
anyagok készítmények 

- Szuszpenziók, paszták 

15 
 
 

20 
 
 
 
5 
 

10 
 

10 
 

10 
 
5 
 
5 

 

B 

Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 
Különleges kezelési eljárások 
 Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 
Szakmai nyelvezetű 
beszédkészség 

 5  

Összesen  90  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve:………………………. 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
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14. Középkorú vendégünk drasztikus fogyókúrát tartott és hirtelen lefogyott. Az arcán és a 

dekoltázson mély ráncok keletkeztek. Állítsunk össze egy regeneráló kúrát a probléma 
javítására, és lássuk el jó tanácsokkal otthonra! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Arc, nyak, dekoltázs izmai 

- Veleszületett és szerzett barázdák 

- Kezelési terv a megfelelő anyagokkal és készítményekkel 

- Bőr felszívó szerepe 

- Ozmózis, turgor 

- Aktív és passzív transzport 

- Oldatok csoportosítása, jellemzése 

- Liposzómák jellemzése 

- Zsírkísérő anyagok csoportosítása, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

34/48 

A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
14. Középkorú vendégünk drasztikus fogyókúrát tartott és hirtelen lefogyott. Az arcán és a 

dekoltázson mély ráncok keletkeztek. Állítsunk össze egy regeneráló kúrát a probléma 
javítására és lássuk el jó tanácsokkal otthonra! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük  

- Arc, nyak, dekoltázs 
izmai 

- Veleszületett és szerzett 
barázdák 

- Kezelési terv a 
megfelelő anyagokkal 
és készítményekkel 

- Bőr felszívó szerepe 
- Ozmózis, turgor 
- Aktív és passzív 

transzport 
- Oldatok csoportosítása, 

jellemzése 
- Liposzómák jellemzése 
- Zsírkísérő anyagok 

csoportosítása, 
jellemzése 

10 
 

10 
 

15 
 
 

10 
5 
5 
 
5 
 

10 
10 

 

B 

Sejt és alkotórészei 
Szövetek jellemzése, felosztása 
Szervek és szervrendszerek 
általános jellemzése 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
 Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
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15. Ötven év feletti vendégünknek a változó korba lépve bőre dehidratált, laza tónusú ráncos 

lett. Segítségünket kéri, hogy tüneteit enyhítsük krémekkel, pakolásokkal, különböző 
eljárásokkal. 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Klimax kialakulása, hormonváltozások 

- Klimax okozta rendellenességek és kezelésük 

- Bőrben lejátszódó degeneratív folyamatok 

- Öregkori daganatok 

- Ránckezelés 

- Vitaminos készítmények 

- Hormonos, hormonhatású készítmények 

- Szervkivonatos készítmények 

- Fitohormonos készítmények 

- Hidratáló készítmények 

- Algakivonatos készítmények 

- Aminosavak, fehérjék, szénhidrátok 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
15. Ötven év feletti vendégünknek a változó korba lépve bőre dehidratált, laza tónusú, ráncos 

lett. Segítségünket kéri, hogy tüneteit enyhítsük krémekkel, pakolásokkal, különböző 
eljárásokkal. 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 
Daganatok fajtái, megjelenési 
formái 

- Klimax kialakulása, 
hormonváltozások 

- Klimax okozta 
rendellenességek és 
kezelésük 

- Bőrben lejátszódó 
degeneratív folyamatok 

- Öregkori daganatok 
- Ránckezelés 
- Vitaminos 

készítmények 
- Hormonos, 

hormonhatású 
készítmények 

- Szervkivonatos 
készítmények 

- Fitohormonos 
készítmények 

- Hidratáló készítmények
- Algakivonatos 

készítmények 
- Aminosavak, fehérjék, 

szénhidrátok 

10 
 

15 
 
 

15 
 

10 
15 
2 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
 
3 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Különleges kezelési eljárások  
Szerves kémia Kozmetikai 
készítmények és alapanyagai 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
 

38/48 

 
16. Középkorú vendégünknek nagyon ritkásan nő a szemöldöke. Sajnos a tartós festés csak 

ideig-óráig jó, hamar lekopik. Mit tudna ajánlani vendége problémájára? A javasolt 
kezelési eljárást részletesen ismertesse!  

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Tetováló gépek csoportosítása hatás mechanizmus alapján 

- Tetováló gépek felszereltsége 

- Bőrpróba 

- Tartós smink előkészítése 

- Tartós smink elkészítése 

- Tartós smink utókezelése 

- Tartós smink javallata, ellenjavallata 

- Mesterséges színezőanyagok csoportosítása jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
16. Középkorú vendégünknek nagyon ritkásan nő a szemöldöke. Sajnos a tartós festés csak 

ideig-óráig jó, hamar lekopik. Mit tudna ajánlani vendége problémájára? A javasolt 
kezelési eljárást részletesen ismertesse! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kendőzés, permenent make up 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 

- Tetováló gépek 
csoportosítása hatás 
mechanizmus alapján 

- Tetováló gépek 
felszereltsége 

- Bőrpróba 
- Tartós smink 

előkészítése 
- Tartós smink 

elkészítése 
- Tartós smink utó 

kezelése 
- Tartós smink javallata, 

ellenjavallata 
- Mesterséges 

színezőanyagok 
csoportosítása 
jellemzése 

15 
 
 
5 
 
5 
5 
 

15 
 
5 
 

10 
 

20 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  2  
 Felelősségtudat  1  
Társas Határozottság  2  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  1  
 Körültekintés, elővigyázatosság  2  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton tölti nyári szabadságát. Megkéri 

Önt, ajánljon megfelelő napozó és fényvédő készítményeket. Indokolja döntését! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Természetes fény tulajdonságai 

- Hősugarak és hatásai 

- Ibolyántúli sugarak   

- Ibolyántúli sugarak helyi hatásai 

- Napozás szabályai 

- Fényvédőszerek 

- Barnulást segítő anyagok 

- Napozószerek, készítmények jellemzése 

- Folyékony kozmetikumok csoportosítása, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
17. Enyhén víz és zsírhiányos, fehér bőrű vendége vízparton tölti nyári szabadságát. Megkéri 

Önt, ajánljon megfelelő napozó és fényvédő készítményeket. Indokolja döntését! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Folyékony kozmetikumok 

- Természetes fény 
tulajdonságai 

- Hősugarak és hatásai 
- Ibolyántúli sugarak   
- Ibolyántúli sugarak 

helyi hatásai 
- Napozás szabályai 
- Fényvédőszerek 
- Barnulást segítő 

anyagok 
- Napozószerek, 

készítmények 
jellemzése 

- Folyékony 
kozmetikumok 
csoportosítása, 
jellemzése 

5 
 

10 
5 
10 
 

10 
10 
10 
 

10 
 
 

10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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18. Fiatal 20 év körüli vendégének teljesen hibátlan a bőre. Tanácsot kér Öntől, hogy milyen 

kozmetikumokat használjon, hogyan ápolja bőrét, hogy ez az állapot sokáig fent 
maradjon. Indokolja döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Normál bőr jellemzése 

- Normál bőr kezelése a bőrtípusnak megfelelő anyagokkal, készítményekkel 

- Bőrfelszíni emulzió jellemzése 

- Szaruképzés köztes és végtermékeinek jellemzése 

- Vízmegkötő anyagok csoportosítása, jellemzés 

- Száraz krémek csoportosítása, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 

Értékelő lap 
 
18. Fiatal 20 év körüli vendégének teljesen hibátlan a bőre. Tanácsot kér Öntől, hogy milyen 

kozmetikumokat használjon, hogyan ápolja bőrét, hogy ez az állapot sokáig fent 
maradjon. Indokolja döntését! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Bőrtípusok jellemzői, 
kezelésük 
Bőr anatómiai felépítése 

- Normál bőr jellemzése 
- Normál bőr kezelése a 

bőrtípusnak megfelelő 
anyagokkal, 
készítményekkel 

- Bőrfelszíni emulzió 
jellemzése 

- Szaruképzés köztes és 
végtermékeinek 
jellemzése 

- Vízmegkötő anyagok 
csoportosítása, 
jellemzés 

- Száraz krémek 
csoportosítása, 
jellemzése 

10 
20 
 
 
 

10 
 

10 
 
 

15 
 
 

15 
 

 

B 

Biokémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Szerves kémia 
Krémek készítése 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazási készség  1  
 Meggyőző készség  1  
 Határozottság  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
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19. A szalonba hölgyvendég érkezik, akinek sajnos az egyik üzletbe rossz tanácsot adtak a 

szőrtelenítés elvégzéséhez. A szőrtelenítéshez egy krémet ajánlottak, amelyet ki is próbált, 
de úgy vette észre, hogy megerősödtek a szálak. Öntől kér tanácsot problémájának 
megoldásához. Ön mit ajánlana? Indokolja döntését! 

 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Szőr és szőrtüsző szerkezete 

- Szőrnövési rendellenességek csoportosítása, jellemzése 

- Szőrnövési rendellenességek kezelése 

- Hidrolízis fogalma 

- Sók csoportosítása, jellemzésük 

- Alkálifémek és alkáliföldfémek szulfidjainak jellemzése 

- Gyanták jellemzése  

- Új depiláló anyagok jellemzése  

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
A kozmetikus hatáskörébe tartozó bőrrendellenességek jellemzése és a kezelés során a felhasználható kozmetikumok ismertetése és jellemzése 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 
 

Értékelő lap 
 
 
 
19. A szalonba hölgyvendég érkezik, akinek sajnos az egyik üzletbe rossz tanácsot adtak a 

szőrtelenítés elvégzéséhez. A szőrtelenítéshez egy krémet ajánlottak, amelyet ki is próbált, 
de úgy vette észre, hogy megerősödtek a szálak. Öntől kér tanácsot problémájának 
megoldásához. Ön mit ajánlana? Indokolja döntését! 

 
 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Különböző 
bőrrendellenességek és 
kezelésük 

- Szőr és szőrtüsző 
szerkezete 

- Szőrnövési 
rendellenességek 
csoportosítása, 
jellemzése 

- Szőrnövési 
rendellenességek 
kezelése 

- Hidrolízis fogalma 
- Sók csoportosítása, 

jellemzésük 
- Alkálifémek és 

alkáliföldfémek 
szulfidjainak jellemzése

- Gyanták jellemzése  
- Új depiláló anyagok 

jellemzése  

15 
 

15 
 
 
 

15 
 
 
5 
10 
 

10 
 
 
5 
5 

 

B 

Bőr anatómiai felépítése 
Szervrendszerek zavarai okozta 
kozmetikai hibák 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1211-06 Kozmetikus feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
4. vizsgafeladat 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 
 

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Fogalmazás készsége  1  
 Meggyőző készség  1  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
 
 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 
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20. Vendégünk a hétvégén, bálba megy. Megkéri Ön, hogy készítse el alkalmi sminkjét. 

Ismertesse az elkészítés menetét! 
 
 
Információtartalom vázlata 
 

- Alap- és komplementer színek 

- Arcformák 

- Bőr előkészítése a kendőzéshez 

- Kendőzéshez felhasznált anyagok készítmények és eszközök 

- Kendőzés menete 

- Természetes színezékek csoportosítása, jellemzése 

- Púderalapanyagok 

- Púderek csoportosítása, jellemzése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
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A vizsgázó neve: ………………………………….. 
 

Értékelő lap 
 
20. Vendégünk a hétvégén, bálba megy. Megkéri Ön, hogy készítse el alkalmi sminkjét. 

Ismertesse az elkészítés menetét! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Hozzárendelt 
kompetenciák az 

információtartalom 
vázlata alapján 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Kendőzés, permenent make-up 
Általános és szervetlen kémia 
Szerves kémia 
Kozmetikai készítmények és 
alapanyagai 
 

- Alap- és komplementer 
színek 

- Arcformák 
- Bőr előkészítése a 

kendőzéshez 
- Kendőzéshez 

felhasznált anyagok 
készítmények és 
eszközök 

- Kendőzés menete 
- Természetes színezékek 

csoportosítása, 
jellemzése 

- Púderalapanyagok 
- Púderek csoportosítása, 

jellemzése 

10 
 

10 
5 
 

15 
 
 
 

10 
10 
 
 

10 
10 

 

Szint 
Szakmai készségek a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint 

 Maximum Elért 

4 
Olvasott szakmai szöveg 
megértése 

 5  

4 Szakmai nyelvű beszédkészség  5  
Összesen  90  

 
Egyéb kompetenciák a 

szakmai és vizsgakövetelmény 
szerint 

 Maximum Elért 

Személyes Döntésképesség  1  
 Felelősségtudat  1  
Társas Meggyőző készség  2  
 Hatékony kérdezés készsége  2  
 Határozottság  1  
Módszer Logikus gondolkodás  2  
 Körültekintés, elővigyázatosság  1  
Összesen  10  
Mindösszesen  100  

 
 
  ...............................................   ...............................................  
 dátum aláírás 


