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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

A 10/2007 (I1. 27.) SZMM rendelettel modositott 1/2006 (I1. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosité szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

\ 54212 07 0010 54 02 \ Kortars-, modern tancos \ Tancos
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

1. On, mint egy kortarstinc tarsulat vezetdje, arrél beszélget fiatal tincosaival, hogy
miivészetiik eszkoze, a testiik hogyan épiil fel. Egészen az alapoktdl kezdi, beszél az emberi
test f0 részeirol, felépitésérol, alapegységérol, a sejtekrél, amelyek, akarcsak a tarsulatban,
kiilonbo6zoségiikben is egységet alkotnak, a sejtek életjelenségeirdl, az alapszovetekrol, azok
felosztasardl és tulajdonsagaikrol.

Informaciodtartalom vazlata

— Az emberi test felosztasa

— Az emberi test szervrendszereinek csoportositasa, 6sszefoglalasa
— A sejt mint alapegység felépitése, részei, €letjelenségei

— A szovetek felépitése, sejtek, sejt kozotti allomany

— Az alapszovetek felsorolasa

— Az alapszovetek tagjainak ismertetése, funkcidjuk és fobb tulajdonsagaik bemutatasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

1.

Ertékel6 lap

On, mint egy kortarstinc tarsulat vezetoje, arrél beszélget fiatal tancosaival, hogy

miuivészetilk eszkoze, a testiikk hogyan épiil fel. Egészen az alapoktdl kezdi, beszél az emberi
test fo részeirol, felépitésérol, alapegységérol, a sejtekrol, amelyek, akarcsak a tarsulatban,
kiilonbozéségiikben is egységet alkotnak, a sejtek életjelenségeirdl, az alapszovetekrol, azok
felosztasardl és tulajdonsagaikrol.

Feladatprofil alkalmazasa a . Y o Pontszamok
q S .. . Az informéacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és v1zsgakovetelmeny alapjdn Max Elért
szerint :
A mozgésrendszer egyes
- Osszetevait és a komplex Az emberi test felosztasa 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
3 Az anatémia alapveté magyar Az emberi test szervrendszereinek 10
nyelvi kifejezéseit felismeri csoportositasa, dsszefoglalasa
3 Az anatomia alapvetd magyar A sejt mint alapegység felépitése, 10
nyelvii kifejezéseit felismeri részei, €letjelenségei
3 Az anatémia alapvetd magyar A szdvetek felépitése, sejtek, sejt 10
nyelvii kifejezéseit felismeri kozotti allomany
- Az ana tomia a%ap.veto mmagyar Az alapszovetek felsorolasa 20
nyelvi kifejezéseit felismeri
. B Az alapszovetek tagjainak ismertetése,
_ Az anatomlg alapyeto magyar funkcidiuk és f6bb tulaidonsieaik 20
nyelvi kifejezéseit felismeri UnKClojuic es Tobb tulaydonsagat
bemutatasa
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes lielelésségtudat 1
Onallosag 1
Tarsas Interperszonalis rugalmassag 1
Logikus gondolkodas 2
Figyelem-0sszpontositas 1
Modszer Felfogoképesség 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

2. Kortarstanc koreografusként olyan elemekkel kisérletezik, ahol a test kiilonb6z6
pontjai kiilonb6z6 magassagokbol, valtozo intenzitassal és feliileten iitkoznek a foldhoz.
Tarsaival megbeszéli, milyen ,.energiaelnyel6” zénak vannak az emberi testben, ugrasbol
érkezéskor hogyan csokken az iitkozés energiaja. A tancban milyen technikak vannak az
ugrasbol érkezéskor annak ,,puhitiasara”? Ezek az iitkozések hogyan hatnak a csont- és egyéb
szoveteinkre? Miért van sziiksége a gravitacids-iitkozési ingerekre a csontszovetnek? A
csontok kapcesan elgondolkodik azon, mi a kiilonbség a Kkiils6- és a bels6é vazszerkezet kozott,
evoluciosan milyen elonyei voltak az emberben is megtalalhaté belsé vazszerkezetnek.

Informéciodtartalom vazlata

— A 1ab boltozatos szerkezetének energiaelnyelé mechanizmusa
— Az also végtagi iziiletek helyzete ugrasbol érkezéskor

— Az izmok mint aktiv mozgasrendszer szerepe, lehetdségei, a passziv nyulas melletti

izomkontrakcio jelentOsége
— A gerincoszlop alakjanak energiaelnyeld jelentdsége
— A csigolya kozti porckorongok energiaelnyeld jelentdsége
— A csontszdvet alaptulajdonsagai, folyamatos megujuldsa

— A kils6- és a belso vaz kozotti elvi kiilonbség

5/43



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat
Anatémia

A VIZSZAZO NEVE: ..eovevieevieeieeeiee e

Ertékelo lap
2. Kortarstanc koreografusként olyan elemekkel Kkisérletezik, ahol a test Kkiilonboz6

pontjai kiilonb6zo magassagokbol, valtozo intenzitassal és feliileten iitkoznek a foldhoz.
Tarsaival megbeszéli, milyen ,,energiaelnyelo” zonak vannak az emberi testben, ugrasbol
érkezéskor hogyan csokken az iitkozés energidja. A tancban milyen technikdk vannak az
ugrasbol érkezéskor annak ,,puhitasara”? Ezek az iitkozések hogyan hatnak a csont- és egyéb
szoveteinkre? Miért van sziiksége a gravitacios-iitkozési ingerekre a csontszovetnek? A
csontok kapcsan elgondolkodik azon, mi a kiilonbség a kiils6- és a belsé vazszerkezet kozott,

evoluciosan milyen elonyei voltak az emberben is megtalalhaté belsé vazszerkezetnek.

Feladatprofil alkalmazasa a . Y . Pontszamok
. 0 Fon caf . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény g 2
A alapjan Max. Elért
szerint
é mozgasr eI’ldSZCI‘ csyes A 1ab boltozatos szerkezetének
- Osszetevoit €s a komplex . B . 10
. .~ . ... |energiaelnyelé mechanizmusa
mozdulatok Osszefliggéseit atlatja
Afar}cmo%dulatok 1etreho’zasanak Az alsoé végtagi iziiletek helyzete
- miikddteté mechanizmusat 121 2 . 20
1 ugrasbol érkezéskor
tudatosan hasznalja
A tancmozdulatok létrehozasanak | Az izmok, mint aktiv mozgasrendszer
- miikddteté mechanizmusat szerepe, lehetdségei, a passziv nyulas 10
tudatosan hasznalja melletti izomkontrakcio jelentdsége
Az emberi test csont, izom, szalag,
izomrendszerének A gerincoszlop alakjanak 10
mozgasfunkcio6it megfeleléen energiaelnyelo jelentosége
haszndlja
A ¢ . _
) MOZEAST epdszer ceyes A csigolya kozti porckorongok
- Osszetevoit és a komplex energiaclnveld iclentdséoe 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja & yelo] &
3 Az anatémia alapveté magyar A csontszovet alaptulajdonsagai, 10
nyelvii kifejezéseit felismeri folyamatos megujulasa
Az anatomia alapvetd magyar A kiils6- és a bels6 vaz kozotti elvi 10
nyelvii kifejezéseit felismeri kiilonbség
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Tnt e .
Térsas n eljpf?rszm’la’hs rugalmassag 1
Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
Modszer Emlékez6képesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, otletgazdagsag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

3. Labin Rudolf ,,A tincos viliga” cimii konyvérél beszélgetnek. Onre komoly hatast
gyakorolt a térharmonia-elmélet, a tancos személyes terének a kihasznalhatésaga. Ennek
tiikrében mutassa be a tajékozodasi sikokat az emberi testen, a testhelyzet és a mozgasok fobb
iranyainak meghatarozasat! Mutassa be az iziiletek felépitését, azok tulajdonsagait,
csoportositasi lehetdségeit, az iziileti tengelyek elvét!

Informaciodtartalom vazlata

A tajékozodasi sikok ismertetése az emberi testen

— F&bb iranyok meghatdrozasa, anatdmiai alaphelyzet, a mozgasok iranyai

— Az iziiletek alkotoelemei, mozgésuk jellemzése

— Az iziiletek csoportositasa az alkot6 csontok szama szerint, az iziileti felszinek alakja szerint

— Az iziileti felszin alakjanak hatasa a mozgasra, a tengelyek szamara
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

Ertékel6 lap

3. Laban Rudolf ,,A tancos viliga” cimii konyvérél beszélgetnek. Onre komoly hatast
gyakorolt a térharmonia-elmélet, a tancos személyes terének a kihasznalhatosaga. Ennek
tilkkrében mutassa be a tajékozodasi sikokat az emberi testen, a testhelyzet és a mozgasok fobb
iranyainak meghatarozasat! Mutassa be az iziiletek felépitését, azok tulajdonsagait,

csoportositasi lehetoségeit, az iziileti tengelyek elvét!

Feladatprofil alkalmazasa a

q A e ot . . Az informiciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény

Pontszamok

: lapjan . 6
szerint alapja Max Elért
3 Az anatomia alapvetd magyar A tajékozddasi sikok ismertetése az 10
nyelvii kifejezéseit felismeri emberi testen
3 Az anatomia alapvetd magyar Fobb iranyok meghatarozasa, anatomiai 20
nyelvii kifejezéseit felismeri alaphelyzet, a mozgasok irdnyai
A tancm latok 1étrehozasanak . . .
fa nemoz dulato .et CHOZASANAX | A7 iziiletek alkotéelemei, mozgasuk
- milkodteté mechanizmusat . . 20
(1 jellemzése
tudatosan hasznalja
o . Az iziiletek csoportositasa az alkotod
Az anatomia alapvetd magyar . . (ot
— e g . . csontok szama szerint, az iziileti 20
nyelvi kifejezéseit felismeri , . .
felszinek alakja szerint
A far}cmof dulatok !etrehqzasanak Az iziileti felszin alakjanak hatasa a
- miikodtetd mechanizmusat , . 10
(1 mozgasra, a tengelyek szdmara
tudatosan hasznalja
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint

Max. Elért

Személyes Térbeli tajékozodas 1
Onallosag 2
Tarsas Motivalhatosag 1
Logikus gondolkodas 2
Modszer Fig.yelem—('is§z’p(?ntosités 1
Nyitott hozzaallas 1
Emlékez6lépesség (ismeretmegOrzés) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

4. Kortarstancot tanitva felidézi Isadora Duncan gondolatiat, miszerint fizikailag a test
kozpontja 16ki a térbe a mozdulatot. Hol van ez a kozpont? Kicsit tagabb, anatéomiai
értelemben a test kozpontja a torzs, amelyhez képest a szabad felso és alsé végtagok mozgasa
létrejon. Jellemezze a torzs felépitését, az alkoto csontok tulajdonsagait, osszekottetéseiket,
mozgasaikat, a mellkast mint egységes rendszert, szerepét a mozgasokban és a légzésben, és
kiilon térjen ki a nemi kiilonbségekre és ezek jelentéségére pl. a 1égzésben!

Informéciodtartalom vazlata

— A torzs részeinek jellemzése

— A szegycsont felépitésének bemutatasa

— A bordak felépitése, felosztasa

— A csigolyak felépitésének bemutatasa

— A szegycsont és a borddk mozgésanak bemutatdsa a 1égzés soran

— A mellkas ismertetése, nemi kiillonbségek
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat
Anatémia

A VIZSZAZO NEVE: ..oovevveeieeeveeeiee e

Ertékel6 lap

4. Kortarstancot tanitva felidézi Isadora Duncan gondolatat, miszerint fizikailag a test
kozpontja 16ki a térbe a mozdulatot. Hol van ez a kozpont? Kicsit tagabb, anatomiai
értelemben a test kozpontja a torzs, amelyhez képest a szabad felso és also vegtagok mozgasa
létrejon. Jellemezze a torzs felépitését, az alkoto csontok tulajdonsagait, 6sszekottetéseiket,
mozgasaikat, a mellkast mint egységes rendszert, szerepét a mozgasokban és a 1égzésben, és
kiilon térjen ki a nemi kiilonbségekre és ezek jelentéségére pl. a 1égzésben!

Feladatprofil alkalmazasa a ] oy 2 Pontszamok
q 2 Fom oof . . Az informiciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény oa .
> alapjan Max. Elért
szerint
- Az ana tqrn a a%ap.veto magyar A torzs részeinek jellemzése 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
- Az ana tqm 12 a%ap'veto magyar A szegycsont felépitésének bemutatasa 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
_ |Azanatomia alapvet6 magyar A bordak felépitése, felosztasa 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
- Az and tqm 13 a%ap'veto magyar A csigolyak felépitésének bemutatasa 20
nyelvii kifejezéseit felismeri
ff“ mozgast epdszer ceyes A szegycsont és a bordak mozgasanak
- Osszetevoit és a komplex bemutatisa a léezés sordn 20
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja &
Az anatomia alapvetd magyar A mellkas ismertetése, nemi
- W1 eps o . a1 10
nyelvii kifejezéseit felismeri kiilonbségek
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Pontossag 1
Z 1 ” r r 3 . r
Y Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Tarsas Interperszonalis rugalmassag 1
Logikus gondolkodas 2
Figyelem-0sszpontositas
Modszer gy’ . E P P 2
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

5. Kortarstanc iskolajaban felvételi van. Az értékelés soran kiilonos figyelmet fordit a
jelolt helyes testtartasara. Végiggondolja a gerinc szakaszait, a csigolyak felosztasat, a
csigolyak részeit, jellemzésiiket szakaszonként. Valogatasi szempontjait ismerteti fiatalabb
kollégai elott, beszél a hibas testtartasrol, a szerzett- vagy velesziiletett gerincdeformitasok
gyanujeleirdl és a lehetséges kovetkezményekrol, a csigolya kozti porckorongok jelentdségérol
és lehetséges elvaltozasairol, illetve az egészséges gerinc jellemzoirdl, és hogy hogyan orizziik
meg a leheto legtovabb gerinciink egészségét.

Informaciodtartalom vazlata

— A gerinc szakaszai, a csigolyak szdma

— A csigolyak részei

— A nyakesigolyak, hatcsigolydk, dgyékcesigolyak, keresztcsont, farkcsont felépitése

— A csigolyak Osszekottetései, a csigolya kozti porckorong felépitése, a porckorongsérv
— A gerinc jellemzése altalanossagban, nyiliranyt gorbiiletek

— Eletkori vagy egyéb gerincelvéltozasok (1ijsziilétt-, Sregkor, sporttevékenység)

— A gerinc mozgdasai, a mozgasok tartomdnya

— A helytelen ¢életméd, a rossz iilés, a hibas emelés lehetséges kovetkezményei

— Tartasjavito lehetdségek, az izomerdsités és egyéb lehetdségek szerepe a helyes testtartas

kialakitasaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

S.

Ertékel6 lap

Kortarstanc iskolajaban felvételi van. Az értékelés soran Kkiilonos figyelmet fordit a

jelolt helyes testtartasara. Végiggondolja a gerinc szakaszait, a csigolyak felosztasat, a
csigolyak részeit, jellemzésiiket szakaszonként. Valogatasi szempontjait ismerteti fiatalabb
kollégai elétt, beszél a hibas testtartasrol, a szerzett- vagy velesziiletett gerincdeformitasok
gyanujeleirol és a lehetséges kovetkezményekrol, a csigolya kozti porckorongok jelent6ségérol
és lehetséges elvaltozasairdl, illetve az egészséges gerinc jellemz6irol, és hogy hogyan orizziik
meg a leheto legtovabb gerinciink egészségét.

Feladatprofil alkalmazasa a . oy : Pontszamok
. A ek . , Az informacidtartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény iy .
: alapjan Max. Elért
szerint
- Az aha tomia a%ap_veto magyar A gerinc szakaszai, a csigolyak szama 10
nyelvi kifejezéseit felismeri
A csigolyak részei
Az anatomia alapvetd magyar A nyakesigolyak, hatcsigolyak,
- AP . . f 10
nyelvii kifejezéseit felismeri agyékcesigolyak, keresztcsont, farkcsont
felépitése
A i i 1 . - . .
Az emberi teth csont, izom, szalag, A csigolyak Osszekottetései, a csigolya
izomrendszerének v ras
- , . ; kozti porckorong felépitése, a 10
mozgasfunkcio6it megfeleléen .
1 porckorongsérv
haszndlja
3 Az anatomia alapvetd magyar A gerinc jellemzése altalanossagban, 10
nyelvii kifejezéseit felismeri nyilirdnyt gorbiiletek
{3& tnozgast eI’ldSZCr ceyes Eletkori vagy egyéb gerincelvaltozasok
B Osszetevdit & a komplex (jsziilott-, oregkor, sporttevékenység) 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja J » OTCEROL, 5P yses
A tancmozdulatok létrehozasanak . . . .
1w 1y i . . A gerinc mozgasai, a mozgasok
- miikddteté mechanizmusat . 10
1 tartomanya
tudatosan hasznalja
. A helytelen életmod, a rossz iilés, a
A prevenciot alkalmazza az o . .
- foi 14 w1 s hibas emelés lehetséges 10
esetleges sériilések elkeriilésében i .
kovetkezményei
Tartasjavito lehetéségek, az
A prevenci6t alkalmazza az izomer6sités és egyéb lehetdségek
- o1z s , 10
esetleges sériilések elkeriilésében | szerepe a helyes testtartas
kialakitasaban
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia
A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Felelsségtudat 1
Y Onallésag 1
Tarsas Inte}‘p”er§zon’ahs rugalmassag 1
Segitokészség 1
Logikus gondolkodas 1
Felfogoképesség 1
Modszer Nyitott hozzaallas 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

6. Kortarstanc tanarként fiatal tanitvanyai fej- és torzstartasat igyekszik javitani. Ugy
latja, hogy ameddig az anatomiai alapfogalmak nem tisztazodnak, nem hajtjak elég pontosan
végre kéréseit, ezért rovid elméleti osszefoglalast tart nekik a nyaki gerinc mozgasairdl, a
nyak izmairdl, a feliiletes- és a mély mellkasizmokrol, ezek jelentoségérol a mozgasban és a
légzésben.

Informaciodtartalom vazlata

— A fej és a nyak mozgasai, kiilonos tekintettel a nyakszirtcsont, az I. nyakcsigolya és a II.

nyakcsigolya kdzotti mozgasra
— A nyak izmai
— A feliiletes mellkasizmok, kiilonds tekintettel a nagy mellizomra és az eliilsé firészizomra
— A mély mellkasizmok bordakozi izmainak jellemzése

— A rekeszizom felépitése, mikddése, jellemzése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

6.

Ertékel6 lap

Kortarstanc tanarként fiatal tanitvanyai fej- és torzstartasat igyekszik javitani. Ugy

latja, hogy ameddig az anatomiai alapfogalmak nem tisztazodnak, nem hajtjak elég pontosan
végre Kkeréseit, ezert rovid elméleti osszefoglalast tart nekik a nyaki gerinc mozgasairol, a
nyak izmairol, a feliiletes- és a mély mellkasizmokrol, ezek jelentoségérél a mozgasban és a
légzésben.

15/43

Feladatprofil alkalmazasa a . .y o Pontszamok
q A e ot . . Az informéacidtartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény alapidn M Elért
szerint Pl ax. er
. A fej és a nyak mozgasai, kiilonos
A mozgasrendszer egyes . :
i oo x tekintettel a nyakszirtcsont, az 1.
- Osszetevoit és a komplex . f . 20
. . . . ... |nyakcsigolya és a Il. nyakcsigolya
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja | 7. .. . .
ko6zotti mozgasra
A tancmozdulatok létrehozasanak
- miikddteté mechanizmusat A nyak izmai 10
tudatosan hasznalja
AZ emberi tesF csont, izom, szalag, A feliiletes mellkasizmok, kiilonos
izomrendszerének . . .
- . . B tekintettel a nagy mellizomra és az 20
mozgasfunkcioit megfelelden o
1 eliils6 flirészizomra
haszndlja
3 Az anatomia alapvetd magyar A mély mellkasizmok bordakdzi 10
nyelvii kifejezéseit felismeri izmainak jellemzése
3 Az anatomia alapvetd magyar A rekeszizom felépitése, miikodése, 20
nyelvii kifejezéseit felismeri jellemzése
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Felelosségtudat 1
Y Onallosag 1
Interperszonali 1 2
Térsas rp ’zonla is rugalmassag 1
Segitokészség 2
Logikus gondolkodas 2
Nyitott hozzaallas
Modszer Y o P P :
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzEs) 1
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

7. Kortarstancosként torekszik a szinpadon is a leghatékonyabb légzésre. Ennek
érdekében felidézi a légzésrol tanultakat. Mutassa be a 1égzés szerveit, a 1égzés
mechanizmusat, a 1égzéizmok és a 1égzési segédizmok miikodését, a légzési térfogatokat!
Beszéljen a dohanyzas karos hatasairol olyan szemléletesen, hogy dohanyos tarsai koziil
tobben komolyan elgondolkodjanak a leszokas sziikségességérol!

Informaciodtartalom vazlata

"o

— A légzés szervei, a leveg0 utja az orrnyilastol a tiidé 1égholyagocskakig

— A hangképzés, az orrmellékiiregek szerepe

— A légzOmozgasok jellemzése

— Légzési izmok és segédizmok, ezek erdsitésének és optimalis hasznalatanak lehetdségei
— A légzési térfogatok

— A dohényzas karos hatésai, a leszokés lehetdségei, segitség a leszokashoz, tamogato hozzaallas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

7.

érdekében felidézi

a légzésrol tanultakat.

Ertékel6 lap

Kortarstancosként torekszik a szinpadon is a leghatékonyabb légzésre. Ennek

Mutassa be a légzés szerveit, a 1égzés

mechanizmusat, a 1égzoizmok és a 1égzési segédizmok miikodését, a légzési térfogatokat!
Beszéljen a dohdnyzas karos hatasairol olyan szemléletesen, hogy dohanyos tarsai koziil
tobben komolyan elgondolkodjanak a leszokas sziikségességérol!

Feladatprofil alkalmazasa a . .y o Pontszamok
q A oo of s . Az informiciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény alapidn M Elért
szerint P ax. er
Az anatomia alapvetd magyar A 1égzés szervei, a levego Utja az
nyelvii kifejezéseit felismeri orrnyilastdl a tiid6 1éghodlyagocskakig
3 Az anatomia alapvetd magyar A hangképzés, az orrmellékiiregek 10
nyelvii kifejezéseit felismeri szerepe
Az emberi test csont, izom, szalag,
izomrendszerének L . . .
B mozgasfunkcioit megfeleléen A légzbmozgisok jellemzése 10
hasznalja
A tancmozdulatok létrehozasanak | Légzési izmok és segédizmok, ezek
- miikddteté mechanizmusat erdsitésének és optimalis hasznalatanak 15
tudatosan hasznalja lehetdségei
Az anatomia alapvetd magyar e
B nyelvi kifejezéseit felismeri A légzési térfogatok >
. A dohanyzas karos hatasai, a leszokas
A prevenciét alkalmazza az ey o .
- (s i r lehetdségei, segitség a leszokashoz, 20
esetleges sériilések elkeriilésében | - 1114
tamogatd hozzaallas
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Felelosségtudat 2
Y Onallosag 1
Térsas Segltokes%seg 1
Udvariassag 1
Logikus gondolkodas 2
Médszer Emleke’zokepess,eg glsmeretmegorzes) 1
Eredményorientaltsdg 1
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

8. Kontakt improvizacié soran partnerét megemeli, aki ezutan a vallara iil. Mutassa be a
terhelésnek leginkabb Kkitett testrészek anatomiajat, a vallov felépitését, az azt alkoté csontok
részleteit, a karcsont felépitését, a vallov csontjainak oOsszekottetéseit, iziileteit, kiilonos
tekintettel a valliziiletre!

Informéciodtartalom vazlata

— A vallov szerkezete

— A kulcscsont részei, elhelyezkedése

— A lapocka elhelyezkedése, nytlvanyai

— A szegy-kulcscsonti €s a vall-kulcscsonti iziilet jellemzése
— A karcsont felépitése

— A valliziilet felépitése, mozgasai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

8.

Ertékel6 lap

Kontakt improvizacio soran partnerét megemeli, aki ezutan a vallara iil. Mutassa be a

terhelésnek leginkabb Kkitett testrészek anatomiajat, a vallov felépitését, az azt alkoto csontok
részleteit, a karcsont felépitését, a vallov csontjainak oOsszekottetéseit, iziileteit, kiilonos
tekintettel a valliziiletre!

Feladatprofil alkalmazasa a . oy . Pontszamok
. S e . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény alapian M Elért
szerint Pl ax. er
A mozgéasrendszer egyes
- Osszetevait és a komplex A vallov szerkezete 20
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
- Az ana tqm 12 a%ap'veto magyar A kulcscsont részei, elhelyezkedése 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
Az emberi test csont, izom, szalag,
izomrendszerének . .
- mozgasfunkcioit megfelelden A lapocka elhelyezkedése, nytlvanyai 10
hasznalja
Az anatomia alapvetd magyar A szegy-kulcscsonti és a vall-
- g g . A . 10
nyelvii kifejezéseit felismeri kulcscsonti iziilet jellemzése
- Az ana tqm 12 a%ap'veto magyar A karcsont felépitése 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
A tancmozdulatok létrehozasanak
- miikddteté mechanizmusat A valliziilet felépitése, mozgasai 20
tudatosan hasznalja
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes ST
Onallosag 1
Tarsas Interperszondlis rugalmassag 1
Logikus gondolkodas 2
Mbdszer Flgyele’m,—osszlr)ontosnas 2
Felfogoképesség 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

9. Kortarstanc improvizacio soran felcseréli a felso és az als6 végtagok funkciojat, mintha
a keze labként viselkedne, az als6 végtagja pedig felso végtagként. Ennek kapcsan osszegyiijti
a hasonlosagokat és kiilonbségeket az alsé és a fels6 végtag anatomiai felépitésében. Az
osszehasonlitas alapjaul a szabad felso végtagot vegye, a szabad fels6 végtag csontjait és
iziileteit mutassa be, és térjen ki a hasonléosagokra és a kiilonbségekre az alsé végtaggal
torténo osszehasonlitas soran!

Informéciodtartalom vazlata

— A szabad fels6 végtag altalanos jellemzése

— A konyokiziilet felépitése

— Az alkarcsontok felépitése, elhelyezkedése, mozgasai
— A kézcsukloiziilet

— A kéztdcsontok felsorolasa, funkciojuk

— A kéz csontjai

— Az also- és a felso végtag kiilonbségei és hasonlosagai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

9.

Ertékel6 lap

Kortarstanc improvizacio soran felcseréli a felso és az also végtagok funkciojat, mintha

a keze labként viselkedne, az also végtagja pedig felso végtagként. Ennek kapcsan osszegyiijti
a hasonlosagokat és kiillonbségeket az als6 és a fels6 végtag anatomiai felépitésében. Az
osszehasonlitas alapjaul a szabad felsé végtagot vegye, a szabad fels6 végtag csontjait és
iziileteit mutassa be, és térjen ki a hasonléosagokra és a kiilonbségekre az alsé végtaggal
torténo osszehasonlitas soran!

Feladatprofil alkalmazasa a Az informéciétartalom vazlata Pontszamok
Tipus szakmai és vizsgakovetelmény iy 5
szerint alapjan Max. Elért
AZ emberi tesF csont, 1zorm ; szala},g_, A szabad fels6 végtag altalanos
- izomrendszerének mozgasfunkcioit ellemzése 10
megfelelden haszndlja ]
A mozgésrendszer egyes
- Osszetevait és a komplex A konyokiziilet felépitése 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
.AZ emberi tes:c csont, 1zorm, Szal".‘g.’ Az alkarcsontok felépitése,
- izomrendszerének mozgasfunkcioit . .. 10
megfelelden hasznalja elhelyezkedése, mozgésai
| |Ae anatomia alapvet§ magyar |y e 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
Az emberi test csont, izom, szalag,
- izomrendszerének mozgasfunkcidit | A kéztdcsontok felsorolasa, funkcidjuk 10
megfelelden hasznalja
- Az ana tomia a%ap veto magyar A kéz csontjai 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
A tancmozdulatok létrehozasanak . . i 1
1w 1y o . . Az also- és a fels6 végtag kiilonbségei
- miikddteté mechanizmusat &s hasonloséeai 20
tudatosan hasznalja &
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. Elért
, Fejlodoképesség, Onfejlesztés 1
1 — :
Személyes Onallosag 2
Tarsas Interperszonalis rugalmassag 1
Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
, Figyelem-0sszpontositas 1
Odszer Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativitas, Otletgazdasag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

10. A Kklasszikus balett karpozicioi kapcsan beszéljen a vallov és a kar izmairdl, kiilonos
tekintettel a rotatorkopeny izmaira!

Informéciodtartalom vazlata

— A deltaizom jellemzése, mitkodése

— A rotatorkdpenyt alkot6 izmok felsorolasa

— A rotatorkopeny egészséges miikodése

— A lapockamozgas szerepe a vallmozgasokban

— A rotatorkdpeny és a deltaizom kolesonhatésa a kar tavolitadsa, emelése soran
— A kar hajlitéizmai

— A kar feszitGizmai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

Ertékel6 lap

10. A Klasszikus balett karpozicioi kapcsan beszéljen a vallov és a kar izmairdl, Kiilonos
tekintettel a rotatorkopeny izmaira!

Feladatprofil alkalmazasa a ] oy o Pontszamok
. 0 Fon caf . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény g ,
2 alapjan Max. Elért
szerint
Az emberi test csont, izom, szalag,
- 1zomrfendszer§’rl.ek . A deltaizom jellemzése, mitkodése 20
mozgasfunkcioit megfelelden
hasznalja
3 Az anatémia alapveté magyar A rotatorkopenyt alkotd izmok 10
nyelvii kifejezéseit felismeri felsorolasa
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex A rotatorkdpeny egészséges miitkodése 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
A tancmozdulatok Iétrehozasanak .
1 1o . , A lapockamozgés szerepe a
- milkodteté mechanizmusat , . 10
1 vallmozgésokban
tudatosan hasznélja
A mozgésrendszer egyes A rotatorkopeny €s a deltaizom
- Osszetevoit és a komplex kolesonhatasa a kar tavolitasa, emelése 20
mozdulatok &sszefiiggéseit atlatja | soran
3 Az anatomia alapvetd magyar A kar hajlitéizmai 10
nyelvii kifejezéseit felismeri A kar feszitdizmai
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
Tarsas Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
Fiovelomd " 5
Modszer 1gyfe em” o'sszpo’ntosnas -
Emlékez6képesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

11. Kortarstanc tarsulataval tavoli turnéra utaznak. A hosszua ut alatt a tarsulat masszore

rer 7

mellett iilt, és elbeszélgetett vele a feliiletes és a mély hatizmok anatomiajarol, miikodésérol,
funkcioirél, miért valnak ilyenkor fajdalmassa, hogyan lehet ezt a fajdalmas helyzetet
megeldzni vagy kezelni, mi a masszazs jelentosége. A tobbieknek mesélje el beszélgetésiiket!

Informéciodtartalom vazlata

— A feliiletes hatizmok felsoroldsa

— A csuklyasizom, a széles hatizom jellemzése

— A mély hatizmok bemutatésa

— A helytelen ¢letmdd, a rossz iilés hatasa testtartasunkra, gerinciinkre és hatizmainkra
— A hatizom-erdsités lehetdségei, jelentdsége

— A masszazs technikai, hatasai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

11.

Ertékel6 lap

Kortarstanc tarsulataval tavoli turnéra utaznak. A hosszu ut alatt a tarsulat masszore

mellett iilt, és elbeszélgetett vele a feliiletes és a mély hatizmok anatomiajarol, milkodésérol,
funkcioirol, miért valnak ilyenkor fajdalmassa, hogyan lehet ezt a fajdalmas helyzetet
megel6zni vagy kezelni, mi a masszazs jelentosége. A tobbieknek mesélje el beszélgetésiiket!

Feladatprofil alkalmazasa a . oy . Pontszamok
. q Fom ook e . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény alapian M Elért
szerint P) ax. ér
Az emberi test csont, izom, szalag,
- 1zornr,endszer'e’n.ek “ A feliiletes hatizmok felsoroldsa 10
mozgasfunkcio6it megfeleléen
hasznalja
fi“ mozgast epdszer ceyes A csuklyasizom, a széles hatizom
- Osszetevait és a komplex ellemzése 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja ]
A tancmozdulatok létrehozasanak
- miikddteté mechanizmusat A mély hatizmok bemutatasa 10
tudatosan hasznalja
. A helytelen életmdd, a rossz iilés hatasa
A prevenci6t alkalmazza az . o .
- (et s e testtartasunkra, gerinciinkre és 20
esetleges sériilések elkeriilésében (o .
hatizmainkra
3 A prevenciot alkalmazza az A hatizom-erdsités lehetdségei, 20
esetleges sériilések elkeriilésében |jelentdsége
- A Prevenclo t“alrkalmazzaua% . A masszazs technikai, hatasai 10
esetleges sériilések elkeriilésében
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Felel6sségtudat 2
Y Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Interperszonalis rugalmassag 1
Tarsas Segitokészség 1
Iranyithatosag 1
Logikus gondolkodas 1
Modszer Flgyelc?m:osszPontos1tas 1
Felfogoképesség 1
Emlékezdképesség (ismeretmegdrzés) 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

12. Az els6 arabeszk kapcsan beszéljen tanitvinyainak a medencedv felépitésérol, a
combcsontrodl, a csipéiziiletrél és annak mozgasairol. Milyen helyzetben van a medence és a

7y ee

két csipdiziilet az elsé arabeszk soran, milyen hatisa van ennek és a medencebillenésnek
altalaban az agyéki gerincre? Milyen osszefiiggés van a medencebillenés és az agyéki gerinc
hajlatinak mértéke kozott, ennek mi a jelentdsége?

Informaciodtartalom vazlata

— A medenceov felépitése, nemi kiilonbségek

— A medencecsont ¢és a keresztcsont jellemzése

— A combcsont bemutatésa

— A csipéiziilet felépitése, miikddése, mozgasai, mozgasanak hatarai
— Az agyéki gerinc kapcsolata a medencebillenéssel

— Az agyéki gerinc nyiliranyu gorbiiletének mértéke milyen hatassal lehet a degenerativ

gerincbetegségek kialakulasara
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

12.

Ertékel6 lap

Az els6 arabeszk kapcsian beszéljen tanitvanyainak a medenceov felépitésérél, a

combcsontrol, a csipéiziiletrol és annak mozgasairol. Milyen helyzetben van a medence és a
két csipoiziilet az elso arabeszk soran, milyen hatisa van ennek és a medencebillenésnek
altalaban az agyéki gerincre? Milyen dsszefiggés van a medencebillenés és az agyéki gerinc
hajlatanak mértéke kozott, ennek mi a jelentésege?

Feladatprofil alkalmazasa a . .y o Pontszamok
q A e ot . . Az informéacidtartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény alapidn M Elért
szerint Pl ax. er
fi“ mozgast epdszer ceyes A medencedv felépitése, nemi
- Osszetevoit és a komplex Kiilénbséeek 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja &
3 Az anatémia alapveté magyar A medencecsont és a keresztcsont 10
nyelvi kifejezéseit felismeri jellemzése
- Az ana tomia a%ap.veto fagyar A combcsont bemutatasa 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
é mozgast epdszer cByes A csipéiziilet felépitése, miikddése,
B Osszetevdit & a komplex mozgéasai, mozgasanak hatarai 20
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja gasal, &
A tancmozdulatok 1étrehozasanak e
o . , Az agyéki gerinc kapcsolata a
- mitkodteté mechanizmusat o 10
1 medencebillenéssel
tudatosan hasznalja
A tancmozdulatok 1étrehozasanak AZ agyelfl gerine n’ylhrapyu .
w1 . . gorbiiletének mértéke milyen hatdssal
- miikddteté mechanizmusat , . . 20
L1 lehet a degenerativ gerincbetegségek
tudatosan hasznalja . Lo
kialakulasara
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 2
, Interperszonalis rugalmassag 1
Tarsas Motivalhatosag 2
Logikus gondolkodas 2
Médszer Kon‘froll '('elllen()’r’zé képesség) _ 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

13. Grahamorat tart kezdéknek. A Kkontrakciorol beszél. Felidézi nekik az izom-
osszehuzodas mechanizmusat, hogyan lehetséges a csak dsszehuzodasra és elernyedésre képes
izmainkkal pl. nyujtozkodni. Beszél nekik a hasizmok felosztasardl, miikodésiikrol. A
mozgatdo miikodés és a hasprés kozotti kiilonbségrol. A ,spiral” technika soran melyik
hasizmok és hogyan miikodnek?

Informaciodtartalom vazlata

— Az izmok altalanos jellemzése, a kontraktilis fehérjék

— Agonista- ¢s antagonista izmok

— A hasizmok elnevezése, lefutasuk, mikodésiik

— A hasizmok nyugalmi tonusa, a hasprés ¢s a térzs mozgatasa

— A ,spiral” iranyat hogyan hatarozza meg, hogy melyik oldalon melyik hasizom miikodik

— A hasizmok ¢és a hatizmok egylittmiikodése a testtartas kialakitasaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

13.

Grahamorat tart kezdoknek. A kontrakciorol beszél.

Ertékel6 lap

Felidézi nekik az izom-

osszehuzodas mechanizmusat, hogyan lehetséges a csak dsszehuzodasra és elernyedésre képes

izmainkkal

l. nyudjtozkodni. Beszél nekik a hasizmok felosztasarol, mikodésiikrol. A

mozgaté miikodés es a hasprés kozotti kiillonbségrol. A ,,spiral” technika soran melyik
hasizmok és hogyan miikodnek?

Feladatprofil alkalmazasa a

Az informaciotartalom vazlata

Pontszamok

Tipus | szakmai és Z;zsgzl:ovetelmeny Alapan Max. Elért
Az emberi test csont, izom, szalag,
3 izomrendszerének Az izmok altalanos jellemzése, a 10
mozgasfunkcioit megfeleléen kontraktilis fehérjék
hasznalja
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex Agonista- és antagonista izmok 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
Az emberi test csont, izom, szalag,
izomrendszerének A hasizmok elnevezése, lefutasuk,
- . . . ol 1 20
mozgasfunkcio6it megfeleléen miikodéstik
haszndlja
fi“ mozgast epdszer ceyes A hasizmok nyugalmi tonusa, a hasprés
- Osszetevoit és a komplex . N , 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja ¢ a torzs mozgatasa
A tancmozdulatok létrehozasanak | A ,,spiral” irdnyat hogyan hatarozza
- mitkodteté mechanizmusat meg, hogy melyik oldalon melyik 20
tudatosan hasznélja hasizom miikodik
A mozgésrendszer egyes A hasizmok ¢és a hatizmok
- Osszetevoit és a komplex egylittmiikodése a testtartas 10
mozdulatok &sszefiiggéseit atlatja | kialakitadsaban
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Térbeli tajékozodas 2
Személyes TR
Onallosag 1
Tarsas Interperszonalis rugalmassag 1
Logikus gondolkodas 2
Médszer Figy’elem”—é,sszpo’ntogités _ 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzEs) 2
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

14. A Kklasszikus balett 6t alap-labpoziciéja kapcsan a kiilsé és a belsé csip6izmokrol beszél
tanccsoportjanak tagjaival. A kozépso farizom funkciojanak és elhelyezkedésének konnyebb
érthetosége miatt bemutatja és értelmezi a csipéficamos és az egészséges jaras kozotti
kiilonbséget.

Informéciodtartalom vazlata

— A belsé ¢és a kiils6 csipdizmok kozotti kiillonbség

— A csip6horpaszizom és a korteképili izom jellemzése

— A kiilsé6 csipéizmok felsorolasa

— A farizmok funkcioi

— A kozépso farizom funkcidja jaras kozben, az egyensulyi helyzetek megteremtésében
— A csip6 rotaciojat végzo izmok dsszefoglald felsorolasa

— A csipbficam hatasa a k6zépso farizom mikodésére és a jaras képére
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

14.

Ertékel6 lap

A Kklasszikus balett 6t alap-labpozicioja kapcsan a kiilsé és a belsé csipdizmokrol beszél

tanccsoportjanak tagjaival. A kozépso farizom funkciojanak és elhelyezkedésének konnyebb
érthetosége miatt bemutatja és értelmezi a csipéficamos és az egészséges jaras kozotti

kiilonbséget.
Feladatprofil alkalmazasa a . oy . Pontszamok
. q Fom ook e . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény sl Max Elért
szerint :
3 Az anatémia alapveté magyar A belso és a kiilso csipdizmok kdzotti 10
nyelvi kifejezéseit felismeri kiilonbség
é mozgasr eI’ldSZCI‘ ceyes A csip6horpaszizom ¢és a korteképti
- Osszetevoit €s a komplex . . . 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja izom jellemzése
- Az ana tom 1@ a!apyeto magyar A kiils6 csipdizmok felsorolasa 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
A mozgésrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex A farizmok funkcidi 10
mozdulatok Osszefiliggéseit atlatja
A tancmozdulatok létrehozasanak | A kdzéps6 farizom funkcidja jaras
- miukodtetd mechanizmusat kozben, az egyensulyi helyzetek 20
tudatosan hasznalja megteremtésében
Az emberi test csont, izom, szalag,
izomrendszerének A csip6 rotaciojat végzo izmok
- . g ,, i ; . 10
mozgasfunkcidit megfelelden Osszefoglalo felsorolasa
hasznalja
1.(.3‘ nozgast eI’ldSZCI‘ cEyes A csip6ficam hatasa a kozEépsoé farizom
- Osszetevdit és a komplex ik6désére és a 1aras kepd 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja mukodesere es a Jaras kepere
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. Elért
, Egyensulyérzékelés 2
Személyes Onallosag 1
Tarsas Intelfpe:rszoPé’lis rugalmassag 1
Motivalhatosag 1
Logikus gondolkodas 1
Médszer Felf(’)gékép,esség’ . _ 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 2
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

15. Kortarstanc tarsulatanak egyik tagja sajnalatos térdsériilést szenvedett. Labadozasa
kozben meglatogatja probajukat, zardjelentését kozosen olvassak, és probaljak felidézni, mit
jelentenek, hol vannak, hogy néznek ki, mi a funkcidja a térd izfelszineinek, a térdkalacsnak,
mi a jelentdsége a térdkalacs huzasi iranyanak, a Kkiilso- és a belso oldalszalagnak, az eliilsé- és
a hats6 keresztszalagnak, a meniscusoknak, az iziileti nedvnek, az iziileti toknak. A
rehabilitacio célja a térdiziilet teljes mozgasanak elérése. Milyen iranyban, mennyit mozog
egy egészséges térd, és mi jelenti a mozgastartomany hatarat?

Informaciodtartalom vazlata

— A térdiziiletet alkotd csontok jellemzése, az izfelszinek alakja

— A térdkalacs és hlizasi irdnyanak jelentdsége

— Az oldalszalagok elhelyezkedése, jelentdségiik, az erdhatasok, ami ellen védenek
— A keresztszalagok lefutasa, funkciojuk

— A meniscusok alakja, funkcidja

— Az iziileti nedv mozgasjavito, porcfelszintaplalo szerepe, a tok jelentdsége

— A térdiziilet mozgésterjedelme, gatld tényezok
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

15.

Ertékel6 lap

Kortarstanc tarsulatanak egyik tagja sajnalatos térdsériilést szenvedett. Labadozasa

kozben meglatogatja probajukat, zardjelentését kozosen olvassak, és probaljak felidézni, mit
jelentenek, hol vannak, hogy néznek ki, mi a funkcioja a térd izfelszineinek, a térdkalacsnak,
mi a jelentdsége a térdkalacs huzasi iranyanak, a Kiilso- és a belsé oldalszalagnak, az eliils6- és
a hatsé keresztszalagnak, a meniscusoknak, az iziileti nedvnek, az iziileti toknak. A
rehabilitacio célja a térdiziilet teljes mozgasanak elérése. Milyen iranyban, mennyit mozog
egy egészséges térd, és mi jelenti a mozgastartomany hatarat?
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Feladatprofil alkalmazasa a . -y o Pontszamok
o A ar .. it Az informacidétartalom vazlata
Tipus szakmai és vizsgakovetelmény iy .
: alapjan Max. Elért
szerint
Az anatomia alapveté magyar A térdiziiletet alkotd csontok
- RPN ) . . . . . 10
nyelvii kifejezéseit felismeri jellemzése, az izfelszinek alakja
A far}cmogdulatok !etrehqzasanak A térdkalacs és huzasi iranyanak
- mikddteté mechanizmusat e lentdséoe 10
tudatosan hasznalja J &
A mozgasrendszer egyes Az oldalszalagok elhelyezkedése,
- Osszetevoit és a komplex jelentéségiik, az er6hatasok, ami ellen 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja | védenek
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex A keresztszalagok lefutasa, funkciojuk 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex A meniscusok alakja, funkcidja 20
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
A prevenciot alkalmazza az Az 1zu1et1' ne:dv,n’lozgaSJ avito,
- (s 1 r s porcfelszintaplalo szerepe, a tok 10
esetleges sériilések elkeriilésében | . s
jelentOsége
AZ emberi tes’t csont, lzo,m ; Szalz.lg.’ A térdiziilet mozgasterjedelme, gatlo
- izomrendszerének mozgasfunkcioit |, . 10
i o tényezok
megfeleléen hasznélja
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves FelelGsségtudat 2
Y Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Tarsas Inte}'}?,er,szonrahs rugalmassag 2
Segitokészség 1
Logikus gondolkodés 1
Modszer Felf(?goks pcresseg' - - 1
Emlékezbképesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativités (6tletgazdagsag) 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

16. Kortarstancosként érdeklodve az emberi testtel, mint eszkozzel torténo abrazolas
lehetoségei irant, meglatogat egy népszerii anatomiai-miivészeti Kkiallitast. Kiilonosen
latvanyosnak taldlja azt a kiallitasi darabot, amely a combizmokat abrazolja. Mesélje el, mit
latott!

Informéciodtartalom vazlata

— A comb ké&tdszovetes rekeszei, a kozelitdk mint ujdonsag a karhoz képest

— A combfeszitdk jellemzése, a szabdizom elhelyezkedésében feszitd, mikddésében hajlitd

jellege
— A combhajlitok jellemzése
— A combkozelitdk jellemzése

— A ludlébban tapadd izmok koziil mindharom kiilonb6z6 fasciarekeszbdl érkezik
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

16.

Ertékel6 lap

Kortarstancosként érdeklodve az emberi testtel, mint eszkozzel torténé abrazolas

lehetoségei irant, meglatogat egy népszerit anatomiai-mivészeti kiallitast. Kiilonosen
latvanyosnak talalja azt a kiallitasi darabot, amely a combizmokat abrazolja. Mesélje el, mit

latott!
Feladatprofil alkalmazasa a . oy . Pontszamok
. S e . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény sl Max Elért
szerint :
A mozgéasrendszer egyes A comb kdotdszovetes rekeszei, a
- Osszetevait és a komplex kozelitok mint ujdonsag a karhoz 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja | képest
Az anatomia alapvetd magyar A combfeszitékj cllemzése, a
- e . szaboizom elhelyezkedésében feszitd, 20
nyelvi kifejezéseit felismeri s s o
miikddésében hajlito jellege
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex A combhajlitok jellemzése 20
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
A tancmozdulatok létrehozasanak
- miikddteté mechanizmusat A combkozelitdk jellemzése 20
tudatosan hasznalja
A mozgasrendszer egyes A ludlabban tapad6 izmok koziil
- Osszetevoit és a komplex mindharom kiilonb6z6 fasciarekeszbol 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja | érkezik
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
} Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Személyes -
Szorgalom, igyekezet 1
Tarsas Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
Modszer Fig.}lelem—éséz'pc?ntosités 2
Nyitott hozzaallas 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

17.  Kortarstanc tarsulatanal latogatéban 1évé idés mesterné laban fajdalmasnak tiind
biityokdeformitas van. Felmeriil kérdésként, vajon a biityokdeformitas a mesterné fiatal
koraban labboltozati problémaként kezddédott-e. Milyen az egészséges lab? Mit tehetiink
labunk érdekében? Valaszoljon a tanitvanyokban felmeriilt kérdésekre!

Informéciodtartalom vazlata

— A 1ab csontjai és iziiletei

— Az egészséges 1ab boltozatos szerkezete és ennek jelentdsége
— A boltozatok siillyedése

— A blityokdeformitas

— A 1ab boltozati problémaihoz vezetd civilizacios artalmak

— Gyakorlatok, amelyek segitenek megdrizni a labaink egészségét
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

17.

Ertékel6 lap

Kortarstanc tarsulatanal latogatoban 1évé idés mesterné laban fajdalmasnak tiiné

biityokdeformitas van. Felmeriil kérdésként, vajon a biityokdeformitas a mesterno fiatal
koraban labboltozati problémaként kezdodott-e. Milyen az egészséges lab? Mit tehetiink
labunk érdekében? Valaszoljon a tanitvanyokban felmeriilt kérdésekre!

Feladatprofil alkalmazasa a . oy . Pontszamok
. S e . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény sl Max Elért
szerint :
- Az ana tqm 12 a%ap.veto magyar A 1ab csontjai és iziiletei 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
{3‘ mozgasr ePdszer ceyes Az egészséges 1ab boltozatos
- Osszetevoit €s a komplex ; X . 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja szerkezete s ennck jelentoscge
Az emberi test csont, izom, szalag,
- 1zomr,endszer.e,n.ek ; A boltozatok siillyedése 10
mozgasfunkcioit megfeleléen
hasznalja
Az emberi test csont, izom, szalag,
_ |lzomrendszernek A biityokdeformitas 10
mozgasfunkcidit megfelelden
hasznalja
3 A prevenciot alkalmazza az A 14ab boltozati problémaihoz vezetd 20
esetleges sériilések elkeriilésében | civilizacids artalmak
3 A prevenciét alkalmazza az Gyakorlatok, amelyek segitenek 20
esetleges sériilések elkeriilésében | megdrizni a labaink egészségét
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes lielelésségtudat 1
Onallosag 1
Interperszonalis rugalmassag 1
Tarsas Motivalhatosag 1
Segitokészség 1
Logikus gondolkodas 1
Modszer Nyit9tt h'(')Z%éléllél’S : - L
Emlékez6képesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativitas, Otletgazdagsag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

18. Kortarstanc tarsulataban Kiilonb6z6é okok miatt, de tobb bokakifordulas, kiilboka-
szalag-sériilés fordult elé rovid idé alatt. Ugy latjak, ha ez igy megy tovabb, veszélybe
keriilhet a kozelgd bemutaté. Megbeszélést tartanak, ahol On felidézi a bokarél szerzett
ismereteit, az also és a fels6 ugroiziiletrél, tengelyeikrél, a stabilizalé szalagrendszerrol, a
sériilések mechanizmusardol. Beszél a gyors és megfelelo kezelés protokolljarél, hogy
leroviditsék a rehabilitacio idejét. Beszamol olyan lehetéségekrol, amikkel meg lehet el6zni
vagy csokkenteni a bokakifordulas valésziniiségét.

Informaciodtartalom vazlata

— A labtécsontok

— A fels6 ugroiziilet és miikodése

— Az als6 ugroiziilet és miikodése

— A stabilizal6 szalagrendszer

— A bokakifordulds mechanizmusa, veszélyei

— Az elsOsegély lehetdségei, modszerei, a hibas alkalmazas veszélyei

— A megeldzés lehetdségei (bemelegités, proprioceptiv tréning, instabil felszinek, tape, rogzitd)
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat
Anatémia

A VIZSZAZO NEVE: ..oovevveeieeeveeeiee e

Ertékel6 lap

18. Kortarstanc tarsulataban Kiilonb6z6 okok miatt, de tobb bokakifordulas, kiilboka-
szalagsériilés fordult el6 rovid ido alatt. Ugy latjak, ha ez igy megy tovabb, veszélybe keriilhet
a kozelg6é bemutatd. Megbeszélést tartanak, ahol On felidézi a bokardl szerzett ismereteit, az
alsé és a felsé ugréiziletrdl, tengelyeikrdl, a stabilizalo szalagrendszerrédl, a sériilesek
mechanizmusarol. Beszél a gyors és megfelelo kezelés protokolljardl, hogy leroviditsék a
rehabilitacio idejét. Beszamol olyan lehet6ségekrol, amikkel meg lehet el6zni vagy csokkenteni

a bokakifordulas valosziniiségét.

Feladatprofil alkalmazasa a Az informaciétartalom vézlata Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény iy ,
szerint alapjan Max. Elért
Az anatomia alapvetd magyar -
~ | nyelvii kifejezéseit felismeri A ldbtdesontok 10
A tancmozdulatok I1étrehozasanak . rl e s 1
ot 1o . , A felso ugroiziilet és miikddése
- miikddteté mechanizmusat . he T g 20
tudatosan hasznalja Az also ugroéiziilet és miikodése
Az emberi test csont, izom, szalag,
- Eggggfisffcrf;fl;eg feleléen A stabilizal6 szalagrendszer 10
hasznalja
é mozgast efldszer cgyes A bokakifordulds mechanizmusa,
- Osszetevoit és a komplex veszélvei 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja Y
3 A prevenciot alkalmazza az Az els6segély lehetdségei, modszerei, a 10
esetleges sériilések elkeriilésében | hibas alkalmazas veszélyei
A prevenciot alkalmazza az A megel6zés lehetdségei (bemelegités,
B esetleges sériilések elkertilésében proprioceptiv tréning, instabil 20
felszinek, tape, rogzitd)
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Felelsségtudat 2
Y Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Interperszonalis rugalmassag 1
Tarsas Segitokészség 1
Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 1
Médszer Felfogoképesség 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzeés) 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

19.  Par hete egy hirtelen rossz mozdulat kapcsian vadlijaban részleges izomszakadast
szenvedett. Most mar jobban van, de a gyors gyogyulasahoz helyes ismeretekre volt sziiksége.
Idézze fel a labszar izmainak anatomiajat, milyen mozgasokat hoznak létre, az izomsériilések
kialakulasi mechanizmusat! Mibdl allt az a kezelés, amit azonnal elkezdett, majd otthon is
folytatott, és ami hozzasegitette a gyogyulashoz? Mi a nyijtas jelentésége az izomsériilések
megelézésében és rehabilitaciojaban?

Informéciodtartalom vazlata

— A labszar négy kotészovetes rekesze

— Hajlitéizmok a 14bszaron

— Feszitéizmok elhelyezkedése, jelentdsége

— A szarkapcsi izmok jelentdsége

— Az, EINYE” szabdly és helyes alkalmazasa

— A nyujtas megeldz0 és terapids szerepe
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

19.

Ertékel6 lap

Par hete egy hirtelen rossz mozdulat kapcsan vadlijaban részleges izomszakadast

szenvedett. Most mar jobban van, de a gyors gyogyulasahoz helyes ismeretekre volt sziiksége.
Idézze fel a labszar izmainak anatomiajat, milyen mozgasokat hoznak létre, az izomsériilések
kialakuldsi mechanizmusat! Mibdl allt az a kezelés, amit azonnal elkezdett, majd otthon is
folytatott, és ami hozzasegitette a gyogyulashoz? Mi a nyujtas jelentosége az izomsériilések
megeldzésében és rehabilitaciojaban?

Feladatprofil alkalmazasa a ] oy 2 Pontszamok
Tipus | szakmai és vizsgakovetelmény Az mformacmta.r t alom vazlata ,
> alapjan Max. Elért
szerint
- Az ana tqrn a a%ap.veto magyar A labszar négy kotdszovetes rekesze 10
nyelvii kifejezéseit felismeri
A mozgéasrendszer egyes
- OsszetevOit és a komplex Hajlitoizmok a labszaron 10
mozdulatok Osszefiliggéseit atlatja
Az emberi test csont, izom, szalag,
3 izomrendszerének Feszitéizmok elhelyezkedése, 10
mozgasfunkcio6it megfeleléen jelentésége
hasznélja
A tancmozdulatok létrehozasanak
- mitkodteté mechanizmusat A szarkapcsi izmok jelent6sége 10
tudatosan hasznalja
A prevenci6t alkalmazza az Az ,,EINYE” szabaly és helyes
- Lot s , 20
esetleges sériilések elkeriilésében | alkalmazésa
3 A prevenci6t alkalmazza az A nviita 1626 és terdnia 20
esetleges sériilések elkeriilésében fyyjtas Megelozo es feraplas szerepe
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes lielelésségtudat 1
Onallosag 2
Tarsas Inteljpe'rszmrlérlis rugalmassag 1
Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
Mébdszer Kon‘froll '('elllen()’r’zé képesség) _ 1
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

Anatémia

20. A Limon-technika a gravitaciot és az egyensilyt allitotta a kozéppontba. Arrol
beszélget tanitvanyaival, hogy az emberi csontvaz és iziileti rendszer mennyire instabilnak
tiinik, és az izomzat finom 6sszhangja hogyan valodsitja meg mégis kiilonb6z6 testhelyzetekben
az egyensulyt. Beszéljen az emberi test egyensulyat biztosit6 mechanizmusokrol! Beszéljen a
talp (vagy mas megtamaszkodasi pont) és a tomegkozéppont viszonyarol, az agonista és
antagonista izmokrdl, a torzs izmainak szerepérél az egyensilyozasban! Hogyan fejleszthet6
az egyensulyérzék?

Informaciodtartalom vazlata

— Egyensuly és gravitacio

— Az izomtonus

— Kozponti idegrendszeri, gerincveldi reflexek, a mozgas kozponti idegrendszeri iranyitasa
— Tanult mozgasmintak, a kisgyermekek jarastanulasa

— Agonista és antagonista izmok

— A tOrzs izmainak hatasa tomegkdzéppontunk helyzetének megvaltoztatasara

— Egyensuly-fejlesztési lehetdségek
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0947-06 Kortars, modern tanc technikajanak folyamatos karbantartasa és fejlesztése
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

Anatomia

A VIZSZAZO NEVE: ..eeevieeeiieeeeiieeeeieeeeiieeeriteeetteeetaeeesaeesseeesnseeennseeenes

20.

Ertékel6 lap

A Limon-technika a gravitaciot és az egyensilyt allitotta a kozéppontba. Arrol

beszélget tanitvanyaival, hogy az emberi csontvaz és iziileti rendszer mennyire instabilnak
tinik, és az izomzat finom dsszhangja hogyan valodsitja meg mégis kiilonbozo testhelyzetekben
az egyensulyt. Beszéljen az emberi test egyensilyat biztositd6 mechanizmusokrol! Beszéljen a
talp (vagy mas megtamaszkodasi pont) és a tomegkozéppont viszonyarol, az agonista és
antagonista izmokrol, a torzs izmainak szerepérol az egyensilyozasban! Hogyan fejleszthet6
az egyensulyérzék?

Feladatprofil alkalmazasa a . -y o Pontszamok
Tipus szakmai és vizsgakovetelmény Az 1nformac10ta.r t alom vazlata 2
: alapjan Max. Elért
szerint
A mozgasrendszer egyes
- Osszetevoit és a komplex Egyensuly és gravitacié 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
Az emberi test csont, izom, szalag,
- izomrendszerének mozgasfunkcidit | Az izomtonus 10
megfelelden hasznalja
A tancmozdulatok Iétrehozasanak | Kozponti idegrendszeri, gerincvel6i
- mitkodteté mechanizmusat reflexek, a mozgas kdzponti 10
tudatosan hasznalja idegrendszeri irdnyitasa
é mozgast e{ldszer cgyces Tanult mozgasmintak, a
- Osszetevoit és a komplex . o . 10
. e kisgyermekek jarastanulasa
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja
Az emberi test csont, izom, szalag,
- izomrendszerének mozgasfunkcidit | Agonista €s antagonista izmok 20
megfeleléen hasznalja
A mozgasrendszer egyes A torzs izmainak hatasa
- Osszetevoit és a komplex tomegkozéppontunk helyzetének 10
mozdulatok Osszefiiggéseit atlatja | megvaltoztatasara
- ?sepicﬁzjg/zlsl(:sléor‘[iiéllg;:ll(rﬁli?ﬁ?e%sében Egyensuly-fejlesztési lehetdségek 10
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Koznyelvi beszédkészség 5
5 Szakmai nyelvii beszédkészség 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Onallosag 1
Tarsas Inter-pe’rszotlé’lis rugalmassag 1
Motivalhatdsag 1
Logikus gondolkodas 2
Médszer Kon‘froll ,(’elrlenér,z()’ képesség) __ 2
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) 1
Kreativitas, Otletgazdagsag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100

alairas
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