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1. Onnek egy kozépiskoliaban fiataloknak kell életméd tandcsot adni, de hogy ennek
sziikségességét megértsék, pontesan fel kell vazolnia a hazai és nemzetkozi
népegészségiigyi helyzetet. Hasonlitsa 6ssze a hazai és nemzetkozi egészségiigyi adatokat.
Melyek az életmddbeli hasonlésiagok és kiilonbozoségek?

Ertékel lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazr:ls’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és < s .
. e . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Népegé.sz:ségiigy jellemzé adat- 15
csoportjal
Hazai ¢és nemzetkozi népegészségiigyi 10
helyzet bemutatésa, &sszehasonlitasa
Egészségvédelem, Az egészségi allapot megitélése és 15
népegészségiigy mérése
C Az egészségi allapot és az életmdd 10
Egészségtudatos kozotti Osszefliggés
magatartas Az életmod meghatarozasa I5
kialakitasa Egészségi allapot megitélése és 10
mérése
Hazai és nemzetké6zi életmédbeli
kiillonbségek bemutatésa, az adatok 10
forrasai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 3
Személyes | SzervezOkészséy 2
Stressztiir6 képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség
Térsas Segitokészség 2
Interperszondlis rugalmassag
Médszer Ij(-)g“ikus gondolkoc%és S 3
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindsszesen 100
datum alairas
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2. Mutassa be az egészség fogalmanak alakulasit a térténelem soran és ismertesse
a ma hasznalt legjelentosebb meghatirozisokat! Ismertesse, hogy milyen hatdssal
van a természeti és tarsadalmi kornyezet, a jovedelmi viszonyok, a lakéhelyi
viszonyok, valamint a foglalkoztatis aranya az egyének egészségére!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Poniszamok
. afkalmazzjls’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Egészség fogalmanak alakulasa 10
Természetes kirnyezet 15
egeszségtani hatisa
Egészségvédelem, | Mesterséges kornyezet 15
népegészségiigy Téarsadalmi kérnyezet- rétegez6dés 10
Jovedelmi viszonyok 10
Foglalkoztatottsag 10
Lakéhelyi kisrnyezet 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség 2
5 Sportszerek €s -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Felel0sségtudat 3
Személyes | SzervezOkészség 2
Stressztlird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség
Térsas Segit6készség
Interperszonalis rugalmassag
, Logikus gondolkodas 5
Médszer  r s etek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alafras
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3. Ismertesse a hazai egészségiigy szolgiltato és szabalyozo rendszerét, az
egészségiigy és a politika viszonyit, valamint az egészségbiztositok rendszerét!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz_;ls’a a Az informacidétartalom vazlata
Tipus szakmai és . s .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az egészségligy, mint szolgéltatd 15
rendszer
Egészségiigyi jogszabalyok 10
Politika és az egészségiigy 10
C Egészségvédelem, | viszonya
népegészségiigy A WHO szerepe és jelentdsége 10
Egészségbiztositasi rendszer rovid 15
ismertetése
A prevenci6 szerepe az 20
egészségiigyben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség 2
5 Sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Eiért
Feleltsségtudat 3
Személyes SzervezOkészség 1
Stressztlird képesség 1
Testi iigyesség
Empatikus készség 1
Térsas Segitokészség
Interperszonalis rugalmassag
. Logikus gondolkodas 3
Médszer Iy Stlotok megoldasok Kiprobalésa 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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4. Hasonlitsa &ssze az egészségmegovas torténelmi irdnyzatait, és a jelenlegi
egészségvédelmi - egészségfejlesztési trendeket! Mutassa be a két alapvetden
szélsoségesen  eltéré  egészségfelfogast! Ismertesse az egészségviagy és az
egészségsziikséglet jelentését! Mutasson be egy konkrét egészségfejleszté programot!

Ertékel lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa . . .
. azasa a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . \
. , . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint

Egészségmegdvas torténelmi 10
irdnyzatainak révid ismertetése
Jelenlegi egészségvédelmi =1 10

egeszséglejlesziési trendek jellemzése
A torténelmi irAnyok és a mai trendek 10
Osszehasonlitasa
Két eltérd egészségfelfogas 10
megnevezése és jellemzése
Egészségvagy  meghatarozasa és 15
értelmezése
Egészségsziikséglet meghatarozasa és 15
értelmezése
Egy konkrét egészségflejlesztd 10
program bemutatdsa

Az egészségtudatos
C magatartas
kialakitasa

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség 5
5 Sportszerek €s -eszk6zok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 3

Személyes | Szerveztkészség
Stressztiird képesség
Testi {igyesség

Empatikus készség 2
Térsas Segitokészség
Interperszonalis rugalmassag
, Logikus gondolkodas 5
M6dszer 0575 fetek, megoldasok Kiprobalasa
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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5. Vallalati egészségfejlesztés kapesan a dolgozdk egészségi allapotanak megitélésére,
mérésére milyen eszkoziket és eljardsokat alkalmazna? Ertelmezze az egészséges
életmo6d tartalmi és filozofiai jelentését! Milyen segité lépéseket ismer az életmaéd-
valtozas elémozditisa érdekében? Gyiijtse dssze ezek lehetdségei, feltételei, buktatdit!
Melyek az egyének életében az egészségvédelem kritikus idészakai?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmaza . 0 .r <
. azasa 4 Az informacidtartalom vizlata
Tipus szakmai és < x .
. .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint

Az egészség meghatarozasa 15
Az egészségfejlesziés meghatarozasa 15
és értelmezése
Az egészségi allapot mérésének 10

Egészséges kornyezet IR
& & M eszkozei, eljarasai

Egészséges életmdd, — kovetendd és 10

Ege’szsegk'o zpontd keriilend6 rendezdelv
C tevékenységek , NI " P
Az életmddvaltozas segitd lehetdségei
- médiai 10
Pihenteto karak nodjal_ - e
Eletmodvaltozast segit6 feltételek, 10
buktaték
Az egyén életének egészségvédelmi
szempontbdl kritikus szakaszai, 10
krizishelyzetei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség 2
5 Sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazisa 3
Osszesen 920
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat 2
. Szervezbkészség 3
Személyes

Stressztiird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség

Tarsas Segit6készség
Interperszonalis rugalmassag 1
. Logikus gondolkodas I
Médszer o G tietek, megoldasok Kiprobalasa 3
Osszesen 10
Mind{sszesen 100
datum alairas
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6. Onnek ismeretterjesztt elgadast kell tartania egy kozépiskoliban a helyes és helytelen
taplalkozasi szokasokrol. Bevezetdjében emlitse meg, hogy a kiilonbozé életkultiirakban
milyen szerepet kapott a taplilkozas. Beszéljen a kiilonbozd taplalkozasi mozgalmakrél,
taplaltsagi allapotrdl, zsirtomeg meghatirozasarél, az ételek taplalkozas-élettani, és

€élvezeti értékérdl. Mutassa be a tiplalkozassal dsszefiiggo betegségeket, zavarokat is!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz‘fis,a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . r .
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Téaplalkozas he'lyfe’e's SZerepe az egyes 15
kultirdk életmdédjaban
Tépiélko’zési. mozga!mak (minimum 2 db) 15
c Egészséges taplalkozis bemutatasa‘l, jellemzése i
Téplaltsagi Allapot meghatarozasa, mérése 10
) A zsirtdmeg és_az idealis testtﬁmeg. ' 10
Erzékszervek meghatarozédsainak kiilonbdz8 mdédjai
D felfedezése Etelek taplalkozas-élettani értéke 10
Etelek élvezeti értéke 10
Téplélquéssal 6sszeﬁigg('i betegségek, 15
zavarok ismertetése (minimum 3 db}
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkozdk céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 5
Személyes Szervezokészség
Stressztlir$ képesség
Testi iigyesség
Empatikus készség
Tirsas Segit6készséyg
Interperszondlis rugalmassag
Médszer ch->giikus gondoikod'és B 5
Uj otletek, megoldasok kiprébalasa
(sszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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7. On egyhetes Wellness-tabort szervez, ahol Kiilondsen nagy hangsalyt helyeznek az
egészséges étrend Osszeallitisira. Hatarozza meg az Osszedllitds szempontjait, az
¢lelmiszerek beszerzésének forrasait, az ételek elkészitésének technolégiait.

Mutassa be a tiapanyag és a taplilkozisi tipusokat! Vazolja fel két nap részletes étkezési

tervét!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. a!kalmaz?s'a a Az informéaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . s .
. . . alapjan Max. Elért
vizsgakiivetelmény
szerint
Egészséges Az egészséges étrend Osszedllitasanak
taplalkozas legfobb szempontjai, azok 20
C értelmezése
A legfontosabb élelmiszerek 10
beszerzésének forrasai
Wellness filozoéfidja | Egészségbarat ételkésztési
B technolégidk bemutatasa és 15
jellemzése
Tapanyag tipusok rendszerez6 10
bemutatasa
Taplalkozasi tipusok felsorolasa és 15
C Megfigyelések jellemzése
Két napra sz616 étkezése terv pontos
bemutatasa 15

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max, | Elért

4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkéztk céliranyos alkalmazésa
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 2
Személyes Szervezbkészség 3
Stressztlird képesség

Testi ligyesség
Empatikus készség

Térsas SegitOkészség
Interperszonalis rugalmassag
Logikus gondolkodas 2
Modszer — P TN
Uj dtletek, megoldasok kiprébélasa 3
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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8. On olyan szallodit ajanl baratjanak wellness - pihenésre, rekredciés
tevékenységre, amelyik egy hegyvidéki teriileten, egy téparton helyezkedik el.
Indokolja meg ajanlatat, és fejtse ki az ott eltoltott pihenés egészségtani hatdsait!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz;is'a . Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és £ .
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A rekredcié meghatarozasa 25
A hegyvidéki természetes
Elem és kornyezeti | kornyezet egészségtani hatasainak 20
C . . LS ,
hataskultarak felsorolésa, jellemzése
A toparti természetes kdrnyezet
egészségtani hatasainak 20
Flirdokultara felsorolasa, jellemzése
A klima egyes alakito6i és azok )
. . 20
hatasa az emberi szervezetre
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint Max. | Elért
FelelOsségtudat 2
Személyes | SzervezOkészség 3
Stressztlird képesség
Testi tigyesség
Empatikus készség
Tarsas SegitOkészség 3
Interperszonalis rugalmassag
, Logikus gondolkodas
Médszer Uj stletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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9. On a cégétdl jutalmul a varosi wellness-hotelban kapott rekreaciés pihenésre
lehetdséget. Mondja el tarsianak, hogy miért nem oriil ennek a jutalomnak!
Indokolja meg félelmét!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:za:ll{nna::?zz a Az informéciéta‘r’talom vazlata )
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elert
szerint
A varosi kdrnyezet dltalanos 15
jellemzése
Szolgaltatastan A mester"s.éges_ lfﬁrnyezet egészségtani 20
Osszetevsi {minimum 5 db)
Egészséges krnyezet A r'nest’erség.ef k(’)'mye? © t 1/
egészségtani dsszetevdjének 10
c A well jellemzése
wellness - —
megjelenése a A West’ersegef kornye"zg't 2/
hétkdznapi fageszse,gtam osszetevojének 10
gondolkoddsban ¢s [ ellemzése
tevékenység- A r'nest'erseg-ef kornye"z.e’t 3/
rendszerben egeszségtani Osszetevojének 10
jellemzése
A viérosi rekreacios létesitmények
mikroklimajanak sajatossagai 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitési készség 2
5 Sportszerek és -eszkdz6k céliranyos alkalmazasa 3
Osszesen 9% |
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat 2
Személyes | SzervezOkészség
Stressztliré képesség 1
Testi ligyesség
Empatikus készség 2
Tarsas SegitOkészség 1
Interperszonalis rugalmassag 1
Médszer I:(.)g"ikus gondoikoc{és _ 3
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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10. Az On baratai hasonlé életkoritlmények kozott élnek, és mégis azt tapasztalja, hogy
az ¢letfelfogasuk kiilinbizé. Egyesek borilatéak, biskemorak, jéforman semmihez
sincs kedviik, masok pedig pozitiv gondolkodastak, vidamak, stb. Proébaljon
magyarizatot talilni erre a jelenségre, értelmezze a lelki egészég fogalmat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz'fls'a A Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai €és . s .
vizsgakiovetelmény alapjén Max. | Elért
szerint
Az egészség fogalma 20
Egészségtudatos A lelki egészség fogalma és 20
magatarts értelmezése
kialakitasa A lelki egészség Osszetevoi és azok 95
C jellemzése (minimum 5 db)
Lelki egészség Kiilénbsz6 életfelfogasok bemutatasa
_ ¢és azok egyéni és tarsadalmi okai 20
Kommunikaciés
tréning
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
: Felelosségtudat 3
Személyes | Szervezokészség
Stressztiird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség
Téarsas Segitokészség
Interperszonalis rugalmassag 2
, Logikus gondolkodas 5
Médszer Uj otletek, megoldasok kiprébaldsa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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11. Az On szilloddjanak profilja, egészségturizmus, sportturizmus és wellness
szolgaltatis. A szilloda honlapjira készitsen sziveges ismertetét a szalloda
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12

szolgaltatasairél, emlitse meg a szilloda mindségi tényezdit a szillodai
szolgaltatasban, és részletezze a szolgaltatasok korét!
Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pongszimok
alkalmazésa a
Tipus . szalfmal €s Az informaciétartalom vizlata alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény
szerint
Syallodai foralmak Szallodai szolgaitatisok 5
C Zallodal togalma Széllodai tevékenységi kirdk 5
, . Mindségi tényezdk a szallodai
Széllodai SoEl ey 10
C L, szolgaltatasban
szolgaltatasok - T ;
A turizmus fogalma, aktiv és passziv 10
L turizmus
Turisztika - T
D A sportturizmus fogalma, fajtai és 10
qe s jellemzd tendenciai
C Kommunikécids Magyarorszag sportturizmus
tréning . agyarorszag sp 10
jellemzbi
c Wellness elemei Egészségturizmus meghatarozasa };
Wellness szolgaltatasok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkzok célirdnyos alkalmazdsa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai s vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Feleldsségtudat 3
Személyes Szervezdkészség 2
Stressztlird képesség
Testi iigyesség
Empatikus készség
Tarsas Segitkészség
Interperszonalis rugalmassag
. Logikus gondolkodas 5
Médszer 107 Stletok, megoldasok Kiprabalasa
Osszesen 10
Mindbsszesen 100
datum alairas
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12. Hasonlitsa dssze a kiilonbozé szillodatipusokat napjainkban és a rendszervaltas elétti
idészakban! Ismertesse a szillodak osztilyba sorolisanak elbirasait és feltételeit! Milyen
egyéb szallashely szolgaltatasokat ismer?

Ertékels Iap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informiacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és P .
. e . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Szalloda és szallodaipar fogalma 10
C Széllodai fogalmak Szallodatipusok a reflc?szervé]tés e]’dtt 5
Szallodatipusok napjainkban (magén, 10
c Szallodai szallodalanc, stb.)
szolgaltatasok Széllodaipar trendje 10
Széllashelyek csoportositasa 15
D . rendeltetésiik és szinvonaluk szerint
A szélloda - .
huménerdforrisa Szallodak osztalyba soroléséval
kapcsolatos eldirasok, az osztdlyba 10
Is o sorolas feltételei
Fiirdokultira Egyéb szallashelyek tipusai és jellemzdi 10
Wellness szallék és kritériumai 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
FelelGsségtudat 3
S ‘| Szerveztkészség
zemelyes Stressztiir6 képesség
Testi tigyesség
Empatikus készség
Térsas Segitbkészség
Interperszonalis rugalmassag
Logikus gondolkodas 7
Modszer ” g g - W TIT,
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum aléiras
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13. Ont egy wellness - tanicsadé képzés eléadojanak kérik fel. Jellemezze a wellness
taniacsadé munkakérét! Készitsen iitemtervet a wellness szolgidltatdstan tananyagabol!
Fejtse ki az iitemtervben szereplé témakoriket, legfontosabb tartalmi és filozofiai
mondanivalojukat! Mutassa be a hazai és Kkiilfoldi szillodak wellness kinalatanak

alakulasit!
Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
| A . £ ax .
; 2 kalmaz:-is’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
. 2. . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Wellness tanacsadd munkakorének 15
jellemzése
A wellness filozofigja Wellness szolgaltataskinalat és a wellness 10
B fogalom bsszevetése
Szolgéltatastan A dinamikusan fejlédé szolgéltatasok 10
C tipusai, elterjedtsége, kihasznaltsdga
Pihentetd karak A hazai és kiilfoldi szdllodak wellness 10
C kinalatanak alakuldsa
Az \j szolgaltatasi trendek eszmei alapjai, 10
C Intézménylatogatas feltételei
A helyi sajatossdgok (orszag, régio, 10
foldrajzi elhelyezkedés) megjelenitése
C Elem és kirnyezeti A kdrnyezetvédelmi szempontok 10
hatéaskirak érvényesiilése
Szezonalis kinalatok s
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 5
4 Irényitasi készség 5
5 Sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Felel6sségtudat 2
Személyes Szervezdkészség i
Stressztiird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség 1
Tarsas SegitOkészség
Interperszonalis rugalmassag
Logikus gondolkodés 5
Modszer o . TVAT:
Uj dtletek, megoldasok kiprobaldsa
Osszesen 10
Mindisszesen 100

..............................................................................................

datum alairas
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14. Vizi élménypark kialakitdsara kiirt palyizat elkészitéséhez az On segitségét
kérik. Az élményparkot Hajdiszoboszlon szeretnék megépiteni. A palyazatban
hangsulyozza a fiirdé és egészségkultira fontossigat, ismertesse a vizi
élményparkok sajitossdgait, az uszodaépités eléirasait!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
- alkalmazdsa a Az informacidtartalom vizlata
ipus szakmai és ., .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint .

C Elmény szerepe az életmindségben 10
Szallodai Wellness fogalmi elemei: 10
szolgaltatasok egészségtudatossag, élménykeres_és

Fiirdékultira, egészségkultira fejlodése 15
C Egészséges Kornyezeti tényezk 10
kérnyezet M,e’dx?nc.ék osztalyozasa, uszodaépités 10
eldirasai
C | Firdékultura oot by ossaeat 15
A vizi élményparkok épitésének
sajatossagai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény | Max. | Elért
szerint

4 Beszédkészség 3

4 Iranyitasi készség 2

5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5

Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 3
Stressztiird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség
Téarsas Segitdkeszség
Interperszonalis rugalmassag
Médszer Ij(.);?rlikus gondolkod’és _ 2
Uj dtletek, megoldasok kiprobalasa 3
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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15. Az On wellness szilloddjaban tébbféle masszazsszolgaltatassal varjak a
vendégeket. Melyek ezek a szolgiltatisok, adjon réluk tijékoztatast! Milyen
szerepet toltenck be a masszazsszolgiltatisok az egészség megorzésében és az
egészség fejlesztésében?

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:.a'ls’a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és s .
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A masszazsrdl altalaban 10
A masszizs szerepe az 10
C Viselkedéstan egészségmegorzésben
A masszazs szerepe az egeszség 10
C Lelki egészség fejlesztésében
A masszazs éleftani hatisa 10
C Pihentet6 karak A masszézs kultirtorténete 10
Masszazstipusok 10
Masszazsfajtak csoportositasa és 10
sajatossagai
A masszirozds illemtana 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitési készség
5 Sportszerek €s -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felelésségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség
Stressztliré képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség 3
Térsas SegitOkészség
Interperszondlis rugalmassag
Médszer Lo %ikus gondolkod’és _ 5
Uj 6tletek, megoldasok kiprobélasa
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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16. A miivelédési hazban Ont kérik fel, hogy tartson eléadast a kinezioldgia, a
természetgyogyiaszat és a wellness sajatossagairél, a keleti kultarak
egészségfelfogisairél, ¢és a  hazankban  leggyakrabban  alkalmazott
természetgyogydszati eljarasokrél. Mivel On wellness tanicsadé szakember,

orommel teljesiti a feladatot. Ismertesse az eléadas vazlatat, struktarajat!

Ertékel lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmaz{ls’a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . r .
vizsgakidvetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
Természetgydgyaszat definicidja 10
Egészségkdzponti Mikor forduljunk természetgydgyaszhoz 10
tevékenységek A 'természeygyégyészzlit .és a wellness 10
C sajatossagai (taldlkozési pontok)
Lelki egészség A keleti kultiirak egészségfelfogasa 10
Hazankban elfogadott és leggyakrabban
D Kineziologiai :g(;z;f(m természetgyogyaszati 10
alapok Kineziologiai alapismeretek 10
C Izomkontroll: szomatikus emlékezet és
Pihentet6 karak visszaemiékezés 10
Szomatikus testtudat-neveld program 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség
5 Sportszerek és -eszk6zok célirdnyos alkalmazdsa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Felelésségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 2
Stressztiir képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség 2
Tarsas Segitokészség
Interperszondlis rugalmassag 1
Médszer Lo %ikus gondolkod'és S 3
Uj stletek, megoldasok kiprobélasa
Osszesen 10
Minddisszesen 100
datum alairas
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17. A Coca Cola cég felkéri Ont, hogy kozépvezetdi részére, 20 fés csoportnak
tartson mentdlis tréningeket. Allitson Gssze ajanlatot! Jellemezze a tréning
tipusait, feladatainak fajtdait és indokolja meg, hogy melyiket miért tartja
sziikségesnek! Mutasson ra a hasonlésigokra és kiilonbségekre is!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkaimazs-is’a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elert
szerint
C Viselkedéstan Mentélis tréning meghatarozasa, 20
sziikségessége
C Lelki egészség A résztvevOk motivilasa 20
o Mentalis tréningek fajtai 20
C Kommunikaciés jellemzéssel (minimum 3 fajta)
tréning Hasonlésagok, kiilsnbsz3ségek a
mentélis tréningek fajtai kozott 20
Gyakorlo
B ya
foglalkozasok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
Osszesen 9
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 2
Személyes | Szervezbkészség 3
Stresszttird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség 1
Tdrsas Segitokészség 2
Interperszonalis rugalmassag 2
Médszer I:(?%ikus gondoikoc!és _
Uj otletek, megolddsok kiprébalasa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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18. Ismertesse a pihenteto kirak élettani szerepét, helyét a wellness szolgaltatasok
kozott! Milyen pihentetd - karakat és szépészeti eljarasokat ismer, jellemeze

azokat! i
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontsziamok
. alkalmaz::is'a a Az informaciétartalom vaziata
Tipus szakmai és x .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
C Pihentet6 kurak A wellness irdnyzat jellemzése 20
A pihentetd kirdk helye a wellness
ene 20
szolgaltatdsokban
A pihentet6 kurak bemutatasa,
X . .. . 15
jellemzése (minimum 4 fajta)
D Szépészeti eljarasok | Wellness kritériumoknak
megfeleld szépészeti 10
szolgaltatasok felsorolasa
Gyakorlo Wellness kritériumoknak
B foglalkozasok megfeleld szépészeti
szolgaltatasok jellemzése 15
(minimum 3 fajta)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai s vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 3
Személyes | Szervezdkészség
Stressztiird képesség
Testi ligyesség
Empatikus készség 2
Téarsas Segitokészség
Interperszonalis rugalmassag
. Logikus gondolkodas 2
7 }\??flszer Uj tletek, megoldasok kiprébalasa 3
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairds
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19. Fény, hd, illat, szin, hang, zene, fito, balneo- és hidroterapia. Nyujtson
szolgiltatas kindlatot az itt felsoroltak jotékony hatasair6l! Milyen hatassal
vannak a szervezetre ezen szolgaltatasok riovid-, kiozép- és hosszi tidvon?
Jellemezze a szolgiltatasok tipusait!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a
Tipus Vizs;ziléx:; le; ny Az informaciétartalom vazlata alapjan Max. Elért
szerint
D Az érzékszervek A fé"ny ’sze’rvezetre gyakorolt hatasa 10
felfedezése ﬁ h’omersekiet szervezetre gyakorolt 10
atasa
Balneo —s hidroterapias ismeretek 15
A szaunazas élettani és pszichés hatasai 15
. Az illatok hatédsa a szervezetre 5
¢ A wellnes elemei Fitoterapias wellness szolgaltatasok 5
C h 5 karak A szinek hatésa a szervezetre 5
Pihentetd kura Szinterapids wellness szolgaltatasok 5
C SZOlgél tatastan A hanfg élettani TLs .]?szichés hatdsa 5
Zene €s hangterapias wellness
szolgaltatasok 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 5
4 Iranyitasi készség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazéasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. Elért
Feleltsségtudat 3
) Szervezokészség 1
Személyes Stressztlirt képesség
Testi iigyesség
Empatikus készség 1
Tarsas Segitokészség
Interperszonalis rugalmassag
. Logikus gondolkodas 5
Médszer Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen ' 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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20. Tarsasagi beszélgetésen kideriil, hogy sokan azt sem tudjak mit jelent a
wellness, és igy el sem tudjak képzelni, hogy mivel foglalkozik a wellness
tanicsadé. Mutassa be a wellnesst, mint rekredcios irdnyzatot, annak kezdeti
Kialakuldsatél napjainkig! Sorolja fel jelenlegi tandcsadasi teriileteit és az azokat
megalapoz6é tudoményos hattérismereteket! Térjen ki munkdja kommunikacios
aspektusaira, valamint megjelenésének szintereire is!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
lkal A . o s .
- alka mazasa a Az informicidtartalom vazlata
I'ipus szakmai és . ,
. .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
B A wellness filozofidja Wellness fogalom torténete 15
) Wellness alapelvei 15
C : wellness tarsadalmi Wellness jelenség hazai és nemzetkdzi 15
Ornyezete fejlodési szakaszai
. ) Az altalanos €s az elvarhato életvitel
A wellness megjelenése | . o 15
) ; osszehasonlitasa
C a hétkdznapi ——— —
g . Tanacsado6 személyisége, kommunikacids
gondolkodasban és i’ 10
csatorndi
tevékenység- Intézmény és szolgaltatdsismeret
o rendszerben ntézmény €s szolgaltatdsisme 10
A wellness elemei
Viselkedéstan
Intézménylatogatas
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
4 Irdnyitasi készség _ 3
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 2
Személyes Szervezdkészség 2
Stressztiiré képesség
Testi iigyesség
Empatikus készség 2
Térsas Segitékészség 2
Interperszonalis rugalmassag
Logikus gondolkodas 2
Modszer — . ST
Uj otletek, megoldasok kiprébaldsa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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