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Ertékel6 lapok
az OKJ 52 813 01 0010 54 01 szamu Rekreacios mozgasprogram-
vezetd (szenior tréner szakirany) szakképesités-raépiilés szakmai
vizsgajahoz

Viszgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0437-06 A szenior szakirany specialis tevékenységi kire

2. vizsgafeladat

Az idéskori mozgasprogramok eszkozrendszere €s sajatos médszertana

2009.




1. On egy nyugdijas otthonban dolgozik, és Ont kérik fel, hogy 4llitson dssze
természeti rekreicios tevékenységet a nyugdijas otthon lakéi részére.
Meérje fel az igényeket, strukturilja azokat, és készitsen két, jellegében eltérd,

de domindnsan természeti rekreiciés tevékenységet tartalmazé, egy
alkalomra sz6l6 ajanlatot!
Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
; alkalmaz.as’a 2 Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és L .
. o . alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény
szerint
| Természeti rekreacios tevékenységek | 5
Természeti rekredcios meghatém.zésa -
C tevékenységek Természegl 'rekreéc:lés tevékenységek
' csoportositasa kitlénbdzé szempontok 5
alapjan
Két kiilonbdz6 egynapos program 10
. bemutatasa
C Szem(’)lr sportszakember Az igények, valamint az életkori
munkéja sajatossagoknak megfelelé prognézis 10
készitése
Az évslzakokjifent(")sége a mozgasformak 10
i o megvalasztasdban
B %‘;ﬁiﬁ“‘”mak azid0s I roineszetaras, tirazds 10
A természet valtozasat kis‘ér't’) 10
mozgasprogramok periodicitdsa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 10
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és  kapcsolatépits 3
készség
Személyes Szervezokészség 5
Tiirelmesség 2
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség 1
, Kommunikécios rugalmassag 2
Térsas AT 4
Segitokészség
Konfliktuskezel$ készség
. Kreativitas, Stletgazdagsag 5
Médszer "7 sietek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum aldiras
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2. On a ,,Csendélet” Idések Otthonaban dolgozik. Hat aj laké érkezett,
akiknek fel kell mérni Kkiilonbozé vizsgalatokkal a fizikai fittségi allapotat.
Ahhoz tesztet kell §sszedllitani, hogy a késébbiekben a szamukra megfelelé
szenior sportprogramokhoz tudjanak csatlakozni. Allitsa dssze a feladatokat,

és ismertesse a tesztek elemzését!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkaimaz?s'a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és i .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
O ———
B Az id6skor élettana Id6s6désbal ered funkciondlis 10
valtozasok
Terhelés meghatarozasanak 10
modszerei
Munkapulzus kiszamitdsanak 10
A fittségi allapot modszerei
meghatarozasanak Terheléskapacitas nyomon kivetése 10
C modszerei és Az allapotfelmérés nem terheléses 10
eszkozei (vizsgalatok, | modszerei
tesztek) Terheléses tesztek, feladatok
Osszeallitasa és kivalasztasa, 10
bemutatasuk
Tesztek elemzése, értékelése 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 2
készség
Személyes SzervezOkészség 5
Tiirelmesség 3
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
. Kommunikécids rugalmassag 3
Téarsas PTIPY
Segitékészség 3
Konfliktuskezel készség
. Kreativitas, otletgazdagsag 2
Modszer Uj stletek, megoldasok kiprobaldsa 2
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum alairas
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3. Az On munkahelyén (Kézisségi haz) egyéves valtozatos aerob programot kell
osszedllitani az id6s kordak szamara hirdetett mozgasos programokon havi
rendszerességgel résztvevok szamara.

Mutassa be tervezetét! Mely mozgasformakat helyezné elétérbe? Indokolja meg
valasztasait! Jellemezze az évszakok jelentdségét a mozgasformak megvalasztasaban.
Térjen ki az évszakokhoz kapcsolodéan a természeti, kérnyezeti és kulturalis
lehetoségekre is.

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazdsa a
...Tipus | . szakmaiés | Azinformaciftartalom vazlataalapjan | oo o 1 el L
vizsgakivetelmény
szerint
ldések munkapulzusdnak kiszamitasa 10
B 1d6skori terheléstan Aerob mozgasformak ismerete,
sajatossigai 20
. . Tervezett mozgasformak 20
Természeti rekredcios r - ™ : P
C . . Az évszakok jelentésége a mozgasformak
tevékenységek . iy 10
megvalasztdsiban
Az idoskori Az évszakokhoz kapesolodé kérnyezeti és
C foglalkozasszervezés kulturalis lehetéségek 10
specifikumai
C Szenior sportszakember | Programkészités szempontjai 15
munkdja
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 2
5 Sportszerek €s -eszkdzdk céliranyos alkalmazasa 3
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd készség 2
. Szervezdkészség 3
Személyes — -
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
. Kommunikéciés rugalmassag
Térsas PTTRES
Segit6készség
Konfliktuskezeld készség
Kreativitds, dtletgazdagsag 5
Modszer 5 sotek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas
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4. Nyugdijba mené baratja tanicsot kér Ontél: hogyan dolgozza fel az életmédjiban
bekivetkezd valtozasokat? Mit varhat a jovotol? Vazolja fel a 21. szazadi idésodo
emberek jovoképét a magyarorszagi és vilag tendenciak tiikrében. Térjen ki a
nyugdijas ¢élet pszicholégiai és életviteli sajatossagaira, a gondolkodisméodbeli és
dontési tényezdk szerepére!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s'a a Az informAaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és <l .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
| Az Otegedestol | Az emberi élet jovoképe ... ‘
11 10
altalaban
Az Bregség képe a Iciosc')do_ ember Jjovoképe hazai és 10
C Kézeondolkodashan kiilfsldi viszonylatban
g Anti-aging kultusz 10
Dontési, vezériési szint korabbi 10
id6szakban és iddskorban
B A sikeres dregedés Biologiai jellegii sajatossagok €s 10
Jellemzbi tulajdonsagok ismertetése idéskorban
Pszicholégiai jellegii sajatossagok és
. e ok | 10
tulajdonsagok ismertetése idoskorban
B Az idéskor Eletmod értelmezése 10
szociologiaja Eletmodvaltozas okai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek ¢és -eszk$zok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | FElért
Kifejezett empatikus ¢és kapcsolatépité 4
készség
Személyes Szervezokészség
Tiirelmesség 3
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
. Kommunikdcios rugalmasség 2
Tarsas T T
Segitokészség 3
Konfliktuskezel6 készség
. Kreativitas, Otletgazdagsag 3
Mod = . - TVIT)
odszer Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 15
Mindésszesen 100
datum alairas




A VIZSEAZO NEVE! oottt

5. Allitson dssze a téli id6szakra mozgasos — sportos foglalkozasokat
tartalmazé egynapos programcsomagokat olyan idések részére, akik fiatal
korukban az adott sportiagak technikajat elsajdtitottak, és hobby szinten

uzték.
Ismertesse az ajanlott téli sportigak adaptaciojat a sportigak sajatossagainak
megfelelen!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és i x .
- calapian. o Maxe o CEBRE L
vizsgakovetelmeny
szerint
A testmozgas 1élektani és élettani 20
Mozgasformak az hatésa
< iu 1d6s korban alkalmazhato
B idds korban ) .z 20
mozgaslehetéségek
Ajanlott téli sportok ismertetése és 10
jellemzése
C Rendezvény- Egynapos programok bemutatisa 15
szervezes Programtervezés 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiévetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 10
5 Sportszerek €s -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90

Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépité
készség

Személyes | Szervezbkészség 5
Tiirelmesség

Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Kommunikéciés rugalmasség

Tarsas TR
SegitOkészség
Konfliktuskezel6 készség
. Kreativitas, tletgazdagsag 5
Modszer Uj 6tletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum aléiras
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6. Az On idés baratja nem szereti a szabadban iizhetd sportokat, és szabad idejében szeretne
fitness terembe jarni. Mondjon el mindent, amit az iddskori izomerd fejlesztésrél tud! Adjon
konkrét edzésfeladatokat tjrakezdd szintre, hefi kétszeri foglalkozasra, egy honapos
periddusral Beszéljen a szenior kori testedz6k rétegeirdl, és az orvosi kontroll szerepérél!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazdsa a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és i .
. 0 . alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény
szerint
Terhelhetdség — ardnyos terhelés 10
meghatdrozasa
Hétkoznapi nozgaslehetoségek €s
konkrét edzésfeladatok 15
B Iddskori terheléstan Az aktivitas, a rendszeres mozgés és a
sporttevékenység 10
Izomerd- fejlesztés modszerei és eszkoze,
lehetdségei és korlatai id6s korban 10
Az id6s kor Szenior kori testedzék rétegei 10
szociologigja
Egészségkozponti Orvosi kontroll szerepe 10
tevékenységek
A szenior
C sportszakember Az edzésterv bemutatésa 20
munkaja
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 Beszédkészség 2
5 Sportszerek ¢s -eszkzok céliranyos alkalmazasa 3
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai €s vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 3
készség
Személyes SzervezOkészség 3
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
i Kommunikacios rugalmassag
Tarsas PR
Segitdkészség
Konfliktuskezeld készség
. Kreativitas, Stletgazdagsag 4
Modszer L~ . NTNIT
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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7. Egy id6s csoport a nyugdijas otthonban litta a szegedi Etka nénit, aki irigylésre
mélté hajlékonysagra tett szert idés koriban. Ont felkérik, hogy magyarizza el:
hogyan lehetséges ez? Milyen modszerekkel, eszkizikkel tudndnak hajlékonysagot és
mozgaskoordinaciot fejleszteni? Térjen ki a szenzitiv iddszakok jelentiségére az
egyes motoros képességeknél, illetve beszéljen a fejleszthetdségi rezervrol is!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s,a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
. o . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
A ideskor Slettana «z,.I,d'ngd’esbgl«;eyedevfu.nkgzenahs e ) T B
valtozasok
Mozgéaskoordinicié és hajlékonysag
u . . fejlesztése idds korban 15
B Idoskori terheléstan e ———
A koordinacids képességek 20

fejlesztésének szenzitiv id6szakai
Mozgasformak az | Idés korban alkalmazhaté

B idds korban mozgasiehetoségek 15
C Foglalkozas- Idéskori foglalkozasvezetés 10
modszertan modszertani kérdései
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszk6z6k céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 90

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 3
készség

Személyes | SzervezOkészség
Tiirelmesség

Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség

. Kommunik4cios rugalmassag 2
Térsas TR
Segitbkészség
Konfliktuskezel6 készség
. Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Médszer Uj otletek, megoldésok kiprobalasa 3
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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8. Jo fizikai fittségi kategéridba sorothaté huszfés kiilféldi nyugdijas csoport érkezik
két hétre a Tisza partjan lévé szallodaba, ahol legalabb kétnaponta vizi rekreicios
programokon szeretnémek részt venni. Allitson dssze a fentiek alapjin olyan
részletesebb paraméterekkel meghatirozhato programot, amely a vizi tirazist, az
iszast és a vizi tornat is tartalmazza. Ismertesse az ezen programokkal , ennyi idé
alatt elérhetd élettani és pszichikai hatdsokat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazrjls'a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmati és ‘e .
. 2. . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény

T "3 7:3 = 1.1} A NS

Mozgisformak az 1d6s korban alkalmazhato
B e . " 10

idos korban mozgaslehetOségek

Az idéskori Vizi rekreacios programok idés 20
C foglalkozasszervezés | korban

specifikumai Elményszerzés 10
B Az idéskor élettana Id’osod,esbol eredd funkcionalis 15

valtozasok

A szenior K¢t hétre sz616 programierv
C sportszakember kidolgozasa 20

munkaja

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s -eszkozok céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 85

Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus €s kapcsolatépits
készség

Személyes | SzervezOkészség 5
Tiirelmesség

Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Kommunikdcids rugalmassag

Térsas SegitOkészség
Konfliktuskezel készség
. Kreativités, otletgazdagsig 5
Modszer 5 stletek, mogoldasok kiprobalasa 5
Osszesen 15
Mindiosszesen 160
datum alairas
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9. Miel6tt Ont munkahelyén (nyugdijas klub) alkalmaztak, a klubtagok néha dsszejartak
focizni, roplabddzni. A labdajatékok alkalmaval néhanyan megsériiltek, és On ezt szeretné
elkeriilni. Mondjon el mindent, amit az idés korban iizhetd labdajatékokrél tud, csoportositsa
azokat! Kiilonisen hivja fel a figyelmet a balesetveszélyre! A sériiltek, illetve a labdajatékok
irant kevéshé érdeklddék részére javasolja a tarsasjatékot, emelje ki a tdrsasjatékok
tébbiranya jotékony hatasait! Mutassa be a tarsasjitékok tobb szempontd csoportositasi
lehetségeit, és hozzon példat azokra!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszédmok
alkalmazisa a
Tipus . szalfmal é Az informaci6tartalom vazlata alapjin Max. Elért
vizsgakovetelmény
Idés korli emberek motivéaldsanak
. e 10
eszkdzei és technikai
c Elményszerzes 5
¢ Foglalkozis médszertan Minimum 3 tarsasjaték konkrét
bemutatasa, indokldsa az id6sek 9
szempontjabol
Labdajatékok id6s korban, felsorolas, 10
Mozgasformak az idés | csoportositas, jellemzés ( min. 4 db)
korban Tarsasjatékok fajtdi (minimum 8 példa), 10
tobb szempontil csoportositdsuk
Az aktivitds, a rendszeres testmozgds és a
B Idéskori terheléstan sporttevékenység szitkségessége idds 10
korban
Egészségkozponti L’atl)‘d:'ij é’tékoknél eléforduléd 14
C tevékenységek séritléstipusok ‘
Balesetmegeldzési szempontok 14
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 4
5 Sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 4
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépito készség 1
Személyes Szervezdkészség 1
Tiirelmesség 1
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Térsas Kor{nflu’niké’ciés rugalmassag 2
Segitbkészség
Konfliktuskezeld készség
. Kreativitas, dtletgazdagsag S
Modszer Uj otletek, megoldasok kiprébalasa
Osszesen 10
Minddsszesen 169
datum alairas
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10. Egy iddsek klubjinak vezetosége felkéri Ont, tajékoztassa a klubtagokat
mozgasformak
és példakkal

az idés korban lehetséges mozgasformakrél, a
eszkozrendszerérol. Mutassa be eloadasanak vazlatat,

alatimasztva mondja el az egyes mozgisformdk hatasat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkal A . . .
. maz‘fls'a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. o . alapjan Max. | Eleért
vizsgakivetelmény
szerint
B Az idés kor élettana az 1dos’0desbol eredd funkciondlis és lelki 10
S SO B Y71 § 7y Y- £ 1-7, s TR NIt
a testmozgds €lettani és Iélektani hatasa 10
id6skorban
i ) o lehetséges mozgasformék csoportjai
B I{:"";g“formak azidds | jejlemzd példakkal 10
orban mozgasformak eszkozrendszereinek 20
csoportositasa jellemz6 példakkal
a mozgasformak hatasai 10
A szenior ismeretterjesztd tevékenység, az elbadas
C sportszakember vézlata 20
munkdja
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek ¢s -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd készség 5
Szervezikészség
Személyes " .
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Kommunikacids rugalmasség 2
Tarsas TR
Segitdkészség
Konfliktuskezeld készség
Kreativitas, Stletgazdagsag 3
Modszer — TNTT
Uj otletek, megoldasok kiprébaldsa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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11. Adjon hdrom honapos, heti ideilis alkalomra sz6lé egészség-edzéshez kapesolod
edzéstervet 65 éves edzett ndi vagy férfi ismerdsének! Az ajanlott mozgasformak mellett
mutassa be az edzés-terhelést meghatarozé oOsszeteviket, azok helyes arinyat az adott
személynél! Biztositson ferhelhetdség-aranyos terhelést! Adja meg az aktivitds és pihenés
helyes ardnyit is az adott idészakra vonatkoztatva!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s'a a Az informicidtartalom vizlata
Tipus szakmai és . x .
. . , alapjin Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A terhelés meghatarozasanak
O oy AL S Ty GUERSURT TS SINSPIGE SUPIIPL ST LIDY CRISERETN. IRy SN QLIS IS e >1 5 PRI R
modszerei (egyéni teherbiras alapjan)
B Idéskori terheléstan | Lcricihetdség — ardnyos terhelés 10
meghatarozasa
Aktivitas és pihenés helyes aranyanak 10
meghatarozisa
Egészségkszponti Orvosi kontroll szerepe €s
C A . DS 10
tevékenységek gyakorisaga id6s korban
A szenior Edzésterv készitésének szempontjai 15
C sportszakember Edzésterv vazlata 15
munkéja
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 5
készség
Személyes SzervezOkészség 3
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi figyesség
Konszenzus készség 2
Kommunikaciés rugalmassa
Tarsas TR, g £
Segitékeszség
Konfliktuskezel$ készség
Kreativitas, Stletgazdagsa 5
Modszer g’ g _g VT
Uj dtletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 15
Mindisszesen 100
datum alairas
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12. Szervezzen kozepes fizikai fittségi kategoridba sorolhaté 20 fés szenior
csoportnak egyhetes téli programot lakéhelyiiktél tibolabbi helyszinre!
Olyan helyszint vilasszon, ahol lesiklasra, sifutasra, si tarazasra is van
lehetéség. Mutassa be a szervezés Iépéseit, valamint a valasztott
mozgasformakat rovid, kozép és hosszi tavi hatasukkal egyiitt!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. a!kalmaz'fls'a 4 Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . r .
. o . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
A V;Szeﬁni, s B e e o b £ 2 £ 8 S A By 2 L 5 2 4 S a0 Bk e L0 e R 3 o S e B L rsen
, s x 0 lizhetd téli k 10
Mozgasformik idés 1d6s kf)rban qzheto’ eli sl?'or.to
B Mozgésformak hatdsai (révid,
korban .. . A 20
kozepes és hosszi tAvil)
Az idéskori Programtervezés 10
C foglalkozasszervezés | Szervezeés Iépései 15
specifikumai Egyhetes programterv bemutatasa 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s -eszkézok céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 85

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért

Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 2
készség
Személyes | Szervezokészség 5
Tlirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség 1
. Kommunikacids rugalmassag 2
Tarsas TR
Segitdkészség
Konfliktuskezel készség
. Kreativitas, otletgazdagsag 5
Médszer Uj otletek, megoldasok kiprobaldsa
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alafras
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13. Hirdessen joga és thaichi tanfolyamot idés korosztalynak egy nyugdijas klubban!
Tartson tajékoztatot, melyben kifejti, hogy ezek a mozgasformak miért ajanlottak!
Pontosan jeldlje ki, hogy milyen mozgasformak lesznek a foglakozasokon, és azok
milyen hatissal vannak a bio-pszicho-szocidlis egészségre riovid, kozép és hosszi
tavon!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
lkal A . P .
. alkaimazasa a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és ‘s .
. e . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
-1-Az-idBs kertaknak 52616 feglalkozdsokedl - To
Az idtskor altalaban
B pszichologiai és Nyugdijas életforma 5
Cletviteli sajdtossagai | Az id8s emberek aktivitasa a keleti
hy 10
kultirakban
Mozgasformak az idos | Keleti mozgasformék hasznélata,
B korban adaptéacidja, jellemzése {minimum 3 fajta) 20
Mozgasformdk hatésai a bio-pszicho-
B Az idéskor élettana szocialis egészségre rovid, kézép és 20
hosszi tdvon
Az idéskori Idds emberek motivalasanak eszkozei és 5
C foglalkozasszervezés technikdi
specifikumai Az id6sekkel valé kommunikacié 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépits készség 5
Syomél Szerveztkészség 3
zemelyes Tiirelmesség 1
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Kommunikécids rugalmassag 4
Térsas p p
SegitOkészség
Konfliktuskezel§ készség
Kreativitas, ttletgazdagsag 2
Médszer T . —
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas
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14. Készitsen idések részére rendezvénysorozatot egy évre (havi 1 rendezvény)
a Kizosségi haz felkérésére, s mutassa be ezt a tizenkét vazlatot! Jellemezze a
rendezvények tipusait! Egy rendezvény megszervezésén keresztiill mutassa be
a szervezés folyamatait!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz-fis'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai ¢és . .
vizsgakiévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
e dGseknek szt rendezvényeknek 7R N
tipusai
) | Rendezvényszervezés menete 20
C Rendezvényszervezés Eves rendezvényterv bemutatasa 20
Rendezvényszervezés folyamatanak
bemutatasa egy konkrét rendezvényen 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd
készség
Személyes | Szervezokészség 5
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
, Kommunikacids rugalmassag
Térsas Y Aok
Segitokészség
Konfliktuskezeld készség
Modszer Ig'reiativités, 6tletga’zdagsa’}g _ S
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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15. On egy szakmai konferencian eléadast tart a szenior foglalkozasvezetdk
modszertani felkésziilésérdl. Ismertesse a foglalkozasi terv jellemzdit, részeit és
hasznossagat! Mutassa be a gyakorlattar, jatékgyiijtemény készitésének szerepét és

modszereit!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
1 A . i .
. A kalmaz?s’a a Az informaciotartalom viazlata
Tipus szakmai és P .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A foglalkozdsvezett személyisége, 20
Jattitlidiének jelentdsége .|
A célcsoportokkal valé kapesolatteremtés 10
o, lehetdségei
C Foglalkozds médszertan Idéskori foglalkozasvezetés modszertani 15
kérdései, alapelvei
A foglalkozasi terv jellemzoi, részei, 20
hasznosséga
C Jaréktar Gyakorlattar, jatéktar készitésének
D Jatékelmélet szerepe, mbédszere 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. i Elért
Kifejezett empatikus és kapesolatépits készség 2
Szervezdkészség 1
Személyes " :
Ttirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
Kommunikaciés rugalmassag 2
Térsas o
Segitokészség 2
Konfliktuskezeld készség
Kreativitas, dtletgazdagsag 3
Médszer — . TR
Uj dtletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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16. Adjon fel allashirdetést szenior tréner munkakér betoltésére, és mutassa
be ennek szivegét! Készitsen allasinterji vazlatot, melyben dsszefoglalja a
szenior trénerrel szemben timasztott sokoldala kivetelményeket!

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Foglalkozasvezetd személyisége 20
A szenior - — : -
Erzelmi intelligencia 10
C sportszakember : - :
i, Szenior tréner szakmai
munkdja o 20
kompetenciai
Interjuvézlat bemutatasa 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 10
5 Sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépité | 5
készség
Személyes | Szervez6készség 2
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
, Kommunikacids rugalmassag 3
Tarsas T 2
SegitOkészség
Konfliktuskezel6 készség
Mobdszer < ‘e:d ivitas otletga,zdagsa_lg _
Uj 6tletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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17. On egy fitness teremben dolgozik, tobbnyire idésebb vendégekkel. Ismertesse az
idosekkel folytatott kommunikacio sajatossagait, a motivalids médszereit! Mutassa be
az 0j gyakorlatok megtanitasanak lépéseit, hogy a késibbi gyakorlas soran az idések
elérhessék az aerob terhelési szintet! Beszéljen az oktatdsi folyamatban a hibak
Javitasanak modszertanarol!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz}s’a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elert
szerint
| 1d6sekkel fojtatott kommunikécié | o b

sajatossagai
Célok egyiittese (élmény- 8
eredmény)

C Foglalkozas- Gyakorlatok megtanitasanak 15

maodszertan l1épései
A motivélas modszerei 15
Hibajavitas modszerei 15
Heterogenitas kezelése 7
Tandcsadas jarulékos kérdésekben 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s -eszkozok céliranyos alkalmazédsa 5
Osszesen 90

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 3
készség
Személyes | Szervezdkészség
Tiirelmesség 2
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség

. Kommunikdcios rugalmassag 2
Tarsas TR,
Segitdkészség 2
Konfliktuskezel6 készség
Kreativitas, Otletgazdagsag 1
Modszer = 2 : TN
068z Uj &tletek, megoldéasok kiprébalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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I8. Néhany hatvan év feletti hilgy elhatarozia, hogy ,szuper-nagyi®-va szeretne valni,
szeretné ¢letét jobban kiteljesiteni. Mutassa be a vizsgaztatoknak, hogy milyen Kiilonbozo
motivaciok mozgathatjak Gket! Ismertesse, hogy milyen helyszineken talalhatjak meg az
iddseknek szol6 lehetdségeket! Mutasson ra a kiilonbézé fizikai, pszichés, szocialis helyzetii

emberek lehet6sége kozotti kiillonbségekre, és részletezze a lehetdségeket!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s'a a Az informiciétartalom vaziata
Tipus szakmai és s 2 .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint o
Az idoskor Egyéni életprogram fejlodése, 20
pszicholégiai és pszicho-szociélis meghatarozottsag
B életviteli sajatossigai | IdOsek heterogenitasa 10
Az idéskor Az id6s emberek tevékenységéhez 15
szociologiaja k6t6d6 motivaciok
e 1 Id6sbarat rekreacios létesitmények 15
Az idbskori [d6seknok s2016 helvszinek ti :
C foglalkozas-szervezés | . nek szolo hielyszinek tipusat, 15
specifikumai Jellemzése
Lehetdségek részletezése 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s -eszk6zok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 3
készség
Személyes Szervezokészség 2
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
) Kommunikacios rugalmassag 2
Térsas PTIEY,
Segitokészség
Konfliktuskezel készség
Médszer I,(f‘e"ativités, 6tletga,zdagse'}g _ 3
Uj stletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alafras
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19. Egy specidlisan idoskoraak részére idealis rekredcios létesitmény létrehozasira
kiirt palyazat szakmai részének megirasihoz az On segitségét kérik. Ahhoz, hogy
segiteni tudjon, fel kell térképeznie, hogy jelenleg milyen létesitmények mitkédnek.
Rendszerezze ezeket tébb szempont szerint, majd véleményezze ezek elényeit,
hatranyait, gyengeségeit és erdsségeit! Adjon tanacsot és szempontokat a rekreicios
létesitmény megtervezéséhez, kialakitasahoz!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazzjls'a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és i . !
. .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény |
. Sziikségl igények felméré 5
A szenior égletek 1ge,n’ye felmérése
Internet hasznositdsa 5
C sportszakember - o
. Tanécsok a létesitmény
munkaja . . 10
tervezéséhez
Intézmények tipusai 20
Indoor és outdoor 1étesitmények 10
C Intézménylatogatas Terme'szetes és mesterséges 10
helyszinek
Iddsbarat rekredcids létesitmények 10
Intézmények, helyszinek elemzése 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszk6zok célirdnyos alkalmazisa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd
készség
Személyes | Szervezdkészség 5
Tlrelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség
. Kommunikacios rugalmassag
Tarsas VTR,
SegitOkészség
Konfliktuskezeld készség
Kreativitas, 6tletgazdagsag 5
Modszer — . - T
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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20. Az On hatvan év feletti ismerése a csaladjaval egyiitt szeretne mindannyiuk
szamara ¢lvezheté mozgasos programokat szervezni tébb hétvégén is. A csalidban
hiarom generacié él egyiitt. Adjon tanicsot a tervezés szempontjaira, javasoljon a
csalad feltételeinek megfeleld helyszineket, mozgasformakat! Hasznalja ki a life-time
sportok nyijtotta lehetéségeket is!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
1 A . .
. a kalmazz.ls’a # Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és P ,
. " . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
{-Generacick egyiittmitkddésének— e 10
G fcick Ordmei €s nehézségei
C eneraciox Generacios kilonbségek kezelésének
egyiittmiikodése o 10
technikai
Generacidk kézds tevékenységformai 12
Mozgasformak az Life-time sportok
B ca 12
id6s korban
Programtervezés szempontjai
.. e o , 12
< x . tébbgeneracios csaladi programoknal
Az id6skori AT T
, . Csaladi program tervezése ¢s
C foglalkozasszervezés y . . 12
\ - bemutatasa (helyszin, mozgasforma
specifikumai - —
Program ¢&s helyszinjavaslat 12
t0bbgeneracids csaladi programoknal

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint | Max. | Elért

4 Beszédkészség 5

5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa S
Osszesen 2

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd 2
készség
Személyes SzervezOkészség 2
Tiirelmesség 1

Kéziigyesség, testi ligyesség
Konszenzus készség

i Kommunikaciés rugalmassag i
Tarsas T
Segitokészség
Konfliktuskezel$ készség 1
) Kreativitas, Stletgazdagsag
Médszer 5 S tletek, megoldasok Kiprobalasa
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum aldiras
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