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altal valasztott korosztilyban?

Ertékeld lap

1. Alsé tagozatosok sziiléi értekezletén lehetdséget kap, hogy egy 15 perces eléadas
keretében beszéljen a sziiloknek a rendszeres gyermekkori testmozgas élettani
szerepérdl. Ismertesse a fizikai aktivitas hatasat az egyes szervrendszerek fejlodésére és
optimilis miikddésére! Rendszerezze a Kiilonbdzé mozgasformakat élettani szerepiik
szerint! Milyen sportfoglalkozasokat és mozgasformakat ajanl - nemek szerint - az 6n

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal.mazés? a szak'mai Az informéciéta.rtalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az egyes szervrendszerek
B Gyermekélettan és szerkezetének és miiktdésének 20
anatémia fejlédése az adott korosztalyban
B Gyermek sportélettan A mozgds hatdsa az f:gye,s 20
szervrendszerek fejlodésére
A mozgasos cselekvések
csoportositasa €lettani szempontok 20
szerint
C A foglalkozasok
gyakorlatai Kor és nem specifikus
mozgéasformak meghatérozasa 20
indoklassal
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsig 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tiirelem I
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Meggy6z06 készség 2
Segitokészség 1
Médszer K{e"ativités, c'itletga’zdagsé.g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas




A vizsgazo neve:

2. Ismertesse a 3-6 éves kori gyermekek mozgaté-szervrendszerének fejlédését és a
fejlédésben tapasztalhaté kiilonbségek legfobb okat! Milyen sajatossagok jellemzik a
korosztily mozgastevékenységét, és melyek az ebbdl adédé modszertani feladatok?
Mondjon konkrét példakat az aktiv és passziv mozgato-, valamint a keringési rendszer

Ertékel6 lap

fejlesztését célzo foglalkozasok gyakorlatanyagara!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az infermaciotartalom vazlata
p és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A mozgatérendszer passziv részének 15
Gyermekélettan és fejlddése
B verme A harantesikolt izmok fejlddése B
anatomia ST I
A biologiai és a kronolégiai életkor 5
kiillénbsége
B Gyermek sportélettan Azlelet!(qrra! rossze’n“uggc terhelési és 10
elfaradasi sajatosségok
B A gyermekfoglalkozs A gyakorl‘at'ok dsszeallitdsanak 10
s szempontjai
felépitése — - r
Az aktiv és passziv mozgatorendszer 15
C A foglalkozasok fej lz?szt?s‘e L célzb gyalforlatf)k’ =
. Keringgsi rendszer fejlesztését célzd
gyakoriatai 10
gyakorlatok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkozdk céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhat6sig 1
Személves Szervezdkészség 1
4 Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Meggy0zb készség 2
Segitékészség 1
. Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
d - 2 -
Modszer I35 stletek, megoldisok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairés
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3. Ismertesse a 6-10 éves kori gyerekek testisszetétel valtozasat fizikai aktivitas
hatiasdra! Milyen mozgasos cselekvéseket, eszkiziket és médszereket javasol az elhizott

gyerekek foglalkoztatasara?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tinus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
P és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A testalkat jellemz6i gyermekkorban
10
B Gyermekélettan és
anatomia A gyermekkori elhizas {6 jellemzdi 5
A gyermekkori elhizas fazisai 10
A testOsszetétel valtozasa sportolas
B Gyermek sportélettan hatasara gyermekkorban 20
Az clhizott gyermekek
mozgasprogramjanak Osszeéllitasi 15
C szempontjai
;;"Etgiilikozasok A gyermekfoglalkozasokon
alkalmazott gyakorlatok és eszk6zok 10
felsorolasa
A foglalkoza
C oglalkozésok A foglalkozasok tervezésére és
gyakorlatai o .
lebonyolitaséra vonatkozé
moédszertani javaslatok 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s - eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személves Szerveztkészség 1
4 Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség I
Tarsas Meggyb6z0 készség 2
Segitokészség 1
. Kreativitas, Gtletgazdagsag 2
Médszer Uj &tletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas




Ertékel6 lap

4. Ismertesse az 6vodiskora gyermekek jellemzé baleseteit! Foglalja 6ssze az altalinos
baleset-megel6zési szabalyokat! Mutassa be a biztonsigtudat kialakitisdra iranyulé
foglalkozasvezetdi tevékenységet!

Szakmai ismeretek Pontszdmok
Tipus a!kal.mazésa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A gyermekbalesetek altalanos 10
jellemzoi
C Baleset-megeldzés Az (’)voc!éskorl'lak jellemzé 05
balesetei
A megeldzésre vonatkozé s
szabalyok ismerete
Az egészséges ¢s biztonsagos 10
eletre nevelés lényege
C Egészségnevelés A célszert 6ltozkddes ismérvei 10
Az edzéseszkzok elhelyezésére,
tisztantartasara vonatkozo 10
szabalyok
A tudatos foglalkozasvezet6
C Gyermek-foglaikozas tevékenység jellemzdi 10
elmélet
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsag 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Meggy6z6 készség 2
Segitékészség 1
Modszer I,{.ref:ativités, 6tletga'zdagse’}g _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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5. Jellemezze a 3 év koriili gyermekek személyiségfejlodési sajatossagait! Emelje ki
melyek a foglalkozasvezetés
okozhatnak! Milyen médszerek alkalmazsdsa tiikrozi a viselkedési iizenetek helyes
értelmezését és kezelését? Ismertesse a csoportos mozgasos cselekvésformik pozitiv

azokat a jellemziket,

Ertékels lap

folyamatiaban nehézségeket

hatasait!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!kalmazésa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
¢s vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Altalanos A 3 éves kor koriili gyermekek
D .. 25
fejlédésiéiektan személyiségfejlédési sajdtossagai
D A lelki funkciok A dac”-korszak tipikus reakci6i 15
fejlodése
) Altaldnos médszertani javaslatok 20
C Gyermek-foglalkozas A csonorth Fy— ,
clmélet portban végzett mozgasos 20
tevékenység pozitiv hatasai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
5 Sportszerek €s - eszkzok célirdnyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezdkészség 1
Tiirelem |
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség |
Tarsas Meggy6z6 készség 2
Segitokészség 1
Médszer Ig.re:ativités, 6tletga’zdagsé?g __ 2
Uj dtletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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Ertékel6 lap

6. Mutassa be az évodaskor pszichés fejlédési szakaszait a jatéktevékenység jellemzéin,
és valtozdsan keresztiil! Mondjon példikat a pszichés fejlettségi szinteknek megfeleld
mozgasos jatéktevékenységre!

Szakmai ismeretek Pontszdmok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
¢és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az dvodaskori jatéktevékenység
. e s g 30
jellemz6i és funkcidi
g | AJatek pszichologidja és [ A jarekviselkedés, a jatszo allapot
pedagogidja altalanos jellemzése 10
Jatékok témafejlodése az életkor 20
Altalanos novekedésével
D fejlodéslélektan Példék az adott pszichés fejlettségi
szinteknek megfelelé mozgasos 20
jatéktevékenységre
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s - eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen _ 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhat6sag 1
Személyes Szervezokészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Meggy6z0 készség 2
Segitdkészség 1
Médszer I'(-re“ativités, 6tietga;zdagsaj1g _ 2
Uj dtletek, megoldasok kiprébalasa 1
Osszesen 1)
Minddsszesen 100
datum aldirds
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7. Mutassa be a kisiskolaskor lélektani sajatossigait! Sorolja fel azokat a tényezdket,
melyek lényegesen befolyasoljak a korosztily mozgiasprogramjainak osszeallitasat!

Ertékel lap

Mutasson ri a rendszeres testedzés kedvezd szocidlis és pszichés hatdsaira!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
D Altalénos A kisiskolaskor (6-10 éves) 30
fejlédéslélektan altalanos I€élektani jellemzéi
A lelki funkcick A mozgasprogram Osszeallitasat
D e e e i 30
fejlédése befolyasolo pszichés tényezdk
Erkolesi és szocialis A testedzés kedvezd szocidlis és
C nevelés a pszichés hatdsai kisiskolaskorban 20
gyermekkorban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 920
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatésag 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z0 készség 2
Segittkészség 1
Médszer I'{?e.:dtivités, ﬁtletga,zdagse’_lg __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

8. A labda az egyik leghatékonyabb képességfejleszté eszkoz a 3-10 éves korosztily
szamara. Rendszerezze és ismertesse a labdaval végzett kondicionilis és koordinacids

képességfejlesztés tipikus gyakorlatait és  jatékait életkorok szerint! Milyen
egyszerisitett sportjatékokat alkalmaz kisiskolas korban?
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkiii:;agzis;v: t?l?nif'::;] ® | Az informéciétartalom vazlata alapjan Max. Elért
szerint
A labdéas mozgésanyag felosztasanak €s 10
rendszerezésnek szempontjai
A labdas képességfejlesztés sajatossagai 10
Alloképeség-fejlesztd labdajatékok 10
korosztalyok szerint
C QOyorsasag-fejleszté labdajatékok és
A jatckok fajtai gyakorlatok korosztalyok szerint 10
Koordinécids képességfejlesztd
labdajatékok és gyakorlatok korosztilyok 10
szerint
[ziileti mozgékonysdgot, lazasagot
fejleszté gyakorlatok labdaval 10
. korosztalyok szerint
B Testi képességek i
fejlesztése gyermekkorban | Erdfejleszté gyakorlatok labdaval
kisiskolas korban 10
Sportjatékok egyszeriisitett valtozatai a
kisiskolas korban 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakbvetelmény szerint Max. Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkizok céliranyos alkalmazésa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiéveteimény szerint Max. Elért
Megbizhatosig 1
Szervezikészség 1
Személyes Turelom 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Megpy6zé készség 2
Segitdkészség 1
. Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Modszer 15 stletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 16
Minddsszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

9. Csoportositsa és jellemezze a gyermekkori mozgasos jatékokat! Mutassa be egy
szabadon valasztott korosztaly tipikus mozgasos jatékait! Ismertesse az adott életkornak
megfelelo téli szabadtéri jatékokat és jatékeszkoziket!

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz‘ls'a 4 Az infermacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A mozgasos jaték fogalma és 10
szerepe
A mozgésos jatékok felosztasa és 55
jellemzése
C Jatékok fajtai Szabadon vélasztott életkor tipikus 25
mozgasos jatékainak felsorolasa
Téli szabadtéri jatékok (jatékok
havon, jatékok jégen) és 20
Jatékeszkozok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 99
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsag 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tiirelem 1
Kézligyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z06 készség 2
Segitokészség 1
Médszer Ig'rejﬁltivités, 6tletga:2dagsé}g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprébalasa 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas

10
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Ertékelé lap

10. Mutassa be a jatéktevékenység kozponti szerepét a gyermekek életében! Ertelmezze
a jaték és jatékossag fogalmat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal.mazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
¢és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A jaték bioloégiai-fizioldgiai >
hatésai
A jaték személyiségfejleszto 5
hatasa
D | A gondolkodés fejiddése | A jaték szerepe a kognitiv | 0'
funkciok fejlédésében
A jaték szerepe siker megélésében 10
B A jatek pszichologidja és | "o jaték és a nevelés teriileteinek
pedagdgidja kapcsolata 10
A jaték és a jatékossag fogalmanak
értelmezése 5
A A jatékossag, mint modszer,
C gyermekfoglalkozdsok alkalmazasanak lehettségei 15
animalésa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszk6zok célirdnyos alkalmazasa 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezokészség 1
Tirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség I
Térsas Meggy6z0 készség 2
Segitokészség ]
Modszer I’<.re:ativités, 6tietga'zdagse§g __ 2
Uj &tletek, megoldasok kiprébalasa i
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas

11
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Ertékelé lap

11. Ismertesse a jaték fogalmat és legfontosabb jatékelméleteket! Hasonlitsa dssze az

-----

gyakorlati hasznositisi lehetéségeit!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!ka!_mazés.:fl a szak'mai Az informéciéta.rta[om vazlata ]
¢€s vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A jaték fogalma 10
A jatékelméletek kialakulasa 10
C Jatékelmélet A jatékelméletek ismertetése
40
A jatékelméletek Iényegi
C Jatékoktatas clemeinek megjelenése a 20
gyermekfoglalkozasokon
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdzok célirdnyos alkalmazisa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsag 1
Személyes Szervezbkészség I
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z06 készség 2
SegitOkészség 1
, Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Médszer Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddésszesen 100
datum alairas

12
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Ertékel lap

12. On iigyességi versenyt rendez 10-12 éves gyerekek részére egy erdei tornapilyin,

melynek fantiziacime: ,Kalandozas a dzsungelben”. Ismertesse az erdei tornapilya
jellemzdit, sajatossigait! Milyen szervezési feladatai vannak az el6készitésben, illetve mi
a szerepe a sikeres jatéktevékenységben? Hogyan teremti meg a felkésziilés lehetdségét
tornatermi koriilmények kozott? Mutassa be a tornateremben alkalmazhaté mozgasos

feladatokat!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!kalmazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
¢€s vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
C A foglalkozasok Az erdei tornapalya jellemz6i, 10
helyszinei sajatossagai
C A foglalkozisok A felkésziilés szervezési, 15
tervezese, szervezeése modszertani feladatai
C A gyermekfoglalkozésok A foglalkozasvezetd szerepe a sikeres 15
animalasa jatéktevékenységben
Az erdei tornapalyahoz ,,hasonl6”
C A foglalkozasok eszkozei | terep kialakitdsa a tornateremben 20
C gygf{ilﬁg;zamk Tornateremben alkalmazhatd 20
mozgasos feladatok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazdsa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és-vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezokészség 1
Tlirelem I
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z06 készség 2
Segitokészség 1
Médszer Igei?tivités, ﬁtletga’zdagsé?g _ 2
Uj stletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

13. Ismertesse a jatékszervezés és oktatas folyamatat, valamint a foglalkozas
eredményességét befolyasolé moédszertani és pedagogiai szempontokat! Egy
személyes foglalkozasvezetéi élményen keresztiil szemléltesse a feltételek
megvalésulasat az adott foglalkozason!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
¢és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A foglalkozasok elokészitése
C Jatékszervezés 15
A mozgasos jatékok oktatasa — elvek, 15
madszerek, eszkdzok
Személyes foglalkozasvezetHi
C Jatékoktatas élményen keresztiil a megvalosulas
bemutatasa 20
A foglalkozasvezetd tevékenysége az 5
A eredményesség érdekében
C gyermekfoglalkozasok A foglalkozasok levezetésének
animalasa modszertani kérdései 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazdsa 5
Osszesen 90
Egyéh kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezokészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggydz0 készség 2
Segitokészség 1
. Kreativitas, Gtletgazdagsag 2
Médszer 057 stletok, mepoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

14. Ismertesse a mozgasfejlodés jellemzdit az elsd és masodik gyermekkorban. Mutassa
be a fejlodést timogaté eszkozioket, modszereket, mozgasos cselekvéseket az életkori
sajatossagok figyelembevételével!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A mozgasfejlédés biologiai feltételei 5
A mozgasfejlodést befolyisolo 5
tényezok
A mozgasfejlodés jellemzoi az els 15
gyermekkorban (4-7 éves korig)
Mozgasfejlédés a A mozgasfejlédés jellemz6i a
B gyermekkorban masodik gyermekkorban (8-12 éves 15
korig)
A mozgasfejlodés és a kdrnyezet
Osszefliggései (hatdsa) {0
A fejlodést tamogatd eszkozok,
C A foglalkozasok modszerek, mozgéasos cselekvések
gyakorlatai ismertetése az elsd gyermekkorban 15
C A foglallkozésok A fejlodést tamogatd eszkozok,
eszkbzei modszerek, mozgasos cselekvések 15
ismerteiése masodik gyermekkorban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszk6zok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
' Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsag 1
Személyes SzervezOkészség i
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség I
Tarsas Meggy6z06 készség 2
Segittkészség 1
. Kreativitds, Otletgazdagsag 2
M&dszer (5 stletek, megoldasok kiprobalasa i
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas
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Ertékelé lap

15. Ismertesse a motoros képességek fajtait és jellemezze fejlettségi szintjitket és
valtozasukat az elsé gyermekkorban! Mutassa be a fejlesztés lehetdségeit jatszotér
alkalmazisdval! Ertelmezze a kovetkezé allitast: ,,a jatszotér az onfejlesztés lehetosége”.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
P €s vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A motoros képességek 5
L , csoportositasa
A testi képességek . P : PY,
B fejlesztése A motoros kepess:e’gek jellemzoi 15
gyermekkorban A komp’l.ex szenzitiv szakasz
jellemzéi 10
c A foglalkozasok A _!E'ltSZ(’)tt?r eszk?zef _ 15
eszkizei A jatszotér eszkozei segitségével
C A foglalkozésok Vlelégrlehajt?atz képessegflejlesztd 15
gyakorlatai alkalinazaso
A megadott éllitas értelmezése
c A:z alkotd tevékenység 20
lélektana
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek €s - eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatdsag 1
Személves SzervezOkészség 1
Y Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z6 készség 2
Segitokészség 1
+ . r . r 2
Médszer Igire"atnutas, otletga’zdagSE}g _
Uj dtletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindbsszesen 100
datum alairas
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Ertékelé lap

16. Ismertesse az érzelmek jellemzdit és testi kifejez6déseit a 6-10 éves gyermekeknél
(érzelmi tengely)! Mutasson be gyakorlati és moddszertani lehetéségeket az érzelmi
egyensily megteremtésére a gyermekfoglalkozasokon!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazésa a szak’mai Az informéciéta-rtaiom vazlata
és vizsgakiovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A gyermekkori érzelmek jellemzéi s
6-10 éves korban
D A lelki funkciok Az érzelmek testi kifejezddései
fejlodése
25
Alkalmazhaté feladatok, s
A gyakorlatok, jatékok
C ayermekfoglalkozisok Alkalmazha!fo modsgerek 15
animalasa A foglalkozas-vezetd
megnyilvanulasai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdz6k céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezdkészség I
Tiirelem ]
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Téarsas Meggy6z06 készség 2
Segitdkészség 1
, Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
Médszer U7 siletok, megoldasok Kiprobalasa 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Ertékel6 lap

17. Mutassa be a ,gyermekkozpontasag” - mint alapelv — lényegét és alkalmazasat
mozgasos foglalkozisokon! Személyes példa segitségével értékelje az alapelv gyakorlati
hasznosithatésagat segité és gatlé korillményeket! Ismertesse az eredményes
foglalkozaisvezetére vonatkoz6 kritérinmokat, és a leggyakoribb hibikat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alka!.mazésa a szakmai Az informaiciétartalom vazlata
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Gyermek-foglalkozés A ,:gjfemjeifkﬁzp Or{tﬁ.s él-g” alapelve
C . a kiilonbsz6 pedagogiai 20
elmélet .
irdnyzatokban
A gyermekkozpontisag elvének
alkalmazasa a mozgasos 15
foglalkozasokon
C | Alkalmazasi lehetSségek | Személyes példan keresztiil az
alapelv gyakorlati s
alkalmazhatosaga
A Az eredményes foglalkozasvezet6
C gyermekfoglalkozasok kompetencidi 20
animalasa
Gyakori foglalkozasvezet6i hibak
C Viselkedéstan 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sportszerek és - eszkdzok célirdnyos alkalmazdsa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
MegbizhatOsag ' 1
Személyes SzervezOkészség !
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggydzd készség 2
Segitbkészség 1
, Kreativitas, ttletgazdagsag 2
Médszet 07 stletek, megoldasok Kiprobalasa i
Osszesen 10
Minddisszesen 100

datum alairas
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Ertékelé lap

18. On egy szakmai konferenciin elfadast tart a gyermekfoglalkozas-vezetik
modszertani felkésziilésérél. Ismertesse a foglalkozasi terv jellemzdit, részeit és
hasznossagat! Mutassa be a gyakorlattar, jatékgyilijtemény készitésének szerepét és
modszereit!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
¢és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Eleért
szerint
C A foglalkozasok A foglalkozési terv jellemzoi, 30
tervezése €s szervezése | I95Z€l
A gyakorlattar jelentosége, 20
C Jatéktar Jjellemzdi, szerkezete
A jatékgylijtemény jelent6sége,
C A jatékok tervezése jellemzdi, szerkezete 20
Je )
A gyakorlattar, jatékgyijtemény 10
elkészitésének mddszerei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség S
5 Sportszerek és - eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elert
Megbizhatosag 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tlirelem |
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z6 készség 2
Segitékészség 1
Médszer I’(Fe:ativités, 6tletga',zdagse’?g _ 2
Uj étletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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19. Ismertesse a gyermekfoglalkozasok felépitését, és az egyes foglalkozas-részek
jellemzéit! Mutassa be a mozgasos gyermekfoglalkozasok tipusait és 1étesitményigényét!
Sorolja fel az alkalmazhat6 eszkozoket! Készitsen konkrét egy éras foglalkozastervet 6-7
éves gyerekeknek szabadon vialasztott foglalkozasi cél, a mozgasanyag és az eszkozigény

Ertékeld lap

megjelolésével!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. ; Elért
szerint
A gyermekfoglalkozasok 10
, felépitése
A gyermekfoglalkozas
B fei?];i’tése (szegrkezete) A gyermekfoglal_kozésok
lehetséges tipusai 10
A gyermekfoglalkozasok 10
létesitményigénye
c A foglalkozasok Eszkzhasznalat 10
tervezése és szervezése | Szabadon valasztott foglalkozési
terv 6-7 éves gyerekek szamara 40
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Sporiszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 920
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes SzervezOkészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Térsas Meggy6z6 készség 2
Segitékészség 1
Modszer I?re“ativités, 6tletga’zdagsa:1g _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas

20




A VIZSZEAZO NEVE: .ottt eee s

Ertékeld lap

20. Ismertesse a gyermek aerobik foglalkozasok céljait, feladatait az 5-6 éves
korosztilyban! Mutassa be a zenére végezheté gyakorlatlince (koreogriafia)
Osszedllitasinak szempontjait, a begyakorlds médszereit! Térjen ki a zenevilasztis
szempontjaira ¢és a szinpadi megjelenésre! Ismertesse a gyermek aerobik
versenyfajtikat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’!ka!mazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A gyermek aerobik foglakozasok
céljai és feladatai az 5-6 éves 15
C Alkalmazasi lehetGségek korosztalyban
Gyermek aerobik versenyek fajtai 15
A gyakorlatlanc (koreografia) s
Osszeallitdsanak szempontjai
B Mozgastanulds A gyakorlatlanc (koreografia)
begyakorlasdnak moddszertani 15
kérdései
Gyermek-foglalkozés A zenevalasztas szempontjai 10
C elmélet
A szinpadi megjelenés ismérvei
C Megjelenéskultira 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
) Sportszerek és - eszk6z6k céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai s vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Megbizhatosag 1
Személyes Szervezdkészség 1
Tiirelem 1
Kéziigyesség, testi ligyesség -
Empatikus készség 1
Tarsas Meggy6z6 készség 2
Segitdkészség 1
. Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
Modszer Uj stletek, megoldasok kiprobalasa 1
Osszesen 10
Minddisszesen 100
datum alairas
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