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Ertékeld lap

1. Ismertesse a mozgishoz kapcsolédé zeneelméleti fogalmakat és a fitness oran
alkalmazhaté zenék jellemzait!

Szakmati ismeretek Pontszamok
Tipus alkal-mazésa a szakmai Az informéciéta.rta]om vazlata )
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A zene fogalma 5
A zenei hang tulajdonsagai 10
Utem, titemfajtak, ritmus, s
ritmusképletek, tempo
) o Zenei 16 és mellékhangsily 5
C A tancos miifajokrél Ritmusérzek 5
&ltaldban . — Yy
Motivum, frazis, periddus, 10
téma/dallam
A fitness 6ran alkalmazott zene s
sajatossagai
A fitness 6ran hasznalatos zenei 5
stilusok jellemzése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkozok célirdnyos alkalmazasa -
Osszesen 9
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas 6sszekapcesolasanak 4
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassig -
Testi ligyesség, -er6 -
Kapcsolatteremtt készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
, Kreativités, otletgazdagsag -
Médszer Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Minddisszesen 100
datum alairds
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Ertékelé lap

2. Rendszerezze a tincokat kiilonbozé szempontok szerint! Mutassa be a tanctanitas-
tanctanulds mai helyszineit a képzési sajatossagok ismertetésével!

Szakmai ismeretek Pontszdamok
Tipus alkai.mazésa a szak'mai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakdivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Tancrendszertan (példakkal) 25
Tanctanitas kozoktatasi 5
intézményekben
Téanctanitas kézmivel6dési 5
intézményekben
Téanctanitas szakképzési 5
) e intézményekben
€ gt;aigﬁgz miifajokrdl Tanciskolak 10
Téanctanitas fitness klubokban 5
Téanctanitas miivészeti 5
intézményekben
Téanchazak 10
Workshopok, rendezvények, 5
fesztivalok
Tancpedagdgus-képzés 5
intézményei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | FElért
4 Beszédkészség Tanctanitas kzoktatdsi intézményekben 10
4 Iranyitéasi készség -
5 Sportszerek és - eszkdzok célirdnyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas Osszekapcsolasanak 4
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag -
Testi tigyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z0 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I,(?e:dtivités, ﬁtietga’zdagsé-lg __ -
Uj otletek, megoldasok kiprébaldsa 2
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas
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Ertékel6 lap

3. Mutassa be napjaink hazai tinckultiarajat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazés.f a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata ]
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Soksziniliség, valtozékonysag 5
Zenés-tancos mozgasképzés, 10
tanctanitds gyermekkorban
C A tancos miifajokrol A néptanc-mozgalom 10
altalaban Téanciskolak elszaporodasa, divatos 20
tanciranyzatok
Amat6r tancmiivészeti csoportok 10
terjedése
C Viselkedéstan A verseny novekvo szerepe 10
Ténc, mint szérakozasi forma 5
Tanckultusz 5
Alaptanc-tudas hianya 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irényitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgés Osszekapcesoldsanak 4
képessége
Személyes Szervezokészség
Rugalmassag -
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Tarsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I?e"ativités, 6tletga’zdagsa’}g _ -
Uj &tletek, megoldasok kiprébalasa 2
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas
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Ertékel6 lap

4. Ismertesse a jazztinc sajatossagai! Mutassa be a tanc specialis alkalmazasi teriiletei
koziil a tAncgimnasztikat és a tancterdpit!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal.mazés? a szakmai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A jazztanc gyGkerei, 6sszetevoi 10
Izolacids technika 10
C A tancos miifajokrol Jazztanc stilusok 15
altalaban — —— :
Analitikus tAncgimnasztika: s
Berczik-modszer
Analitikus tancgimnasztika: 5
Dévény-modszer
Mozgés és tdncterapias iranyzatok 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitési készség -
5 Sportszerek €s - eszkdzok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas dsszekapcsolasanak 4
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag -
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I’(.re“ativités, 6tletga’zdagsé.1g _ -
Uj &tletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

5. Ismertesse vazlatosan a tinctirténet nagy korszakait a kezdetekt6él a modern tinc
megjelenéséig, utalva a tanc — adott tirsadalmon beliil betdltott — valtozo szerepére!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!kal.mazés? a szak’mai Az informéciéta‘r’talom vazlata )
¢€s vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Tanc az 6starsadalmak idején 10
Ténc az 6kori civilizaciok életében | 20
C A tancos mitfajokro] A reneszansz tanckultira 15
altalaban A barokk tanc 10
A romantika hatasa a tancra 15
A 1850-es évektél terjedd paros 10
tarsasagi tAncok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkozok céliranyos alkaimazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas Osszekapcsoldsanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -er6 -
Kapcsolatteremtd készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I'(_refttivités, 6tletga’zdagsé}g _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprébaldsa 2
Osszesen 10
Minddésszesen 100
datum alairas
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Ertékelé lap

6. Ismertesse a klasszikus balett lényegét, kialakuldsdnak és fejlédésének torténetét!
Mutassa be a kortirs magyar balett meghatdrozé alakjait! Ertelmezze és értékelje az
alabbi allitast: ,,A balett a legtébb tanctechnika oktatisanak kozis alapja”!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!kal.mazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
¢s vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A balett fogalma, 10
mozdulatrendszerének jellemzoi
A balett italiai gyokerei, az udvari 10
balett sajatossagai
Kiralyi Tancakadémia, az opera és 5
. e a balett
¢ 3 ;ﬁggzz miifajokrol Jean-Georges Noverre hatasa 10
A klasszikus balett 10
Az Orosz Balett 10
A XX. szdzadi modern balett 10
sajatossagai
A magyar kortars balett 10
meghatéarozé alakjai
A balett, mint alapozé ténc 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszk6zok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 9
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas Osszekapcsolasanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremté készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I?e"ativités, ﬁtletga’zdagsé}g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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7. Ismertesse a tarsastancok kialakulisianak folyamatit Eurépaban! Mutassa be a
standard tincok torténetét és sajatossdgait!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazésa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az uralkoddi udvarok bali 5
tancainak jellemzése
Keringd, polka, galopp 5
XX. szazad eleje: tanczenekarok, 5
tanciskoldk elterjedése
c A thncos miifajokrol l"gengffren tu}l tancok elterjedése 5
altalabar, ranc1aorszragban _
Az angol stilus figurainak 5
elterjedése
A standard tancok (versenytancok) 5
korének és szabalyainak r6gzitése
Az egyes standard tancfajtak
torténete, mondanivaldja, 50
alapmozdulatai (tanconként 10-10)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 920
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas Osszekapesolasanak -
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Téarsas Meggy6z06 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I?l.'e"ativités, 6tletga’zdagse'?g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

8. Ismertesse a modern tincmiivészet lényegét és kialakulasinak folyamatat! Mutassa be
a modern tanc kialakuldsiban és fejlédésében legfontosabb szerepet jatszé nemzetkozi
és hazai személyiségek munkassagat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szering
A korai modern tancok jellemzése
.. C s e S 20
(lizenete és kifejezésmaodja)
A modern tanc kialakulasaban
legfontosabb szerepet jatszo6 5
. o amerikai tdncosok, koreografusok
C A tancos mifajokrd] munkdssaga (min. 3 f6)
altalaban : . P
A korai modern tdnc meghatarozd 10
alakjai Eurépaban (min. 2 f6)
A hazai modern tanc kezdetei
. . IS5
(min. 3 {6)
A modern tanc fejlédése (min. 4
. 20
16)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszk6zok céliranyos alkalmazdsa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciiak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas Osszekapcesolasanak -
képessége
Személyes Szervezdkészség -
Rugalmasséag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z0 készség 2
Empatikus készség -
Médszer Ig‘re"ativités, 6tletga,zdagsé}g _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprébalasa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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9. Ismertesse a mambé és a rumba sajatossagait! Mutassa be a tancok alaplépéseinek,
mozdulatainak felhasznaldsi lehetéségeit az aerobik alapu fitness programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazésa a szakmai Az informéciéta-rtalom vazlata
¢és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése 10
(5-5 pont)
i o A tancok eredete, torténete,
D | Latin-amerikai tinc altalénos jellemzdk (10-10 pont) | 20
alapii fitness irnyzatok A tancok mondanivaldja (5-5 pont) 10
A tancokhoz tartozo hangulati 10
C Megjelenéskultira elemek és zene sajatossagai (5-5)
A tancok karakterét meghatarozé
. 20
C Viselkedéstan alapmozdulatok (10-10 pont)
A tancok alapmozdulatainak
felhasznalasi lehettségei az aerobik 10
alapu fittségi programokban (5-5)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszkézok célirdnyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas dsszekapesoldsanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassig 2
Testi ligyesség, -er6 -
Kapcsolatteremtt készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I’{'refitivités, ﬁtletga?dagség __ 2
Uj stletek, megoldasok kiprébalasa 2
Osszesen 10
Minddésszesen 100
datum alairas

10
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Ertékeld lap

10. Ismertesse a cha-cha-cha és a salsa sajatossagait! Mutassa be a tincok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznildsi lehetdségeit az aerobik alapa fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!kal.mazésa a szakmai Az informéciéta.rtalom vaziata
s vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése 10
(5-5 pont)
] o A tancok eredete, térténete,
D | Latin-amerikai tinc altalénos jellemzok (10-10 pont) | 20
alapd fitness irényzatok A tancok mondanivaldja (5-5 pont) | 10
A téncokhoz tartozé hangulati 10
Ie Megjelenéskultira elemek €s zene sajatossagai (5-5)
A tancok karakterét meghatarozo 20
C Viselkedéstan alapmozdulatok (10-10 pont)
A tancok alapmozdulatainak
felhasznalasi Ichetdségei az aerobik 10
alapu fittségi programokban (5-5)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkozok célirdnyos alkalmazdsa -
Osszesen 920
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint Max. | Elért
' A zene és a mozgas Gsszekapcsolasanak -
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt$ készség 2
Tarsas Meggy6z06 készség 2
Empatikus készség -
. Kreativitas, Otletgazdagsag 2
Mdszer |75 stletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas

11
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Ertékeld lap

11. Ismertesse a samba és az argentin tangé sajatossiagait! Mutassa be a salsa
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznilisi lehetéségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
¢s vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése (5- 10
5 pont)
D Latin-amerikai tAnc A te’mco’# eredete, térténete, altaldnos 24
lapii fitness iranyzatok Jellomz8k (12-12 !Jont)_
aap Y A tancok mondanivaldja (5-5 pont) 10
A tancokhoz tartoz6 hangulati elemek 10
C Megjelenéskultira és zene sajatossagai (5-5)
A tancok karakterét meghatarozé 20
c Viselkedéstan alapmozdulatok (10-10 pont)
A salsa alapmozdulatainak
felhasznalasi lehetGségei az aerobik 6
alapu fittségi programokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irnyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkdzok céliranyos alkalmazésa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas dsszekapesolasanak -
képessége
Személyes Szervezbkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Tarsas Meggy6z0 készség 2
Empatikus készség -
. Kreativitds, otletgazdagsig 2
Médszer 157 Stietek, megoldasok Kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas

12
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Ertékeld lap

12. Ismertesse a balboa & a boogie-woogie sajitossdgait! Mutassa be a tancok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhaszndlasi lehetségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése 10
(5-5 pont)
D Egyéb ismert A tancok eredete, torténete,
tancstilusok altalanos jellemzok (10-10 pont) 20
megjelenitése a fitness A tancok mondanivaldja (2-2 pont) 4
programokban - . d .p
A tancokhoz tartoz6 hangulati 10
elemek és zene sajatossagai (5-5)
C Megjelenéskultira A tancok karakterét meghatarozo 20
alapmozdulatok (10-10 pont)
C Viselkedéstan A tancok alapmozdulatainak
felhasznalasi lehet6ségei az aerobik 16
alapn fittségi programokban (8-8)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitési készség -
5 Sportszerek €s - eszkdzok célirdnyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas dsszekapcesolasanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z06 készség 2
Empatikus készség -
. Kreativitds, dtletgazdagsag 2
Modszer Uj étletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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13. Ismertesse rock & roll tancstilus sajatossagait! Mutassa be a tanc alaplépéseinek,
mozdulatainak felhasznalasi lehetéségeit az aerobik alapi fitness programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’ika!.mazésa a szak'mai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakovetelmeény alapjan Max. | Elért
szerint
A tanc rendszertani elhelyezése 10
D Egyéb ismert A tanc eredete, torténete, altalanos 20
tancstilusok jellemz6k
megjelenitése a fitness | A tdnc mondanivaldja 5
programokban A tanchoz tartozo hangulati 10
elemek €s zene sajatossagai
L . A tanc karakterét meghatdrozo
C Megjelenéskultira alapmozdulatok 20
C Viselkedéstan A ténc. felhaszna:llhaté cf,s nem jfwasoit
elemei az aerobik alap fittségi 15
programokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek és - eszkozok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas Osszekapcsolasanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt$ készség 2
Térsas Meggy6z06 készség 2
Empatikus készség -
, Kreativitas, otletgazdagsag 2
Médszer 1057 stletek, megoldésok kiprobaldsa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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Ertékel lap

14. Ismertesse a jive és a lindy-hop tancstilusok sajatossdgait! Mutassa be a tincok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehetéségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
¢és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése 10
(5-5 pont)
D Egyéb ismert A téncok eredete, torténete,
tanc§tilus? k altalanos jellemzok (10-10 pont) 20
megjelenitése a fitness , T
programokban A te’mcok mondanlvraIOJa (2-2 |pont) 4
A tancokhoz tartozé hangulati 10
elemek €s zene sajatossagai (5-5)
C Megjelenéskultira A téancok karakterét meghatarozé 20
alapmozdulatok (10-10 pont)
C Viselkedéstan A tancok alapmozdulatainak
felhasznalasi lehetGségei az aerobik 16
alapu fittségi programokban (8-8)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszk6zok céliranyos alkalmazésa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgas 0sszekapcsolasanak -
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I'(.ref.‘ativités, 6tletga’zdagsé}g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alafras
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Ertékel6 lap

15. Ismertesse a breakdance és a popping (electric boogie) tancstilusok sajitossagait!
Mutassa be a tancok alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehetéségeit az aerobik
alapu fitness programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazdsa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése 10
(5-5 pont)
D | Street-dance alapi A téncok eredete, (Grténete,
fitness iranyzatok Altalanos jellemz6k (10-10 pont) | 20
A tancok mondanival6ja (3-3 pont) 6
A tancokhoz tartozé hangulati
. . o 10
clemek és zene sajatossagai (5-5)
C Megjelenéskultira A tancok karakterét meghatarozo 20
alapmozdulatok (10-10 pont)
C Viselkedéstan A tancok felhasznalhat6 és nem
javasolt elemei az aerobik alapi 14
fittségi programokban (7-7)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség .
5 Sportszerek és - eszkozok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 920
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgds Osszekapcsolasanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy$z6 készség 2
Empatikus készség -
, Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
Modszer Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

16. Ismertesse a locking és a hip-hop tancstilusok sajitossagait! Mutassa be a tincok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalisi lehetéségeit az aerobik alapi fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
¢s vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tancok rendszertani elhelyezése
10
{4-6 pont)
D Street-dance alapi A tancok eredete, torténete,
fitness iranyzatok altaldnos jellemzdk (8-12 pont) 20
A tdncok mondanival6ja (3-3 pont) 6
A téincokhoz tartozoé hangulati
. . L. 10
elemek €s zene sajatossagai (4-6)
C Megjelenéskultiira A tancok karakterét meghatarozo 20
alapmozdulatok (6-14 pont)
C Viselkedéstan A tancok fethasznalhaté és nem
Jjavasolt elemei az aerobik alapu 14
fittségi programokban (5-9)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszkozok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgds Osszekapcsolasanak -
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag 2
Testi tigyesség, -er6 -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z0 készség 2
Empatikus készség -
Médszer Ige.:dtivités, 6tletga’zdagsé}g __ 2
Uj dtletek, megoldasok kiprobélasa 2
Osszesen 10
Mindosszesen 160
datum alairas
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Ertékelé lap

17. Ismertesse a house dance és a krumping tancstilusok sajatossagait! Mutassa be a
tancok alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehetéségeit az aerobik alapi fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A téncok rendszertani elhelyezése 10
(4-6 pont)
D Street-dance alapu A tancok eredete, torténete,
fitness franyzatok altaldnos jellemz8k (6-14 pont) 20
A tdncok mondanivaldja (3-7 pont) [ 10
A tancokhoz tartozé hangulati 10
elemek €s zene sajatossagai (4-6)
C Megjelenéskultira A tancok karakterét meghatarozé 20
alapmozdulatok (8-12 pont)
C Viselkedéstan A tancok felhasznalhatd és nem
Jjavasolt elemei az aerobik alapt 10
fittségi programokban (4-6)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitéasi készség -
5 Sportszerek €s - eszkdzok céliranyos alkalmazdsa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgés Osszekapcesolasdanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Térsas Meggy0z0 készség 2
Empatikus készség -
. Kreativitas, Gtletgazdagsag 2
Médszer Uj stletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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Ertékeld lap

18. Mutasson be egy eurdpai népzenei - néptinci hagyomdnyokkal rendelkezé
tanciranyzatot! Ismertesse a tinc alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi
lehetdségeit az aerobik alapu fitness programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informéciéta.rtalom vazlata
€s vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tanc rendszertani elhelyezése 10
D Egyéb vilagzenék és A tanc eredete, torténete, altalanos 20
népi tancelemek jellemz6k
megjelenitése a fitness | A tanc mondanivaldja 5
programokban A tanchoz tartoz6 hangulati 10
elemek és zene sajtossagai
. . A tanc karakterét meghatarozé
C Megjelenéskultira alapmozdulatok 20
. . A tanc felhasznalhat6 és nem javasolt
¢ Viselkedéstan elemei az aerobik alapu ﬁttsééi 15
programokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Iranyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszk$zok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas 6sszekapcsolasanak -
képessége
Személyes Szervezokészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Térsas Meggy0z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer ISIEiatiVités, 6tletga,zdagsé.1g __ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalédsa 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas

19



A VIZSZAZO NEVE! .eeiiiiienieietiiisteeies et eens

Ertékelé lap

19. Mutasson be egy nem eurdpai népzenei - néptinci hagyominyokkal rendelkezé
tancirdnyzatot! Ismertesse a tinc alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi
lehetdségeit az aerobik alapu fitness programokban!

Szakmai ismeretek Pontszémok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vizlata
€s vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tanc rendszertani elhelyezése 10
D Egyéb vildgzenék s A tanc eredete, torténete, altalanos 20
népi tancelemek jellemzdk
megjelenitése a fitness | A tdnc mondanivaldja 5
programokban A tanchoz tartozé hangulati 10
elemek és zene sajitossagai
L ] A tanc karakterét meghatarozé
C Megjelenéskultira alapmozdulatok 20
. . A tanc felhasznalhat6 és nem javasolt
C Viselkedéstan elemei az aerobik alapi ﬁttsééi 15
programokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irdnyitasi készség -
5 Sportszerek €s - eszk6zok célirdanyos alkalmazasa -
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
A zene és a mozgés dsszekapcsolasanak -
képessége
Személyes SzervezOkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremt6 készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer Ige"ativités, 6tletga,zdagsz’.1g _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprobalasa 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Ertékelé lap

20. Ismertesse a hastinc /orientalis tinc, raks sarqui/ sajatossagait! Mutassa be a
hastinc alapmozdulatainak felhasznildsi lehetdségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal.mazésa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
€s vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A tanc rendszertani elhelyezése 10
D Egyéb ismert A tanc eredete, torténete, altaldnos
tanestilusok jellemzék 20
megjelenitése a fitness A tanc mondanivaldja 10
programokban y . :
A tanchoz tartozd hangulati 10
elemek ¢s zene sajatossigai
C Megjelenéskultira A tanc karakterét meghatarozo 20
alapmozdulatok
C Viselkedéstan A tanc felhasznalhato elemei az 10
aerobik alapu fittségi programokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 10
4 Irényitdsi készség -
5 Sportszerek és - eszk6zok céliranyos alkalmazasa -
Osszesen 92
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
A zene €s a mozgas 0sszekapesolasanak
képessége
Személyes Szervezdkészség -
Rugalmassag 2
Testi ligyesség, -erd -
Kapcsolatteremtd készség 2
Térsas Meggy6z6 készség 2
Empatikus készség -
Médszer I?l.re"ativités, ﬁtietgalzdagsé-lg _ 2
Uj otletek, megoldasok kiprébalasa 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100
datum alairas
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