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1. A biztosit6 tirsasignal csak gy tud biztositast kotni az aqua foglalkozasokra, ha elére
ismerteti azon vizfeliilet altaldnos és speciilis fizikai tulajdonsagait, ahol a foglalkozasokat
tartani kivinja. Milyen informaciokat kell megadnia? Térjen ki kiilén a medencék
tulajdonsagaira is!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alsi{::;:::;?zz a Az informéciéta.r'talom vazlata )
vizsgakévetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A viz fizikai tulajdonsagai 30
C Altalanos'wz ©s A viz kémiai tulajdonsagai 30
medence ismeret
A medencék sajatossagai 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
‘ vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek €s -eszk6zok célirdnyos alkalmazisa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Feleldsségtudat 1
Személyes | SzervezOkészség
Testi tigyesség, -er6
Meggy6z6 készség 2
Térsas Hatérozotisag 2
Konfliktusmegoldé készség 1
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Modszer Interperszonalis rugalmassag
Koriiltekintés, elovigydzatossag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas



2. Vizparti rendezvényt szervez nyaron a Balatonnal. T4jékoztassa az Onnél dolgozé segitéket
a lehetséges veszélyekrol! Ismertesse a vizi balesetek eléfordulasianak kockazatat novel
tényezdket! Térjen ki arra is, hogy a kiilinb6z6 vizeknél (medence, nyilt vizek) milyen
baleseti forrasok a leggyakoribbak!

Ertékels lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al::;;z::?z a Az informéciéta-r'talom vazlata ]
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
C Vizi foglalkozastan Nyilt vizek jellegzetességei 30
Vizi balesetek el6forduldsanak
Altalanos viz- és kockazatat ndveld kiils6 tényezok 25
c medence ismeretek
Vizi balesetek el6forduldsianak 25
kockazatat noveld bels6 tényezdk
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek €s -eszk6zok célirdnyos alkalmazdsa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 1
Személyes | Szervezokészség 2
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 2
Tarsas Hatéarozottsag 2
Konfliktusmegoldé készség 1
Kreativitas, otletgazdagsag
Modszer Interperszondlis rugalmassag
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum aldirads



3. Nyairi tibort szervez A Balaton partjin. Ismertesse a résztvevikkel a fiirdézés és a vizi
foglalkozasok szabalyait!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz‘ls,a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és ‘s .
. . , alapjin Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
A firdozés altalanos szabdlyai 20
C Vizi foglalkozastan Egészségligyi szabalyok 20
Vizi foglalkozasok szabalyai 30
Szint Szalfmal k.e.szsegelf a szaklflal és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szak.mal és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 2
Személyes | Szervezbkészség 2
Hatarozottség 3
Meggy6z6 készség
Térsas Hatérozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Kreativitas, dtletgazdagsag
Moddszer Interperszonalis rugalmassig |
Koriiltekintés, elévigyazatossag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



4.  Egy aquaparkban milyen baleset-megel6zési feladatai vannak az aqua trénernek a
foglalkozasok elétt, alatt és utan?

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;;ﬂ::::?i: . Az informéciéta-r'talom vazlata )
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Baleset megelézési feladatok 25
foglalkozas el6tt
C Vizi foglalkozastan Baleset megeall?az;s foglalkozas 25
Baleset megel6zés foglalkozas 25
utan
Szint Szalfmai kfszsegek’ a SZaklflal és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciiak a szak.mal és vizsgakovetelmény Max. | Flért
szerint
Felel6sségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 3
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z6 készség |
Tarsas Hatarozottsag 3
Konfliktusmegoldé készség 1
Kreativitas, dtletgazdagsag 1
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 3
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas



Onnél idés, derékfajos, tilsulyos holgy jelentkezik be orara. Tdjékoztassa ora elott, hogy
mire figyeljen a gyakorlatok végzése sorian! Ismertesse a veszélyes mozdulatokat,
gyakorlatokat a vizi foglalkozisok sorin, egyéb baleseti Ichetéségeket, veszélyességi
tényezoket!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al::;lr{nls:?zz 2 Az informéciéta‘r’taiom vazlata ]
vizsgakiévetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A vigi Veszélyforrasok a példaban 30
vizi bemutatott szitucidban
B foglalqu'éS(’)k
prevencios ¢s Ellenjavallt mozdulatok,
korrekeids szerepe gyakorlatok a példaban bemutatott | 30
szituacioban
Altalanos Egyéb baleseti lehetdségek a
C . gy S 20
aquatréning példaban bemutatott szituiciéban
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Eleért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazdsa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 2
Személyes | SzervezOkészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 2
Tarsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegoldd készség
Kreativitas, dtletgazdagsag 1
Modszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, elovigyazatossag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas



6. Vizi foglalkozasok tartisiban jiratos szakemberként felkérik, hogy ismertesse a
legjellemzébb baleseteket, sériiléseket, amelyek vizi foglalkozasok sorin eléfordulhatnak!
Ismertesse azokat a betegségeket, amelyek vizi kozegben veszélyt jelentenek, vagy
rosszabbra fordulhatnak!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszdmok
Tipus alsk::ll:lni:?z a Az informéciéta.r'talom vazlata ]
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Vizi foglalkozasok soran
eloforduld leggyakoribb sériilések 25
felsorolasa, jellemzése
.. . Vizi foglalkozasok soran
C Vizi foglalkozastan eléfordtgllc') leggyakoribb balesetek | 25
felsorolésa, jellemzése
Vizi kdzegben rosszabbra forduld 25
betegségek felsorolasa, jellemzése
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéskészség
5 Sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazisa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 3
Személyes | SzervezOkészség 1
Testi figyesség, -er6 2
Meggy6z6 készség 1
Térsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldd készség 2
Kreativitas, ttletgazdagsag 1
Médszer Interperszonalis rugalmassag i
Kortiltekintés, elovigyazatossag 2
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas



7. Csaladi egészségnapot szerveznek, és Ont kérik fel, hogy beszéljen a vizek, a levego és az
ember esetében a hémérséklet jelent6ségérdl, azok valtozAsirél! Ismertesse a maghd,
valamint a kiopenyhé fogalmat, mutassa be ezek mérési lehetdségeit is! Ismertesse a
melegartalmak és a kihiilés jellemzdit!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;::;::ﬁgz a Az informéciéta.r’talom vazlata '
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A vizek, a levegd és az ember
hémérsékletének meghatarozasa 10
A vizek, a levegb és az ember
hémérsékletének jellemzése, 10
megvaltozdsanak okai
C Vizi foglalkozastan | Maghé és mérése, helye és 10
modszerei
Kopeny homérséklet és mérése, 15
helye €s mddszerei
Melegartalmak és jellemzoik 20
A kihiilések tipusai és jellemz6i 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakiovetelmény szerint
4 Beszédkészség 4
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 6
Osszesen 85
Egyéb kompetencidk a szakai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelésségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 2
Testi ligyesség, -erd 1
Meggy6z06 készség 2
Térsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegoldo készség 1
Kreativitéds, Stletgazdagsag 2
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriltekintés, el6vigyazatossag 3
Osszesen 15
Mindosszesen 100
datum aléiras



8. Nyari taborozé gyerekeknek elsiosegélynyiijté foglalkozast tart. Ismertesse és jellemezze a
mechanikai sériiléseket!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:;:;:]n?:iasé: a Az informéciéta-r,talom vazlata )
vizsgakovetelmény alapjén Max. | Elért
szerint
a vészhelyzetben valo cselekvések, 15
tennivalok sorrendje
a csont-, iziileti- és izomsériilések
felsorolasa 20
Vizi a csont-, iziileti- és izomsériilések
C elsbsegelynylitas jszlrli?g::lfséfegltsegnyuﬁas egyes 20
sebek és vérzések fajtainak 15
felsorolasa
sebek és vérzések jellemzése,
segitségnyujtas egyes sériiléseknél 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6z6k céliranyos alkalmazasa
Osszesen 90
Egyéb kompetenciiak a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 1
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z0 készség
Térsas Hatarozottsag 3
Konfliktusmegold6 készség 2
Kreativitas, tletgazdagsag
Mobdszer Interperszonalis rugalmassag
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas



.................................
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Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alsk:;lﬁ::?zz 4 Az informéciéta.r'taiom vazlata )
vizsgakOvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Onmentés 10
Vizi Tarsmentés 20
C els6segélynyijtas Eszk6z6s tarsmentés 20
Koézvetlen tarsmentés 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint '
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 3
Személyes | Szervezdkészség 1
Testi ligyesség, -er6 2
Meggy6z6 készség 1
Tarsas Hatérozottsag 3
Konfliktusmegoldé készség 2
Kreativitas, ttletgazdagsag
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koériiltekintés, elovigyazatossag 2
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas
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10.  Egy nydri vizparti rendezvény soran valaki rosszul lesz a vizben, igy Ontél kérnek
segitséget. Hogyan szervezné meg a bajba jutott ellitisat? Ismertesse a teenddket a
mentés hét paragrafusa alapjan!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;:::l?n?:?z a Az informéci(’)ta.r’talom vazlata ’
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Megel6zés 10
A baleset felismerése, a veszély 10
észlelése
C Vizi . Déntés-feladatok meghatarozasa 10
elsdsegélynyhjtas Cselekvés 10
A sériilt ellatasa 10
Iranyitas 10
A sériilt ellatdsanak megszervezése | 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakiovetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 80
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 5
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 5
Konfliktusmegoldé készség 2
Kreativitas, Stletgazdagsag |
Modszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koériiltekintés, eldvigyazatossag 2
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum alairas
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11.  Bajba jutott embert lit egy On szamara ismeretlen jellegii vizben. Hogyan kézelitené
meg? Sorolja fel a hatékony kommunikdicio eszkézeit!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:::;gﬁ:?sé: a Az informéciéta‘l"talom vazlata ]
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
] A bajba jutott megkozelitésének
C Vizi ) lehetséges mddjai 35
els6segélynynjtas
C Vizi A kommunikacié formdja és
foglalkozastan eszkozei 35
C Viselkedéstan
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség 5
5 Sportszerek €s -eszkzok céliranyos alkalmazdsa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 1
Személyes | SzervezOkészség 1
Testi tigyesség, -erd 2
1 Meggy6z06 készség 3
Tarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldd készség 1
Kreativitas, 6tletgazdagsag 1
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 3
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas
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12.  Sikeresen megmentett egy bajba jutott embert. Ismertesse a bajba jutott személy
cselekvéképességének, mentalis allapotinak jellemzoit!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus ai;::;;::?ii a Az informéci(’)ta.r'talom vazlata ]
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
.. Tudat, tudatzavar fogalma 20
C Vizi -
elsésegélynyijtas | Tudatzavar okai, jellegzetessége 20
Tudatzavaros ember ellatasi 20
C Viselkedéstan lehetdségei
A cselekvoképesség fogalma, 15
értelmezése
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakévetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek €s -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 3
Személyes | SzervezOkészség 2
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z06 készség 2
Tarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldé készség 1
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Modszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, elévigyazatossag 3
Osszesen 15
Minddosszesen 100
datum alairas
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13. Vizi tara sorin On és tirsa bajba keriilnek. Ismertesse az énmentés folyamatat, a
gorcsoldasi technikikat, valamint az eszkizis tirsmentést! Mikor milyen eszkoziket

alkalmazna?
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszimok
Tipus aE;(zf;l[:n;:iaZ a Az informﬁciéta.r'talom viazlata ]
vizsgakivetelmény alapjdn Max. | Elért
szerint
Onmentés folyamata, goresoldasi
Vizi technikak 30
elsosegélynyijtas Téarsmentés folyamata 20
C Vizi szerthr Tarsmentés eszkozei 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
S Uszéaskészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelsségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség 2
Testi tigyesség, -er6 3
Meggy6zd készség 1
Tarsas Hatéarozottsag 3
Kontfliktusmegoldd készség
Kreativitds, otletgazdagsag 2
Mobdszer Interperszonélis rugalmassag
Koriiltekintés, elévigyazatossag 2
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum aléiras
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14. Vizbdl mentés kozben a bajba jutott személy panikba esik és Onbe kapaszkodik. Ismertesse a
szabadulé fogasokat, valamint a veszélybe jutott szallitisat, annak technikait aktiv sériilt

esetében!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a[::;;::;?z a Az informéciéta.r’talom vazlata )
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Szabadulo fogasok 35
C Vizi
elsdsegélynyujtas A veszélybe jutott szallitasa aktiv
sériilt esetén 35
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Gszéskészség 5
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint ‘
Felelosségtudat 2
Személyes | SzervezOkészség 1
Testi ligyesség, -erd 3
Meggy6z6 készség 1
Tarsas Hatérozottsag 3
Konfliktusmegoldo6 készség 1
Kreativitas, otletgazdagsag 1
Médszer Interperszonalis rugalmassag
Keériiltekintés, eldvigyazatossag 3
Osszesen 15
Mindisszesen 100
datum alairas
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15. Bajba jutott embert lit a vizben. Ismertesse a veszélybe jutott iszva mentésének jellemzdit, a
vontatisokat, partra vivé, emelé technikdkat passziv sériilt esetében, a mentésnél
alkalmazott Gsziasnemeket!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a!;(::;:!nzzz?z # Az informéciéta_l"talom vazlata ’
vizsgakivetelmény alapjan Max. Elert
szerint
Uszva mentés jellemzéi 20
Vontatasok 20
C Vizi ' .
elsésegélynyujtas Partra vivd, emel6 technikdk 20
Mentésnél alkalmazott
uszasnemek 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa
Osszesen 85
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat
Személyes | Szervezdkészség 1
Testi ligyesség, -er6
Meggy6z06 készség
Térsas Hatarozottsag 5
Konfliktusmegold6 készség 2
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Moédszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Osszesen 15
Minddsszesen 100
datum alairas
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16. Segitséget kérnek Ontél vizparton mozdulatlanul fekvé emberhez. Milyen jeleket figyel,
hogy megillapitsa a fulladas fajtijat? Sorolja fel a klinikai és a biologiai halal jellemzdit!

Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;?;“ﬂ?:?zz a Az informéciéta'l"talom vazlata ]
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az eszméletlenség jellemz6i 20
Vizi A fulladas fajtai, jellegzetes jeleik 20
c elsGsegélyny(jtas A klinikai halal jellemz6i 20
A bioldgiai halal jellemz6i 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazéasa
Osszesen 80
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 5
Személyes | Szervezdkészség 1
Testi tigyesség, -erd 4
Meggy6z6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldé készség 1
Kreativitas, Gtletgazdagsag 1
Mobdszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, elévigyazatossag 3
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum alairas
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17.  On egy strandon dolgozik. Szezonnyitas elétt megkéri a fonoke, hogy tartson egy kiseléadst,
hogy kollégii szimara felelevenitse az ijraélesztés ABC-jét. Miket mondana el nekik? Az
ujraélesztés idébeli és egyéb korlatai, milyen szividmények léphetnek fel?

Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
, aikalmazs:\s’a a Az informdaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és .. .
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
Ujraélesztés ABC-je 30
C VI'Z”i o Az qua{élesztés iddbeli és egyéb 20
elsdsegélynyujtas korlatai
Ujraélesztés szovédményei 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 8
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 2
Osszesen 80
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Feleldsségtudat 3
Személyes | Szervezdkészség 3
Testi tigyesség, -erd |
Meggy6z06 készség 3
Tarsas Hatarozottsag 3
Konfliktusmegoldé készség 3
Kreativitas, Gtletgazdagsag 1
Modszer Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 2
Osszesen 20
Mindésszesen 100
datum alafras
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18. A csiszdaparkban ahol dolgozik, a vendégek segitséget kérnek, mert valaki rosszul lett. On
agy latja, hogy a légutak biztositisa céljabol stabil oldalfektetésben kell elhelyezni a bajba
Jjutottat. Hogyan hajtana ezt végre? Mikor nem alkalmazhaté a stabil oldalfekvés?

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazsj'ns'a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus . szal.('mal .y alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A stabil oldalfektetés 20
hasznalatdnak szabalyai
Vizi A stabil oldalfektetés 30
C clsésegélynytitas végrehajtasanak ismertetése
A stabil oldalfektetés
hasznélatanak ellenjavallatai 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakévetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszéaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 80
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény Max. | Elért
szerint
Feleldsségtudat 3
Személyes | Szervez8készség 3
Testi ligyesség, -er6 2
Meggy6z0 készség 2
Tarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldd készség 1
Kreativitas, otletgazdagsag 2
Modszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 3
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum alairas
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19.  Rendellenes helyzetben fekvd, mozdulatlan emberhez hivjak segitségiil. Mit tenne?
Ismertesse az tjraélesztés algoritmusat!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alskzz;lrnz:;?séz; a Az informéciéta.r'taiom vazlata ]
vizsgakivetelmény alapjan Max. Elért
szerint
Az Ojraélesztés alapelvei
35
Vizi
elsdsegélynyujtas Az tjraélesztési tevékenység
sorrendje 35
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 3
Személyes | SzervezOkészség 3
Testi tigyesség, -erd 3
Meggy6z0 készség 1
Tarsas Hatéarozottsag 3
Konfliktusmegold6 készség 1
Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 3
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum alafras
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20. Ismertesse, hogy a viz fizikai tulajdonsigait, a fizikai térvényszeriiségeket és a viz a
testre gyakorolt élettani, fiziologiai hatdsait hogyan hasznalja fel a gyakorlattervezés,
edzéstervezés folyaman! Térjen ki a vizi foglalkozisok prevenciés és korrekcios szerepére
is!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. a!kalmazs-is,a A Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . r .
vizsgakivetelmény alapjén Max. | Elért
szerint
A viz fizikai tulajdonsdgainak
. . 10
A vizi felsorolésa
B foglalkozasok A viz fizikai torvényszeriiségeinek 20
prevencios és felsorolasa és értelmezése
korrekcids szerepe | A viz fizikai térvényszeriiségeinek 20
hatédsa a vizben 1év0 testekre
A viz hatasa az egyes emberi
. 10
szervekre és szervrendszerekre
A viz fizikai hatasainak
C Vizi foglalkozastan | felhasznalasa az edzéstervezés 10
folyaman
A vizi foglalkozasok prevencids €s 10
korrekcios szerepe
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sporiszerek €s -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 1
Személyes | SzervezOkészség 2
Testi Gigyesség, -erd
Meggy6z0 készség
Térsas Hatarozottsag
Konfliktusmegoldé készség
Kreativitas, tletgazdagsag 3
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Kériiltekintés, elévigyazatossag 3
Osszesen 10
MindGsszesen 100
datum alairas
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