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1.  On aqua tréner egy wellness szallodaban. A szalloda aquaparkkal és tobb medencével
rendelkezik. Ismertesse a szillodaban talalhaté vizek felhasznalasi lehetdségeit a
prevencié, rekredcié, rehabilitacié, vizgyégyidszat, fiirdékultira és az életelem

szempontjabél!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontsziamok
. alkalmazzjls'a . Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény
szerint
, medencék tipusai
C Altalanos viz és 10
medenceismeretek ; , )
vizek tipusai 10
\iféei)(;giﬁlilzc;zasok Vizek prevencids, rekreacios és
C p . rehabilitacios felhasznaldsi 30
korrekcios szerepe wof s
lehetdségei
Aqua ,harménia- Vizgyogyaszat, fiirdokultira 10
B gyakorlatok™ és . . ,
terdpidk Eletelem, élményszerzés 10
Osszesen 70
Szint Szalfmal kfszsegek' a szakl?ml és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek €s -eszkzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 15
Egyéb kompetenciik a szak.mal és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Feleldsségtudat
Személyes | Szervezbkészség 1
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 5
Téarsas Hatarozottsag 3
Konfliktusmegoldé készség
. Kreativitas, otletgazdagss
Médszer kS g’
Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Osszesen 15
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



.................................

..................................

2. Az On vendégkére érdekldik, hogy milyen fizikai és kémiai tulajdonsdgai vannak a viznek,

ahol a foglalkozisokat tartja. Adjon tijékoztatast a viz fizikai és kémiai tulajdonsagairél, a
vizben érvényesiilé fizikai torvényszeriiségekril és azok emberi szervezetre gyakorolt

hatasairol!
Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkaimaz'fis'a N Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . <
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Altaldnos viz- és | A viz fizikai tulajdonsagai, 20
C medence torvényszerliségei
ismeretek A viz kémiai tulajdonsagai 10
A viz tulajdonsagainak hatasa 20
C Vizi az emberi szervezetre
foglalkozastan A viz, mint a vizi foglalkozasok 30
eszkoze
Osszesen 80
Szint Szalfmal kfszsegels a Szaklflal és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzdk céliranyos alkalmazasa
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szak.mal és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat
Személyes | Szervezbkészség
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z0 készség 5
Térsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldo készség
Modszer Kreativitas, t‘ztl_etgazdagség, 3
Interperszonalis rugalmassag
Kortltekintés, elévigyazatossag
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas



3. Az On szillodajaba aj vendégek érkeznek. Mutassa be szimukra a vizi foglalkozasok
elényds hatisait, de mondjon példat az ellenjavallatokra is! Térjen ki a kiilonbszé jellegii
vizi programok testi — lelki — szellemi egészségiink megdrzésében és fejlesztésében betoltott
szerepére is!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz'fxs'a a Az informacittartalom vazlata
Tipus szakmai és < .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Altalanos viz- és A viz hatdsa az emberi szervezetre
C . 20
medence ismeretek
C Vizi foglalkozastan A V’izben végzet.t mozgasformak 20
hatésa az emberi szervezetre
A vizi A vizben végzett mozgasformak
foglalkozasok felhasznalasa a prevenciéban, a
B o . . e nx 20
prevencios és rekredcioban és a rehabilitaciéban
korrekcids szerepe
Specialis vizi A vizi foglalkozasokban
C foglalkozasok résztvevok kore 20
célcsoport-tana
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazésa
Osszesen 10
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felelésségtudat 1
Személyes | SzervezOkészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z0 készség
Tarsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegoldd készség
Médszer Kreativitas, f?tlletgazdagség’
Interperszondlis rugalmassag
Koriiltekintés, elovigyazatossag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



A VIZSZAZO NEVE: .o

4. Ont felkérik, hogy szervezzen vizi foglalkozasokat az uszodaban, ahol aqua trénerként
dolgozik. Allitson ossze egy 1 hetes programot kiillonbézé tipusa vizi foglalkozasokbdél!
Hirdesse meg a foglalkozdsokat! Jellemezze a kiilonbdzé tipusu foglalkozasokat,
ismertesse a csoportositasi lehetéségeket!

Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz:jts'a A Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és i M Elért
vizsgakivetelmény alapjan ax.
szerint
C Vizi foglalkozastan Vizi fogl:fllkozé}sok tf’pugai, 25
csoportjai, tulajdonsagai
Specialis vizi
C foglalkozasok Vizi foglalkozasok célcsoportjai 20
célcsoport-tana
.. . Foglalkozasok  specidlis  vizi
C Vizi szertdr sp(;grteszkﬁzﬁkkel i 25
Agqua ,,harménia- Vizi relaxacios technikak
B gyakorlatok™ és 10
terapiak
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat |
Személyes | SzervezOkészség 2
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z0 készség
Téarsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegoldo készség
Médszer Kreativitas, t?tl.etgazdagség’
Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



5.  Allitson dssze egy tetszés szerinti vizi programot a foglalkozas felépitési szempontjainak
figyelembe vételével! Mutassa be a tervezés szempontjait és folyamatat!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
Tipus al:(z:;lll:na::?zz a Az informéciéta.r'talom vazlata '
vizsgakivetelmény alapjin Max. Elért
szerint
C Vizi foglalkozastan | A tervezés szempontjai, folyamata | 30
A specialis vizi célok
C foglalkozasok 20
célcsoport-tana célesoportok
C Vizi szertar eszkdzok 30
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéaskészség
5 Sportszerek és -eszkozdk céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 1
Személyes | SzervezOkészség
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z06 készség
Téarsas Hatéarozottsag
Konfliktusmegoldé készség
Kreativitas, tletgazdagsag 5
Modszer Interperszondlis rugalmassag
Koriltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



6. Az uszodaban, szeptemberben nagy érdeklddés mellett heti két alkalommal bevezették a
vizi foglalkozdsokat. Oktober kozepére sajnos a latogatottsag a negyedére csikkent,
pedig a feltételek nem valtoztak. A vendégek elmaraddsa az aquatréner személyére
vezethetok vissza. Mik a jo aquatréner jellemzéi, milyen a jo 6ravezetési stilus, technika,

mddszer? i
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:‘::glz;?zz a Az informéciéta.r’talom vazlata ]
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
C Viselkedéstan A j6 edz0 ismérvei 20
C Megjelenéskultira | Munkahelyi kultira, 6ltozet 20
Parton, vizben oktatas
. 10
modszertana
Vizi Foglalkozasvezetés elmélete,
C ’ b 10
foglalkozastan modszertana
Ismeretatadas, ismeretkdzlés 10
modszerei
Osszesen 70
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek €s -eszkzok céliranyos alkalmazdsa
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény Max. | Elért
szerint
Felelésségtudat 1
Személyes | Szervez6készség 1
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z0 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldo készség 2
Kreativitas, 6tletgazdagsag 1
Modszer Interperszonalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, elovigyazatossag
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



7. Ismertesse a vizben végezheté mozgasok harom {6 gyakorlatanyag csoportjat az
iziiletekre esé terhelés fiiggvényében! Mutassa be és részletesen jellemezze az egyes
orarészek gyakorlatanyagat, azok hatisait!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;ﬂ:::::?zz a Az informéciéta.r'talom vazlata ]
vizsgakGvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
C Altalénos Vizi tornagyakorlatok tipusai és 40
aquatréning csoportositdsuk
Vizi Orarészek 10
C mozgasprogram Orarészek mozgasanyaga 30
¢s gyakorlattar
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat 2
Személyes | Szerveztkészség
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z06 készség 2
Téarsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldod készség
Médszer Kreativitas, ('?tl.etgazdagség’ 4
Interperszonalis rugalmassag
Kortiltekintés, elévigydzatossag
Osszesen 10
Mindiosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



8. Az Ont aquatrénerként foglalkoztaté uszoda egy vizi foglalkozasokon alkalmazhaté
eszkozok fejlesztésére, beszerzésére kiirt palyazat beadasara késziil. Onnek kell
osszeallitania a sziikséges eszkozok listdjit. Az uszoda vezetosége kéri, hogy készitse el a
tervezetet és indokolja meg, hogy miért ezeket az eszkoziket tartja sziikségesnek!

Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszimok
Tipus al;(z:;ll:::;;?z a Az informéciéta.r,talom vazlata ]
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A vizi foglalkozasokon
aIkalrr}azhaté eszkdzok, szerek 40
tipusai, csoportositasa
¢ Vizi szertér A kiilonbozo vizi sporteszkozok
sajatosségai, alkalmazasanak 40
lehet6ségei és hatdsa
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszéskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelsségtudat
Személyes | SzervezOkeészség
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z06 készség
Tarsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegoldé készség
Kreativitas, otletgazdagsag
Modszer Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Osszesen 10
Mind{sszesen 100

........................................................................................

datum alairas



9.  Jo egészségi allapoti, kozépkoru felndtt csoportjanak kondicionalis képességfejleszto
foglalkozasokat tart. Ismertesse, hogy milyen eszkioziokkel és modszerekkel érheti el a
kivant hatast!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;‘:;:‘ﬂ?:?séz a Az inform:iciéta.::talom viazlata )
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A vizi foglalkozasok
edzésmodszertana 20
C Altalanos Kondicionalis képességek 20
aquatréning
Képességek fejlesztésének
lehetségei vizi foglalkozasokon 20
Vizi Kondicionalé foglalkozasok
C mozgasprogram gyakorlatanyaga 20
€s gyakorlattar
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakiévetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdz6k céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelésségtudat
Személyes | Szervezbkészség
Testi ligyesség, -erb
Meggy6z6 készség 1
Téarsas Hatérozottsag 2
Konfliktusmegold6 készség
Mobdszer ;(reativités, t?tl.etgazdagség’ 4
nterperszondlis rugalmassag
Koriiltekintés, elovigyazatossag |
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



10. A vizi foglalkozasok viltozatossa tételére szeretné a zene tulajdonsagait felhasznalni.
Gybzze meg az uszoda tulajdonosait, hogy miért kell a zenéhez sziikséges eszkozoket
beszerezni és felszerelni

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz::ls'a a Az informacidtartalom vizlata
Tipus szakmai és P .
. e . alapjan Max. Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A zene jelentdsége, tulajdonsagai,
i szerepe a vizi foglalkozasokon
Vizi P & 20
C 14
foglalkozastan - .
Korosztalyok és zene
20
Vizi Aerob mozgasformak 20
C MOZgASprogram-  fpe oo gyakorlatok kis vizben
és gyakorlattar 20
Osszesen
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakiévetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat
Személyes | SzervezOkészség 1
Testi {igyesség, -eré
Meggy6z06 készség
Tarsas Hatérozottsag 1
Konfliktusmegoldé készség
i Kreativitas, otletgazdagsa 4
Modszer T gaecag £
Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, eldvigydzatossag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



.................................

11. Az On ismerése szeretne vizi foglalkozisra jarni. Még nem latott ilyen foglalkozdst,
ezért azt kéri Ontél, hogy mondja el milyen az 6ra felépitése, milyen gyakorlatokat
kellene teljesitenie, ha bedllna a csoportba! Milyen informaciékkal litna el ismerését
annak érdekében, hogy a szamdra megfelelé tipusi vizi foglalkozast megtalalja?

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz'fxs'a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
vizsgakivetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
Vizi foglalkozasok tipusai, csoportjai,
tulajdonsagai 20
C Altalanos aquatréning Képessegtejlosztés a vizi
foglalkozasokon 20
oOrarészek
C Vizi mozgasprogram- | ¢rarészek gyakorlatanyaga 30
¢s gyakorlattar
Vizi relaxacids technikak
Foglalkozasok specialis vizi
C Vizi szertar sporteszkdzokkel 10
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Uszéskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 3
Tarsas Hatarozottsag 1
Konfliktusmegold6 készség
Kreativitas, otletgazdagsag 2
Moédszer Interperszondalis rugalmassag 2
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

alairas




12. On specidlis, célcsoport orientalt vizi foglalkozasokat szeretne tartani. Adjon fel
hirdetést ezekre és mutassa be ezeket! Kik lehetnek az egyes csoportok tagjai? Milyen
specidlis szabalyok, technikak és médszerek jellemzik ezeket a foglalkozasokat?

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al::::::?:z a Az informéciéta.r’talom vazlata )
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szering
Specialis vizi Célcsoportok kialakitdsanak
C foglalkozasok szempontjai 40
célcsoport-tana
A vizi Célcsoportokra vonatkozd
B foglalkozasok specialis szabalyok, technikék, 40
prevencios és modszerek
korrekcids szerepe
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazisa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 1
Személyes | Szervezokészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség
Tarsas Hatérozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Kreativitas, dtletgazdagsag 2
Modszer Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



13. Sziiletésnapi gyerekparti lesz az uszoddban. Ismertesse azokat a szempontokat, melyeket
figyelembe kell vennie a jatékok kivilasztisanal, tervezésénél, levezetésénél!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s'a a Az informaciotartalom vizlata
Tipus szakmai és . \
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Vizi jatékok kivalasztasanak 10
szempontjai
Vizi jatékok targyi és személyi
C A vizijatékok feltételei 10
alapjai
Vizi jatékok jellemzoi és
csoportositasa 10
Jatékos foglalkozasok
balesetvédelmi szabdlyai 10
C Jétékteryezés és - Résztvevdk igényeinek felmérése 10
szervezes
Jatéktervezés alapjai 10
Jatékvezetés 20
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 8
5 Uszaskészség '
5 Sportszerek és -eszkdz6k céliranyos alkalmazésa 2
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat 1
Személyes | Szervezdkészség 2
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség
Térsas Hatérozottsag 2
Konfliktusmegold6 készség 1
Kreativitas, 6tletgazdagsag 2
Médszer Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



14. Ovodssok sziil6i értekezletén az egyik sziilé nehezményezi, hogy gyermeke ,,csak” jatszani
jar az uszoddba. Szerinte a ,,komoly” dsz4s és a jaték arinya nem megfelelé. Mutassa be,
hogy a foglalkozasaik vilasztott feladatanyaga megfeleld, mert az életkori sajatossiagokat
figyelembe véve az elérheté maximalis fejlesztési hatékonysaggal mitkédnek!

Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al;a:gn?;?séz a Az informéciéta.r'talom vazlata ]
vizsgakovetelmény alapjin Max. | Elért
szerint
A jaték fogalma 10
Vizi jatékok tipusai 10
C A vi.zijétékok Vizi jatékok csoportositisa 10
alapjai
Vizi jatékok jellemzdi, szerepe,
fejleszt6 hatasa 10
Jatékok adaptacidja 10
Jatékszervezés és - | Jatékok kisvizben 10
C . — ;
vezetés Jatékszervezés 10
Jatékvezetés modszertana 10
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zdk célirdnyos alkalmazdsa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felelosségtudat 1
Személyes | Szervez6készség 2
Testi ligyesség, -erd
Meggy0z6 készség
Tarsas Hatéarozottsag 2
Konfliktusmegoldé készség 1
Médszer Kreativitas, ?t%etgazdagségl 2
Interperszonalis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elovigydzatossag 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



15. Tervezzen hirom hénapra kondicionalis és koordinacios képességfejleszté fitness-tiszas
edzésprogramot edzett néi csoportnak! Mutassa be a tervezés szempontjait, az elkésziilt
tervezetet is indoklassal!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:;:g;;?:: a Az informéciéta.l:talom vazlata ]
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
D A fitness-0szas Fitness-0szas fogalma 10
alapjai Célcsoport jellemzoi 10
A fitness-iszas edzésmddszertana 10
A1 ﬁt.n.ess-ﬁszés edzéstervezésének 20
. alapjai és szempontjai
C A ﬁ”tness-uszas Azpédzésrendszié:rekj alkalmazasi
edzéstana ] o 10
feltételei a fitness-tiszasban
Koordinécios képességek és
kondicionalis képességek 10
D l?itn'ess-l’lszés ¢s Uszasnemek 10
uszasnemek
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek &s -eszktzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat
Személyes | Szervez6készség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z0 készség
Tarsas Hatérozottsag
Konfliktusmegoldé készség
Médszer Kreativitas, t?tl'etgazdagség’ 5
Interperszonalis rugalmassag 1
Kortiltekintés, eldvigyazatossag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



16. Ismerdse megkérdezi Ontdl, hogy mi a hasonlésig és kiiloinbozoség az viszas és fitness

.................................

..................................

uszas kozott. Adjon megfelels valaszt.

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. a!kalmaz?s’a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A fitness-liszés fogalma, 10
D A fitness-liszas sajatossagai
alapjai A fitness-uszés korébe tartozo
s 10
szakkifejezések, fogalmak
Uszésnemek a fitness- tiszasban 10
Fitness-uszds és Az egyes Uszasnemek modositott
D . . . M 10
uszasnemek valtozatai a fitness-uszasban
Drill-iszasok a vizi fitness-ben 10
A fitness-liszas oktatdsanak 10
A fitness-tiszas eszkbzel
C . A fitness-iszds specidlis technikai 10
edzéstana TR P AR T
Specialis kiegészitd eljarasok a
s 10
fitness-usz4sban
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény | Max. | Elért
szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség 5
5 Sportszerek és -eszkdz6k célirdanyos alkalmazisa
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 1
Személyes | Szervezbkészség 2
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 1
Térsas Hatarozottsag 2
Konfliktusmegoldo készség
) s m r 2
Médszer Kreativitas, (?tlletgazdagsag’
Interperszondlis rugalmassag 1
Koriiltekintés, elévigydzatossag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairés




r s

17. Egy megyei egészségiigyi konferencia napirendi pontja a prevencié és rehabiliticié. Ont
kérik fel, hogy a vizi foglalkozasok prevenciés és korrekcios szerepérél tartson eléaddst
fiatal, még képzésben résztvevé egészségiigyi és testkultiiralis szakembereknek. Mutassa
be eléadadsa tervezetét!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmaza . s .
; . s'a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és i £
. o . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint

Tartashibak megel6zése és
korrekcidja vizi gimnasztikaval és 15
fitness-liszassal
A gerincbetegségek megel6zése vizi 15

gimnasztikdval és fitness-uszissal
Vizi foglalkozasok Az alsé végtag betegségeinek

B prevencios és megeldzése és kezelése vizi 15
korrekcids szerepe gimnasztikaval és fitness-uszéssal
Mobilizalas, mozgasterjedelem 15

novelés a vizben.
Légz8szervi betegségek megeldzése

¢és kezelése vizi gimnasztikaval és 15
fitness-uszassal
Osszesen 75
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 Beszédkészség 5
5 Usziskészség 5
5 Sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 15
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 2
Személyes Szervezdkészség
Testi iligyesség, -ert
Meggy6z06 készség
Tarsas Hatérozottsag 1

Konfliktusmegold6 készség

Modszer Kreativitas, t:)tl_etgazdagség' 4

Interperszondlis rugalmassag i

Koriiltekintés, elévigyazatossig 2

Osszesen 10
Minddisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



.................................

..................................

18. Allitson éssze aqua ,,harménia” gyakorlatokat a Napsugiar Wellness Szalloda idéskora
vendégei részére! Ismertesse a gyakorlatokat, az dsszedllitis szempontjait,
eredményes végrehajtashoz sziikséges kériilményeket!

Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaza:'ls’a a Az informacidtartalom vizlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Relaxacids gyakorlatok a vizi
Aqua ,harmoénia- | gimnasztikaban és fitness- 20
B gyakorlatok™ és {iszdsban
terapidk Pihentetd, lazité, nyugtatd 20
gyakorlatok a vizi gimnasztikaban
Az aqua ,,harmonia” gyakorlatok
C Viselkedéstan kommunikdcidja, levezetésének 20
sajatossagai
A specialis vizi Idéskoruak foglalkoztatasanak
C foglalkozasok sajatossagai 20
célcsoport-fana
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Feleldsségtudat 2
Személyes | Szervezdkészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség
Térsas Hatarozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Mébdszer Kreativitas, t?t%etgazdagség’ 5
Interperszonalis rugalmassag 1
Koértiltekintés, elévigydzatossag 2
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas




............................................

19. Milyen terapias kezeléseket ismer, amelyek kapcsolatosak a vizzel?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek
alkalmazisa a

Az informaciotartalom vazlata

Pontszamok

Tipus . szaiimai és . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Terapiék tipusai, alkalmazasuk 20
sajatossagai, teriiletei
Aqua ,harmonia- | Balneoterapia alapjai, a kezelések 10
B gyakorlatok™ és | lépései
terapiak Balneoterapia tipusai 10
Hidroterdpias kezelések 30
Kneipp terapia 10
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
4 Beszédkészség 10
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazisa
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény Max. | Elért
szerint
Felel6sségtudat
Személyes | Szervezdkészség
Testi ligyesség, -erd
Meggy6z6 készség 3
Tarsas Hatérozottsag 2
Konfliktusmegoldd készség
Mébdszer Kreativitas, ('?t%etgazdagség' 5
Interperszondlis rugalmassag
Koriiltekintés, eldvigyazatossag
Osszesen 10
Mindésszesen 100
datum alairas




20. Ismertesse a kiilonb6zé mélységii medencékben, illetve nyilt vizekben végzett
foglalkozasok jellemzdit, az alkalmazhaté foglalkoztatasi formakat!

Ertékels lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus al:::gﬂ?:?z a Az informéciéta.r’talom vazlata '
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Vizi Vizi tornagyakorlatok tipusai,
C mozgasprogram- | csoportositasuk 20
¢és gyakorlattar
Szerhasznalat 10
Korcsoportok 10
Foglalkoztatasi formak 20
C Vizi A vizmélység jelentdsége és
foglalkozastan sajatossagai a gyakorlatok 10
végrehajtasanal
Nyilt vizekben végzett 10
foglalkozasok jellemz6i
Osszesen 80
Szint Szakmai készségek a szakmai és Max. | Elért
vizsgakOvetelmény szerint
4 Beszédkészség 5
5 Uszaskészség
5 Sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
Osszesen 10
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény Max. | Elért
szerint
Feleltsségtudat 1
Személyes | Szervezdkészség
Testi tigyesség, -erd
Meggy6z6 készség 2
Tarsas Hatérozottsag
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Kreativitas, é?t%etgazdagség’ 2
Interperszonalis rugalmassag
Kortltekintés, elovigyazatossag 5
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



