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Vizsgarészhez rendelt kbvetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportig megjeldlésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
5. vizsgafeladat

A sportégi profil és a sportdg mozgdsanyaga. Kivalasztis, tehetséggondozas a sporidgban

A vizsgézd neve:

...............................

...................................

1. Ismertesse és jellemezze sportiginak bemelegit és csillapito gyakorlatait!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszdmok
. alkalmaz.::zs'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és sz .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Bemelegités meghatarozasa 5
Bemelegités célja 5
A bemelegités eszkozei-aktiv, 10
A Bemelegités, passziv
csillapitas A bemelegités modszerei 5
Specidlis bemelegités 10
Kombinélt bemelegités 10
Csillapitas 10
Altalénos és Specialis bemelegit6 és csillapité
B sportagspecifikus | gyakorlatok 25
gyakorlatok tervezés
és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag
Felel6sségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
. Kezdeményezokészség
Térsas T AT
Motival6 készség
Iranyitasi készség 1
Problémaelemz¢s, -feltaras, hibajavitis 1
Mobdszeres munkavégzés 1
. Ellen6rzd képesség 1
Médszer Gyakorlatiaspfeladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

.........................................

aes

alairas

............................................




Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportag megjelslésével) specialis tevékenyégi kére
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sporidgi profil és a sportdg mozgasanyaga. Kivélasziss, tehetséggondozas a sportighan

A vizsgazd neve:

2.  Ismertesse sportiganak jellemziit, a sportig kialakulasanak térténetét, hazai és
nemzetkdzi szervezeteit! Sorolja fel a sportagban elért nemzetkézi eredményeket!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s,'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportdg kialakuldsa 10
A sportag A sportig hazai tdrténete, 10
D klalakulésg, . sportszervezetei
nemzetkdzi és hazai | A sportag nemzetkozi torténete, 10
torténete sportszervezetei
eredményes sportolok és életitjuk 10
C A sportag jellemz6i A sportag jellemzése 40
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziris hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa
4 Motoros képességek 10
5 Mozgiselemz¢s, hibajavitis képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag 2
Felel6sségtudat
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejléddképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
Térsas Kezc.iefn,én}:ezégészsé g
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas
Mddszeres munkavégzés 2
. Ellenérzé képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossig
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjeldlésével) specialis tevékenydgi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sporldg mozgisanyaga. Kivalasztas, tehetséggondozas a sportigban

A VIZSZAZO TIEVE! ...veeiieiiiieeeeci e,

3. Ismertesse sportagianak versenyrendszerét, verseny illetve jatékszabalyait, a szabalyok
jellemzé viltozasait!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. aIkalmaz?s'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és .z .
vizsgakdvetehmény alapjan Max. | Elért
szerint
Sportig verseny / jatékszabalyai 20
Szabalyvaltozasok és indoklasuk 10
B A sportag verseny-, Sportagi versenyrendszer 20
illetve jétekszabalyai Hazai és nemzetkozi versenyek 20
gyakorisdga
A palya és tartozékainak ismertetése 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek 5
5 Mozgéselemzés, hibajavitis képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
FelelOsségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés 2
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
. Kezdeményezbkészség
Tarsas Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 2
. Ellendrz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatossig
Eredményorientaltsag 2
Osszesen 10
Mindisszesen 100

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportag megjelolésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

S. vizsgafeladat

A sportgi profil és a sportig mozgasanyaga. Kivélaszids, tehetséggondozas a sportdgban

A VIZSZAZO NEVET .ottt e

4. Ismertesse sportiginak f6bb mozgisanyagait, hatisukat a passziv és  aktiv

mozgatorendszerre!
Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai | Az informaciétartalom vazlata
Tipus P . . . s P
¢s vizsgakovetelmény alapjin Max, | Elért
szerint
A passziv Csonttan, iziilettan 5
B mozgatorendszer és a | A sportdg hatasa a passziv 20
sport mozgatorendszerre
Az aktiv Izomtan 5
B mozgatorendszer ésa | A sportag hatdsa az aktiv 20
sport mozgatdrendszerre
B A sportag A sportag f6bb mozgasanyagianak 30
mozgasanyaga részletes ismertetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 2
4 Motoros képességek 5
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetebmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 2
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezc_fefn'énxezélfészség
Motivalé készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 2
. Ellendrz képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, elévigydzatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100




Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:
(0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kare

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportdg mozgdsanyaga. Kivélaszias, tehetséggondozds a sportagban

5.  Ismertesse a (sportig megjelilése) (technikai elem megjelélése) mozgasanyagat, fé és
részmozzanatait, dsszefiiggésiiket, a végrehatds médjat, oktatdsat, az oktatis idobeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitis médjat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportidg mozgasanyaganak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportag mozgésanyaga | mozgdsanyagiban
A technikai elem leirasa 10
A végrehajtas madja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporitechnika oktatdsa | A technikai elem oktatdsanak 10
menete
5 A sportag technikai A leggyakrabban el6fordulé hibak 10
elemeinek oktatésa Hibajavits, hibajavitds médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirés haszndlata
4 A sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felel6sségtudat
Személyes Szerveztkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
. Kezdeményezdkészség
Tarsas Motivalé készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaris, hibajavitas 3
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientltsig
Osszesen 10
Mindésszesen 100

...............................

.............

alairas

-----------------------------

---------------



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd {sportag megjelslésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profi] és a sportdg mozgdsanyaga. Kivalasztés, tehetséggondozas a sportigban

6. Ismertesse a (sportig megjelilése) (technikai elem megjelilése) mozgasanyagit, 6 és
részmozzanatait, Osszefiiggésiiket, a végrehatas modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibskat, és a hibajavitas médjat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vaziata
€s vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaganak
X : 10
ismertetese
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgasanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirasa 10
A végrehajtas médja, {6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatasinak ideje 10
B A sporitechnika oktatdsa | A technikai elem oktatisinak 10
menete
5. A sportag technikai A leggyakrabban eléforduld hibak 10
elemeinek oktatisa Hibajavits, hibajavitis modja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznéilata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Ekért
Onallésag 1
Felelosségtudat
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményezbkészség
Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis 3
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossig 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjeldlésével) specislis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportig mozgisanyaga. Kivilasztds, tehetséggondozds a sportagban

A VIZSGAZO NEVE ...t

7.  Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, dsszefiiggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitas modjat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportig mozgasanyaganak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportig 10
C A sportig mozgasanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirasa 10
A végrehajtas médja, £6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatasa | A technikai elem oktatisanak 10
menete
5 A sportag technikai A leggyakrabban el6fordulé hibak 10
elemeinck oktatdsa Hibajavitas, hibajavitis médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds haszndlata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vnzsgakovetelmeny szerint Max. | Elért
Onéallésag 1
Felelosségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, onfejlesziés 1
Kapcsolatteremté és -fenntartd készség
Térsas Kezdeményezokészség
Motivalé készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemszés, -feltiras, hibajavitas
Médszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, el6vigyazatossig 1
Eredményorientéltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzf (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendell vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportag mozgésanyaga. Kivalaszids, tehetséggondozas a sportaghan

A VIZSZAZO NEVE! ..ooviiviiiirerieiees e

8.  Ismertesse a (sportig megjelélése) (technikai elem megjelilése) mozgasanyagit, 6 és
részmozzanatait, dsszefiiggésiiket, a végrehatas modjat, oktatasat, az oktatds idGbeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibikat, és a hibajavitas médjat!

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgaksvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgisanyaganak
X . 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag
. . , \ 10
C A sportdg mozgasanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas modja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatisa | A technikai elem oktatisinak 10
menete
5 A sportég technikai A leggyakrabban eléforduld hibdk 10
elemeinek oktatdsa Hibajavités, hibajavitds modja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
S Mozgéselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat
Szemelyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremté és -fenntart6 készség
T4 Kezdeményezikészség
arsas T
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzé képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossig 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specidlis tevékenydgi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportig mozgdsanyaga. Kivélaszids, tehetséggondozas a sportaghan

9.  Ismertesse a (sportig megjeldlése) (technikai elem megjelélése) mozgasanyagat, 16 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatis modjat, oktatdsit, az oktatds idGbeni
clhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitis médjat!

Ertékel$ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai Az informiciétartalom vaziata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportdg mozgasanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag
. . ; . 10
C A sportdg mozgasanyaga | mozgisanyagaban
A technikai elem leirésa 10
A végrehajtds modja, {6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatdsénak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatisanak 10
menefe
5 A sportag technikai A leggyakrabban el6fordulé hibak 10
elemeinek oktatasa Hibajavitas, hibajavitds mddja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkozék célirinyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Feleldsségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
. Kezdeményezdkészség
Tarsas Motivalé készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltards, hibajavitas
Madszeres munkavégzés i
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéia, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profii és a sportag mozgdsanyaga. Kivaiasztis, tehetséggondozds a sportigban

10. Ismertesse a (sportig megjeldlése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagit, f6 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatas modjat, oktatasat, az oktatas idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibikat, és a hibajavitas maodjat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakinai Az informdcidétartalom vazlata
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgasanyaga | mozgdsanyagaban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtis modja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatasanak 10
menete
5 A sportég technikai A leggyakrabban el6fordulé hibak 10
elemeinek oktatdsa Hibajavitas, hibajavitds modja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felelsségtudat
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlodoképesség, dnfejlesztés 1
Kapcesolatteremto és -fenntartd készség
Térsas Kezdeményezdkészség
Motivalo készség
Irdnyitési készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportdg megjelolésével) specialis tevékenyégi kre
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportigi profil és a sportdg mozgasanyaga. Kivélasztds, tehetséggondozés a sportdgban

11. TIsmertesse a (sportdg megjelolése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagait, f6 és
részmozzanatait, sszefiiggésiiket, a végrehatas médjat, oktatdsat, az oktatis idébeni

..........................

........

elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibdkat, és a hibajavitas modjat!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportig mozgasanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgisanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtis médja, £6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatdsanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatasanak 10
menete
5 A sportég technikai A leggyakrabban elforduld hibak 10
elemeinek oktfatisa Hibajavitas, hibajavitas médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds haszndlata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség
Fejlédképesség, nfejlesztés 1
Kapcsolatteremté €s -fenntarté készség
Térsas Kezqefnfén)fezélfészség
Motivéld készség
Irfnyitasi készség
Problémaclemzés, -feltards, hibajavitas 3
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientéltsig
Osszesen 10
Minddosszesen 100

.....................................

----------------------------

alairas

................




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, meghevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportégi profil és a sportig mozgasanyaga. Kivilasztss, tehetséggondozds a sportagban

12. Ismertesse a (sportiag megjelélése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagait, f6 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatis médjat, oktatasat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibdkat, és a hibajavitas modjat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
Tipus L. .. - . .
és vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaganak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportig 10
C A sportig mozgésanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirisa 15
A végrehajtas modja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatasinak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatisanak 10
menete
. A sportag technikai A leggyakrabban eléforduld hibak 10
elemeinek oktatdsa Hibajavitas, hibajavitas médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onéllésag 1
Feleldsségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremté és -fenntart6 készség
. Kezdeményezbkészség
Tarsas fotivals készseg
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitis
Moédszeres munkavégzés 1
, Ellenérzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Kdériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientiltsag
Osszesen 10
Mindbsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz (sportdg megjelolésével) speciélis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportigi profil és a sportig mozgdsanyaga. Kivélaszids, tehetséggondozss a sportagban

13. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibikat, és a hibajavitas modjat!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
€s vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgésanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas maédja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatisanak 10
menete
. A sportg technikai A leggyakrabban eléforduld hibak 10
elemeinek oktatisa Hibajavitas, hibajavitas modja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirAnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felel6sségtudat
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlodékepesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntart6 készség
Térsas KezdeményezOkészség
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltdrds, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specidlis tevékenydgi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportag mozgésanyaga. Kivalasztds, tehetséggondozas a sportagban

A VIZSZAZO NEVE! ..oveeieeeceieei et

14. Ismertesse a (sportig megjelslése) (technikai elem megjelolése) mozgisanyagit, f6 és
részmozzanatait, dsszefiiggésiiket, a végrehatas moédjat, oktatisat, az oktatas idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibskat, és a hibajavitds modjat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
€s vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaganak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgisanyaga | mozgasanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas médja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatdsénak ideje 10
B A sporitechnika oktatdsa | A technikai elem oktat4sanak 10
menete
. A sportég technikai A leggyakrabban el6forduld hibék 10
elemeinek oktatasa Hibajavités, hibajavitis médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek ¢és -eszkdzok célirAnyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakinai és vizsgakiévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat
Személyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Térsas Kezdeményezdkészség
Motivalé készség
irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 3
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kdériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportig mozgdsanyaga. Kivalasztds, tehetséggondozs a sportagban

A VIZSZAZO NEVE! .ot

15. Ismertesse a (sportig megjelolése) (technikai elem megjelolése) mozgisanyagat, fo és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatas médjat, oktatdsat, az oktatis idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitas modjat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
¢és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportdg mozgasanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag 10
C A sportdg mozgisanyaga | mozgisanyagaban
A technikai elem lefrdsa 10
A végrehajtas médja, £6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatasinak 10
menete
. A sportég technikai A leggyakrabban eléforduld hibak 10
elemeinek oktatisa Hibajavitas, hibajavitds médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onall6sag 1
Felelésségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
Térsas Kezdeményez6készség
Motivalo készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Méddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzs képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alafras



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz0 (sportig megjelilésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportdgi profil és a sportig mozgasanyaga. Kivélasztés, tehetséggondozis a sportigban

16. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megijeldlése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatas modjat, oktatasat, az oktatds idébeni
clhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibskat, és a hibajavitas médjat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vizlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyaganak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportig 10
C A sportdg mozgisanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas modja, 16 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisinak ideje 10
B A sporttechnika oktatasa | A technikai elem oktatdséanak 10
menete
5 A sportég technikai A leggyakrabban eléfordulé hibak 10
elemeinek oktatasa Hibajavitas, hibajavitis médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Mazx. | Elért
Onallésag 1
Feleldsségtudat
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség
Fejlddéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntartd készség
. Kezdeményez6készség
Tarsas T E I,
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatériclmezés
Koériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientiltsig
Osszesen 10
Minddisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sporthg megjellésével) specislis tevékenydgi kére
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportig mozgasanyaga. Kivalasztas, tehetséggondozas a sportagban

17. Ismertesse a (sportig megjelslése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagat, fo és
részmozzanatait, dsszefiiggésiiket, a végrehatds modjat, oktatasat, az oktatas idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibskat, és a hibajavitis médjat!

Ertékels lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
¢s vizsgakovetelmény alapjan Max, | Elért
szerint
A sportag mozgéisanyaginak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportdg 10
C A sportdg mozgésanyaga | mozgasanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas médja, 16 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatasanak 10
menete
5 A sportag technikai A leggyakrabban el6forduld hibak 10
elemeinek oktatisa Hibajavités, hibajavitis médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelosségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd ¢s -fenntartd készség
. Kezdeményezdkészség
Térsas Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 3
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientilisig
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairds



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kire
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportigi profil és a sportdg mozgisanyaga. Kivalaszids, tehelséggondozas a sportagban

18. Ismertesse a (sportig megjeldlése) (technikai elem megjelolése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, osszefiiggésiiket, a végrehatis médjat, oktatasat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibskat, és a hibajavitis médjat!

Ertékelé Iap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai Az informiciétartalom vazlata
€s vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag mozgasanyagéanak 10
ismertetése
A technikai elem helye a sportag
, , \ ) 10
C A sportdg mozgasanyaga | mozgisanyagiban
A technikai elem leirdsa 10
A végrehajtas modja, 6 és 10
részmozzanatai
A technikai elem oktatisanak ideje 10
B A sporttechnika oktatdsa | A technikai elem oktatdsanak 10
menete
5 A sportg technikai A leggyakrabban el6forduld hibak 10
elemeinek oktatdsa Hibajavitds, hibajavitds médja 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzdk célirdanyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésig 1
Feleldsségtudat
Személyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejldddképesség, onfejlesziés 1
Kapcsolatteremt& és -fenmtarté készség
Térsas Kezdefrlfénjiezélfészség
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriltekintés, elévigydzatossig 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Minddsszesen : 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A spurledz6 (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

5. vizsgafeladat

A sportagi profil £s a sportig mozgasanyaga. Kivalasztds, tehetséggondozis a sportagban

A VIZSZAZO NEVE. w.eiviieieieiireriee ettt ese s aee s

19. Gyermeke megkérdi Ontél, hogy mi a kiilonbség az alibb felsorolt fogalmak kozott?
Kivalasztas, szelekcio, természetes szelekeid, spontaneitas. Ertelmezze a Kkifejezéseket
altalaban, és a sportban!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:&s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és e .
. 2 . alapjan Max., | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A tehetség kivalasztas A kivélasztas fogalma, célja, tipusai 20
C (?S-go’ndozés rendszere | A kivalasztas médszertana 20
©s mczdszere a Kivalasztas, szelekcid, Spontaneitas
sportagban . . 20
értelmezése
C Kivélasztas a sportban | Sportagi kivalasztas 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max, | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelsségtudat
Személyes Szervezokészség 1
Dontésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
Térsas Kezsie}n’e’:njtezélfészség
Motivald készség
Irdnyitdsi készség
Problémaelemz¢s, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 2
. Ellen6rzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Kériiltekintés, elovigyazatossag
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

S. vizsgafeladat

A sportagi profil €s a sportdg mozgdsanyaga. Kivélasztds, tehetséggondozas a sportagban

A VIZSGAZO NEVE! ...oovivviireerieiete ittt ee e ee e

20. Ismertesse a kivalasztas folyamatat az On sportagaban, a tehetség ismérveit!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmaz?s'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A sportbeli tehetség jellemzsi 10
A tehetség kivalasztas | A kivélaszias modszertana, eszkdzei 15
C ¢és —gondozas Tesztek alkalmazasa, 15
rendszere és modszere | Tesztkritériumok
a sportagban Modszertani fogdsok a kivalaszté 15
felmérések szervezésében
C Kivalasztas a sportban | Sportagi kivalasztis 20
C A sportag jellemz6i A sportag jellemzése 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavités képessége 5
Osszesen 20
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezbkészscy
Déntésképesség 1
Fejléddképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremté és -fenntarté készség 1
Tarsas Kezqe?llényfezé')l’(észség
Motivais készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, eldvigyizatossag 1
Eredményorientaltsdg 1
Osszesen 10
Mindbsszesen 100

datum alairas



