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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé {sporthg megjelslésével) specidlis tevékenyégi ksre

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO TEVE! .ovevieieeiicteceeee et e e e e e

1. A hét végén (sportig megjelolése) versenye (mérkézése) lesz sportoléinak. Az
ellenfeleket ismeri. Ismertesse és indokolja stratégiai és taktikai elképzelését!
Magyarazza meg a taktika fogalmat, csoportositsa és értelmezze ebben a
szituacidéban a stratégia jelentdségét!

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és . x <
. - . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Startégia fogalma, fajtai 25
C Taktikai képzés Taktika fogalma és csoportositisa 30
Taktika jelent6sége 25
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszk6zok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felelésségtudat 2
Személyes Szervezbkészség 2
Déntésképesség
Fejlédbképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt és -fenntart6 készség
Térsas KezFle’rn’én)fezélfészség
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas 2
Médszeres munkavégzés
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Kériiltekintés, eldvigyazatossig
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjeltlésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! c.ovevceiieienitis et eeee e

2. Kata a megtanult gyakorlatot minden alkalommal edzésen és versenyen is
helyesen végre tudja hajtani. Péter iranyité jatékos a helyi kézilabda csapatban.
Edzéseken gyakoroltik a zardsokat, de sajnos meccs szituaciéban nem sikeriilt a
feladatot megoldani, ezért a csapat elveszitette a mérkézést. Mitdl fiigg a két
sportol6  teljesitménye? Milyen készségekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek a sportol6k? Ismertesse a technika és taktika osszefiiggéseit!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
- alkalmaz?s’a a Az inferméaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Technika és taktika 6sszefiiggései 20
C Taktikai képzés Egyéni taktika 15
Csapat taktika 15
C A sportagi taktika Sportagspecifikus taktikai elemek 30
oktatasa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sporiszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | EKrt
Onallésag 1
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarto készség 1
Térsas Kezdeményezokészség
Motivald készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérz képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Kdoriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészitez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzb (sportig megjelolésével) specislis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NIEVE: ..ottt ee s e er e sss e eseens

3. Sportoléi felkésziilése szempontjabél elengedhetetlen, hogy ismerjék a taktikai
feladatokat. Ismertesse sportol6inak a hosszia tavii taktikai elképzeléseit, majd a
verseny elotti és verseny alatti taktikai feladatokat, taktikai elemeket!

A taktika jelentésége szempontjabol az On sportaga melyik csoportba tartozik?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:jls’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. 2. p alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Taktika jelentdsége, fogalma 10
C Taktikai képzés Sportagak csoportositisa a taktika 10
JjelentOsége szerint
. . Sportagspecifikus taktikai elemek 20
c | Asporgitaldiia Iy eseny clbtt takiika 20
Verseny alatti taktika 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Feleldsségtudat 2
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség 2
Fejlodbképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
. Kezdeményezdkészség
Tarsas Motivalé készség
Irdnyitasi készsép
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas 1
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, eldvigydzatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendett kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSGAZO NBVE! .eovievieeeteeeeeesee e ee e

4.  Ismertesse a taktikai cselekvés és a taktikai gondolkodas meghatarozasit. Milyen
Osszefiiggés van a gondolkodas és cselekvés kozott? Milyen modszerekkel és
eszkozokkel fejleszti sportol6i taktikai gondolkodasat?

Ertékeld Iap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazfls'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és P .
. " . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Taktikai gondolkodéas meghatirozasa 10
Taktikai feladat megolddsanak
o | Tatia ket feltételei 20
axlixal kepzes Révezet6 gyakorlatok 20
Modszerek 20
eszkdzok 10
Szint Szakmai készségek a szakmai s vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznélata
4 A sportszerek és -eszk6z0k célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onalldsag
Feleldsségtudat 2
Személyes Szervezkészség
Déntésképesség 2
Fejlodoképesség, onfejlesziés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
. Kezdeményez8készség
Térsas Motivalb készség
Irdnyitasi készség
Problémaclemzés, -feltiris, hibajavitas
Modszeres munkavégzés
. Ellenérzé képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum : alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodut azonositoja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO TIBVE! ..ecvievieerceeeee ettt

5.  On (sportag megjelilése) edzd. Sok gyerek jar a csoportjaba. Mindenki kivaléan
és szorgalmasan dolgozik, jo a csapat hangulat, szivesen jarnak énhoz edzésre, és
a versenyeken is jol szerepelnek. Mi lehet ennek az oka? Fogalmazza meg, hogy
melyek a j6 csapat ismérvei ? Ismertesse az edzésszervezés fogalmit, alapveté
feltételeit és az edzések formait!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai | Az informdciétartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Edzéstervezés Edzésszervezés fogalma : 10
B edzésvezetés ’ Edzésszervezés alapvetd feltételei 10
Az edzések forméi 10
Csapat fogalma 10
Csapat fejlddési szakaszai 10
Az egyiittmiikbdés feltételei 5
P Taktikai ismeretanyag, taktikai
¢ Taldikai kepzés terv, taktikai gondolkodds 10
Jatékrendszer 5
Az edzésszervezeés egyéb 10
szempontjai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésig
Felelosségtudat
Szemelyes Szervezokészség 1
Dontésképesség 1
Fejlédéképesség, dnfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 2
Térsas Kezdeményezbkészség
Motivald készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis
Mobdszeres munkavégzés 1
. Ellenérzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Kériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizspafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specilis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A vizsgaz6 neve:

6. Az edzésen a technikai elemek mellett taktikai elemeket tanit sportoléinak.
Milyen szempontok alapjin valasztja ki, a technikai és taktikai elemek
sorrendiségét? Melyek az oktatassal kapcsolatos médszertani kérdések?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz".ls’a a Az informaciotartalom vizlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sporttechnika Didaktikai szempontok
B , 20
oktatasa
o, Cselekvésbe agyazott elméleti képzés 10
¢ Takiikai képzés Edz8mérkézés-Versenyhelyzet 10
A A sportag technikai Elraktirozott cselekvésmintak 10
elemeinek oktatasa Egész-rész-egész modszer 10
Technikai elemek gyakorlasa taktikai
felhasznéléssal 10
C A sportagi taktika Taktikai megoldasck gyakorlasa 5
oktatasa leegyszeriisitett edzésfeltételek mellett
Taktikai megolddsok  gyakorldsa 5
kiilonb6z6 valtozatokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek €s -eszkozok célirdnyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Dontésképesség 1
Fejlddoképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezqe?l'én}fezélfészség i
Motivalé készség
Irényitasi készség 1
Problémaclemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Moadszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyizatossag
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

............................................

alairas

............................................



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sporidgspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, itletve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! .ot ee e

7. Ona Gydngyvirag SE-ben (sportag megjelolése) gyerekcsoporttal foglalkozik. Az
elsé verseny el6tt mondja el a gyerekeknek és a sziiloknek, hogy miben
kiilonbozik a verseny az edzésektdl? Miért j6, hogy versenyeken vesznek részt, mi
a verseny funkcidja? Milyen versenyredszerben bonyolitjak le a versenyeket
most, és a késébbiek soran egészen a felnétt korosztalyig!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontsziamok
: alkalmaz.::ts’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. .. < alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A verseny fogalma 10
B A versenyzés A sportversenyek kialakulisa 10
’ A verseny funkciéi 20
B Versenyek szervezése | Sportigi versenyrendszer 40
¢&s lebonyolitisa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 10
4 Motoros képességek
5 Mozgéaselemzés, hibajavitds képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelosségtudat 2
Személyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlodéképesség, dnfejlesziés
Kapcsolatteremtd ¢s -fenntart6 készség 1
Térsas Kezdeményez6készség
Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis 1
Médszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigydzatossig
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Speeidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE: .ooeviiviie e,

8. Ismertesse a sportversenyek felosztisat sportszervezési és edzésmodszertani

szempontbol! Jellemezze a versenyeket a felosztas szerint!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz'fas'a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és ‘s .
. " . alapjin Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
C A versenyzés A verse}'lyzés meghatarozisa, 25
jellemzéi
Versenyek felosztasa sportszervezési 30
B Versenyek szervezése | szempontbél
€s lebonyolitasa Versenyek felosztasa 30
edzésmddszertani szempontbél
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 3
4 Motoros képességek
5 Mozgéaselemzés, hibajavitds képessége 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 2
Felelésségtudat
Személyes SzervezOkészség 1
Dontésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesziés 2
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség 1
Térsas Kezqefn’én)fezél’tészség
Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltdrds, hibajavitis
Médszeres munkavégzés
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

alairas




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportag megjeltlésével) specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! ..o oo
9. Csapata / versenyzéje a versenynaptar szerinti fé versenyre késziil. Melyek a

verseny el6késziilet feladatai, menete? Ismertesse a formaidézités fogalmat,
szabalyozo tényezdit!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz?s’a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és i .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Formaidézités fogalma 20
Formaiddzités szabélyozé 30
B A versenyzés tényezdi
Kozvetlen verseny elékésziilet 30
KVE
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésig
Felelésségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség 1
Fejlédoképesség, oniejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 1
Térsas Kezdeményezbkészség
Motivalo készség
Irdnyitdsi készség 1
Problémaelemzés, -feltdras, hibajavitas
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriltekintés, elévigyazatossag i
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportag megjelolésével) specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSEAZO NEVE! ...ooviiiieieereeeeeee e e eeev oo

10. On (sportig megjelolése) gyerekversenyt szervez. Ismertesse a verseny
elékésziilet, lebonyolitas és zaras folyamatait!

Ertékeld Iap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai | Az informaciétartalom vaziata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Verseny elétti feladatok 10
Verseny alatti feladatok 10
. Verseny utini feladatok 10
Versenyek szervezése és oY
B lebonyolitésa Verseny dokumentacid 10
Elemz6 munka 10
Versenyrendezés jogi hatterei 10
Versenyek fajtai 10
C A sportag jellemz6i Efemélyi tényezdk, térgyi 10
Ormyezet
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirads hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felelésségtudat 1
Személyes SzervezOkészség 2
Déntésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Térsas Kezc.lefn’énxezﬁlfészség 1
Motivalo készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellen6rz6 képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, ilfetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! ..ot e s eres oo

11. Tervezze meg éves szinten az edzoversenyek szamat a versenynaptar
ismeretében! (sportagspecifikus) Jellemezze az edzdéversenyeket. Indokolja meg a
tervezés sziikségességét! Ismertesse az edzéstervezés fogalmat, fajtait, és a tavlati
terveket, valamint az éves felkésziilési tervet.

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és i -
. e . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
Tervezés szitkségessége 10
A Edzéstervezés, Versenyszerti edzések kdriillményei, 30
edzésvezetés helye, jelentbsége
Edzéskoncepcid 40
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felelésségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség
Fejlddéképesség, Onfejlesziés
Kapcsolatteremt és -fenntartd készség
. Kezdeményezbkészség
Térsas Motivals készség
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Médszeres munkavégzés 1
. Ellen6rzo képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, el6vigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindbsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kisvetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kire
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei, Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A vizsghzé neve:

12. Ismertesse a f6 verseny el6tti felkésziilési szakaszokat sajat sportagaban! Mit

..................................

jelent a sportforma, formaidézités és a csiicsforma?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . r p
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A sportolok altalanos | Formaiddzités 15
¢s sportdgspecifikus | Formaidézités szabalyozd tényezdi 15
felkészitése és Csicsforma elérése 10
versenyeztetése Sportagspecifikus felkészités 20
B Edzés, edzettség, Sportforma meghatirozisa 10
sportforma Periodizalas 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras haszndlata
4 A sportszerek és -eszkdz0k célirinyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlddoképesség, onfejlesztés
Kapesolatteremtd és -fenntarté készség
. Kezdeményezikészség
Tarsas Motivalé készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltdras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossig 1
Eredményorientiltsag 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

............................................

alairas

--------------------------------------------



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

G084-06 A sportedzd (sportig megjeldlésével) specidlis tevekenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NIEVE: ..o

13. Sportoléi az azonos edzésingerek (edzés és versenyzés) hatasara teljesitménybeli
kiilonbbzdséget mutatnak a versenyen/mérkézésen, alkalmazkodo képességiik nem
egyforma. Mi az oka? Ismertesse az alkalmazkod4s legfontosabb térvényszeriiségeit és

magyarazatat!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
; alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és . x -
. e . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
Alkalmazkodés fogalma, értelmezése 15
Versenyhelyzethez valo alkalmazkodas
Alkalmazkodas legfontosabb 15
torvényszeriiségei
Edzésterhelés, elfiradas | Az alkalmazkodis magyarazata 10
B és alkalmazkodas A szuperkompenzacio elve 10
Alkalmazkodisi tartalékok elve 10
Alkalmazkodas id6beli lezajlasanak 10
torvényei
A tartdsan késleltetett edzéshatas elve 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. Elért
4 A rajziras haszndlata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
Onallosag
Felel8sségtudat 2
Személyes Szervezdkészség
Doniésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség 1
Térsas Kezdeményeztkészség
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaclemzés, -feltdras, hibajavitas 2
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Kortiltekintés, elovigydzatossag i
Eredményorientilisag
Osszesen 10
Mindjsszesen 100

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositoja, megnevezése:

0084-06 A sportedzt (sporthg megjeloiésével) specialis tevékenydégi kisre

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZEZAZO NEVE! .oeevvinicviiieesceeee oo e oot
14. Ismertesse sportdginak az aktudlis évre szolé hazai versenynaptarat, a

versenynaptar elkészitésének szempontjait, sajiat sportigaban a versenyek
jellegzetességeit, a korcsoportos versenyeket!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz::ts’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és P .
. .o . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A versenynaptar fogalma 10
B A versenyzés A versenyngptér elkészitésének 15
szempontjal
A hazai versenynaptar ismertetése 15
A sportagspecifikus versenyek 20
. Jjellegzetességei
c A sportag jellemzoi A korcsoportos versenyek, és
. oo 20
jellegzetességiik
Szint Szakmai készségek a szakmai &s vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzes, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
On3llésag
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés I
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
, KezdeményezSkészség
Tarsas Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Médszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, eldvigyazatossag
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum . alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportig megjelolésével) specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! ... ee e
15. Az év Osszes versenyén valo részvételt betervezi az éves edzéstervbe. A
versenyszezon kozepéig j6 eredményeket érnek el, de mire a f6 verseny
idépontjahoz kézelednek, sportoloi elfiradnak.
Milyen elfaradasi tiinetek jelentkeznek a sportolénal? Ismertesse az elfaradis
szakaszait! Az On sportagaban korosztilyonként milyen gyakorisaggal allithatja

sportoléit versenyhelyzet ele"

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkaimaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és <z <
: " . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Edzésterhelés, A faradas meghatirozisa 10
B clfaradas és Az elfaradas szakaszai 10
alkalmazkodas Az elfaradas tiinetei 10
Az edzésterv Versenygyakorisdg meghatarozasa 10
B készitésének és az Versenynapok széma 10
edzés vezetésének Sajat sportaganak versenygyakorisaga 10
szempontjai kiilénbozd korosztalyban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras haszndlata
4 A sportszerek és -eszkozok célirinyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onillésag
Feleldsségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség 1
Fejléddképesség, dnfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 1
Térsas Kezqe@'énjfezéi,(észség
Motivald készség 1
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 2
Médszeres munkavégzés
. Ellenérzé képesség 1
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koériiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenydgi kre

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportdgspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretck

A VIZSZAZO NEVE! .vvieiteveeeeeeeeeeeeeeee oo
16. A verseny el6tt sportoléinak pszichés allapota kiilonbozo. Magyarazza meg a

kiilonbdz6 allapotok okait, ismertesse a rajtkészség, rajtlaz és a rajtapatia
fizioldgiai és pszichikai jellemzéi, magatartisbeli megnyilvanulasait a versenyen!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informacibtartalom vazlata
Tipus szakmai és i .
. .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
A versenyhelyzet elemzése 15
Rajtallapot meghatirozasa 15
A rajtallapot véltozatai 10
B A versenyzés Vegetativ folyamatok megvaltozasa 10
Kiilsé és bels6 ingerek hatasa 10
Rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia 20
jellemzése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszk$zok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felel6sségtudat 2
Személyes Szervezbkészség
Doéntésképesség
Fejl6dképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremté és -fenntarté készség 1
Térsas Kezdeményezdkészség
Motivald készség 1
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérz képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Kériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindbsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! o.ovvviiesreeiceee e et

17. Ismertesse a sportedzé gyakorlati képzésén tett edzés és versenylatogatas
megfigyelési szempontjait! Milyen el6készité és utémunkalatokat kell elvégezni a
megfigyelés soran? Mondja el tapasztalatait!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazdisa a szakmai és Az informaciétartalom vézlata alapjan i
. N - R Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A verseny fajtija 10
A versenyek szervezési feladatai 10
A versenykiirds készitésének szempontjai 5
Versenyek szervezése és Versenyigazgato, ver'se.n'y'riroda 5
B lebonvolita A verseny dokumenticidja 5
yolitasa — -
A szervezés ligymenete, levelezés, 5
megrendelés, szerzddések
A verseny lebonyolitasa 10
A versenyekkel kapcsolatos marketing munka 10
., Az edzd és versenyzd kapcsolata 10
Az edzés-ésa Podasdaia holbaiai tok 5
C versenylatogatasok - 8 g L, PSZIC ‘(3 O,gial Szemponto
szempontjai Egészségiigyi, higiénés szempontok 5
(balesetmegel6zés)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onéllésag 1
Felel8sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejloddképesség, dnfejlesztds 1
Kapesolatteremté és -fenntarto készség 2
Térsas Kezsle}n’e’:njiezé‘)l'(észség
Motivald készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltdras, hibajavitas 1
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellendrz6 képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

(0084-06 A sportedzé (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikat képzés sportigspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NEVE! ..t eee oo

18. Ismertesse sportaganak verseny, illetve jatékszabalyait!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és ‘s <
. - , alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
B A sportag verseny-, Versenyszabalyok 45
illetve jitékszabalyai | A palya és tartozékainak ismertetése 40
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelésségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
Térsas KezdeményezOkészség
Motivald készség
Iranyitdsi készség
Problémaelemzés, -feltdrds, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség 1
Modszer Gyakorlatias feladatérielmezés 1
Kériiltekintés, elévigydzatossig
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodut azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjeltlésével) specialis tevékenyégi ktre

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafeladat

A taktikai képzés sportigspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSZAZO NBVE: w.eveeiieieiireisieteteeiee e eeee e
19. Tervezze és szervezze meg sportoléinak edzétaborait a versenynaptar

ismeretében!
Egy edzdtibor képzeletbeli megszervezését és lebonyolitasat mutassa be!

Ertékel$ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és P .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Edzétabor fogalma, célja, jellemzése 10
Eves ciklusba valé elhelyezés 10
Az edzbtdborok | Edzbtaborozas idbtartama 5
C tervezése ¢s Edz6tabor hatésa az egyénre 10
szervezése Megvaltozott kiilsé koriilmények 10
Magaslati edz&tdbor élettani hatisa 15
Edz6tabor szervezési feladatai 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkézok céliranyos alkalmazasa 3
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 2
Osszesen 85
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezbkészség 2
Déntésképesség 1
Fejloddkeépesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 1
, Kezdeményeztkészség 1
Térsas Motivald készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltéras, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossig
Eredményorientaltsig '
Osszesen 15
Minddsszesen i

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportig megjelolésével) specialis tevékenyégi kire

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

4. vizsgafcladat

A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specislis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

A VIZSEAZO NBVE. ...vieiiiiiere et ee e ee s oo

20. Ismertesse az éves edzésterv elkészitésének menetét, feltételeit, tartalmi jegyeit!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
; alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
Tipus .. . . i .
s vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az edzés éves szakaszainak véaltozatai 10
Edzéstervezés, Az edzéstervek tipusai 5
B . . . ; -
edzésvezetés Az edzéstervezés alapelvei 5
Az edzéstervek szakmai anyaga 10
Allapotelemzés 5
Az edzésterv Az elmult id6szak értékelése 10
keszitésének és az edzés | Az 4 év célkitiizései- Célformalas 10
B vezetésének Az elvégzendd feladatok- Az edzés 10
szempontjai periodizalasa
Edzéstartalmak, terhelési dinamika 10
Dokumentaci6é 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, tnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményeztkészség
Motivalé készség
Irényitési készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérz képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientiitsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100
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