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Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzo (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! ...ecvveveeietetctceeeeeee e

1. Az On egyik tanitvanya 10-bél 8x bedobja a biinteté dobast, mas viszont 10-bgl
2x jar sikerrel. Onnek ki kell javitani tanitvanya technikajat, hogy nagyobb
szazalékkal értékesitse a dobasokat.

Fogalmazza meg, mit jelent a helyes technika és a sporttechnika, milyen szercpe
van a teljesitményben?

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . x .
. 2. . alapjin Max. | Elért
vizsgakévetelmény
szerint
Technika, sporttechnika meghatirozasa 15
A sporttechnika A moz-gést,anulés §zak'aszzii _ 15
A f Technika és teljesitmény Osszefiiggései 15
oktatdsa RrTYr
Technikai fejlédés szerepe a 10
teljesitményben
B Teljesittképesség, Teljesitmény meghatérozisa, 6sszetevéi | 15
teljesitokészség Teljesitményfejlodés vazlata 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakvetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznilata
4 A sportszerek és -eszkozdk céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felel8sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremto és -fenntarté készség i
Térsas Kezsic’m:énxezélfészség
Motivald készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés
. Ellendrz6 képesség 1
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientiltsig
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sporthg megjeldlésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportdg technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! ..ot seete e

2. On azt tapasztalja, hogy sportoléi a megtanult, megszilardult technikai elemeket
eltéré moédon hajtjak végre.
Sorolja fel (sportag megjeldlése) sport technikai elemeinek végrehajtasaban
észlelt kiilonbségek okait! Milyen feltételbeli kiilonbségek lehetnek amelyek a
végrehajtas kiilonbozdéségét okozzak?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkafmaz::us’a a Az infoermaci6tartalom vazlata
Tipus szakai és ‘x -
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Technika, sporttechnika meghatirozasa 10
. A mozgastanulas szakaszai 10
A | A sportiechnika A sporttechnika kialakulasat &
oktatasa . .k " 20
alkalmazasat befolyésol6 tényezdk
Sporttechnikai modell 20
B A sportag A sportag technikai elemei 20
mozgasanyaga
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onéllésag
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesziés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 1
Térsas KezdeményezOkészség
Motivald készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltéras, hibajavitis 2
Moédszeres munkavégzés i
. Ellen6rzé képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, el6vigyazatossag
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonesitéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportig megjeldlésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! ..ot eee e ee oo s

3. Onnek egy uj technikai elemet kell megtanitani kezdé csopertjanak. Milyen
fejlodési szakaszokon keresztiil torténik a technika elsajatitisa? Jellemezze ezeket
a mozgastanulasi szakaszokat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a;:il;;zza“:;?vi tsezi::(;:;l Az informacidtartalom vizlata alapjan Max. | Elért
szerint
Technika, sporttechnika meghatarozésa 10
A mozgastanulas szakaszai 15
A sporttechnika A durva koordinacid sajatos jellemz6i 15
oktatasa A finom koordinacié sajatos jellemzdi 10
A kreativ, finom koordinacios szakasz jellemzdi 10
Hibajavitis, hibajavitis médszerei 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelbsségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Déontésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
. Kezdeményeztkészség
Térsas Motivalo készség 1
Irinyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség
Modszer I G akorlatias feladatériolmosds 2
Koriiltekintés, elévigyazatossig
Eredményorientalisig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kéveteiménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjeldlésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSBAZO TIEVE! .eveeieeveeeveeeeceeee e ee e

4.  Péter levitte edzésre Janos baratjat, akinek sokat mesélt a sportagarol. Péter és
Janos is 14 évesek, Péter 6 éve jar rendszeresen edzésre. Be tud-e még
kapcsolodni Jinos a sportigi munkdba, lehet-e beléle versenyz6? Meg tudja e
tanulni a technikai elemeket, ha motivalt, és rendelkezik-e azokkal a fizikai
adottsagokkal, melyekkel a hasonlé koru tirsai. Mikor van a sportag technikai
oktatasanak ideje, és milyen egymasutanisagban vezetné be a technikai elemek

oktatasat?
Ertékel6 lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s:a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és . x <
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
] Egyéni teljesitményfejlddés 30
N A sporttechnika meghatirozésa
oktatasa Mozgastanulas feltételei 20
A technikai képzés optimélis ideje 30
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznélata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség 1
Fejlddéképesség, Snfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntarto készség
. Kezdeményezdkészség
Tarsas Motivalé készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas 2
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjeldlésével) specidlis tevékenyégi kre
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportég technikai képzésének specifikumai
A vizsgazo neve:

S.  Kovics Péter sziilei azzal a szindékkal viszik gyermekiiket (sportag megjelolése)
edzésre, hogy egyszer nemzetkizi szintii versenyzé valjon fiikbél. Mit tud
mondani a sziiléknek, milyen felkésziilési szakaszokon Kell végigmenni a cél
eléréséhez, mennyi id6t vesz igénybe, mikor varhato a csucsteljesitmény?

..............................................

Jellemezze ezeket a felkésziilési szakaszokat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
. 2. . alapjan Max. | Elért
vizsgakévetelmény
szerint
A sportolék A_ ) sportolova érés  egységes 20
altalanos és 1c§{0tartama — —
C sportégspecifikus Ellso"szakasi ,,afap?z‘o' Jellegunl 30
L o idtartam” sportagi jellemz5i
felkészitése, i Masodik szakasz felkésziilés
versenyeztetese specialis szakasza” 30
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkozdk céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelésségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség 2
Fejlodéképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség 1
. Kezdeményezbkészség 1
Térsas Motivald készség 1
Irdnyitdsi készség
Problémaelemszés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés
. Ellenérzd képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koériiltekintés, elévigyazatossig
Eredményorientltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

............................................

............................................




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportig megjelolésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A vizsgazo neve:

6. Készitsen a (technikai elem megjeldlése) megtanitasahoz sziikséges labizom
erdsitd hatasa el6készité gyakorlatsort! Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai
gyakorlatok szakleirasanak szabailyai szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek . Lz Pontszamok
. . . . Az informaciétartalom
Tipus alkalmazasa a szakmai és . . .
. - p . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint

A szabadgyakorlatok Labizom er6sitd gyakorlatsor

C csopottositasa hatasuk 30
¢s a testrészek szerint
c A gimnasztikai Gimnasztikai gvakorlatok 10
szaknyelv és szakleirs szaklefrasdnak szabalyai
C Rajziras A rajziras szabalyai 10
Cél-, elokészitd és El6készitd gyakorlat
C ravezetd gyakorlatok meghatarozésa, tervezése 20
tervezése és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras haszndalata 10
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 3
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelésségtudat
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesziés 2

Kapesolatteremtd és -fenntartd készség
Kezdeményezbkészség

Tarsas Motivalé készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -felidras, hibajavitis
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Kériiltekintés, elévigydzatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azenositdja, megnevezése:
(084-06 A sportedz6 (sportag megjeldlésével) speciélis tevékenydgi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportdg technikai képzésének specifikumai

A VIZSGAZO NEVE! .ot e,

7. Készitsen a (technikai elem megjelolése) megtanitisahoz sziikséges ravezeto

gyakorlatsort!
Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok szakleirasanak szabalyai

szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Azi L s Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai és z m!‘ormaclota‘r t alom .
. .. . R vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szabadgyakorlatok Révezeté gyakorlatok
C csoportositisa hatasuk | esoportositdsa 20
és a testrészek szerint
A gimnasztikai Gimnasztikai gyakorlatok
C szaknyelv és szakleiras szakleirasanak szabalyai 10
C Rajziras A rajzirds szabilyai 10
Cél-, el6készitd és Révezetd gyakorlat
C ravezetd gyakorlatok meghatdrozisa, tervezése 30
tervezése €s vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata 10
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen _ 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felel6sségtudat
Személyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejlodéképesség, dnfejlesztés 2

Kapcsolatteremt és -fenntarté készség
Kezdeményezbkészség

Tarsas Motivals készség
Irdnyitasi készség
Problémaclemzés, -feltiras, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellen6rzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Koriiltekintés, el§vigyazatossag
Eredményorientaltsag i
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kiivetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specialis tevékenyégi kre
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

8.  Készitsen a (technikai elem megjelolése) megtanitisahoz sziikséges nyujt6 hatasa
ravezeté gyakorlatot!
Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok szakleirdsianak szabalyai
szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékelé Iap

Szakmai ismeretek . I Pontszamok
. p ., Az informaciétartalom
Tipus alkalmazasa a szakmai és . . x -
. v i . vazlata alapjin Max. | Elért
vizsgakévetelmény szerint

A szabadgyakorlatok Célgyakorlatok csoportositasa

C csoportositasa hatasuk 20
és a testrészek szerint
A gimnasztikai Gimnasztikai gyakorlatok 10
szaknyelv és szakleiras szakleirasanak szabélyai

C Rajziras A rajzirs szabalyai 10
Cél-, el6készitd és Célgyakorlat meghatirozisa,

C ravezetd gyakorlatok | tervezése 30

tervezése és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetebmény szerint | Max. | Elért

4 A rajziras hasznélata 10
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
FelelGsségtudat
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlédképesség, onfejlesztés 2

Kapcsolatteremt6 és -fenntarté készség
Kezdeményezdtkészség

Térsas Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltirds, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Kériiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjelslésével) specidlis tevekenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
3. vizsgafeladat
A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE: .oovveerenevieeeeeer,

9. Az edzés végén tanitvanyi sietnének az 6ltozébe, de On visszatartja dket, és még
beiktatja a programba a csillapité és levezeté részt. Mit valaszol a »miért”
kérdésre, és milyen feladatokkal oldja meg az Atmenetet a regeneriaciéhoz?
Ismertessen levezet6 gyakorlatokat a gimnasztikai gyakorlatok szakleirdsainak
szabalyai szerint! Egy nyiijt6 hatasG gyakorlatot rajzirassal rajzoljon le!

.............................

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai | Az informaciétartalom vizlata
Tipus . 2 . .z .
es vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Csillapitas, levezetés 15
C Bemelegités, csillapitds | meghatirozasa
Idétartama, gyakorlatanyaga 10
C A gimnasztikai Gimnasztikai gyakorlatok 10
szaknyelv és szakleirds | szaklefrisanak szabalyai
C Rajziras A rajzirds szabdlyai 10
Altalanos és specialis A gyakorlatok ismertetése 10
C gimnasztikai ernyeszité gyakorlatok 10
gyakorlatok tervezése €s | ernyeszt8 gyakorlatok hatasanak 10
vezetése ellenérzése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata 5
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Feleldsségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déontésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremt és -fenntart6 készség
Térsas Kez@e?qle’sn)fezﬁlfészség
Motivald készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaclemzés, -feltaras, hibajavitas
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség 2
Médszer Gyakorlatias feladatérielmezés 3
Koriiltekintés, elévigydzatossag 1
Eredményorientiltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

............................................

............................................

alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedz6 (sportag megjeltlésével) specidlis tevékenydégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! w.viviveeveieeieeeeeeee oo
10. On gyakorlott sportolékkal foglalkozik. Mindennapos edzésiikbe az iziileti

mozgékonysag fejlesztésének médszerét a strechinget is beépiti. Mondjon el
mindent, amit a streching élettani alapjairol, mozgisanyagardél tud!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:jls'a a Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és <z .
. - . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
Iziileti mozgékonysag fejlesztésének 20
modszere —streching
Elettani alapja, hatasa 15
. Belsd, kiils6 erok 10
B A stretching Iziiletbeli elmozdulds médja 10
A statikus streching mddszerei 10
valamennyi  streching  technikéra 10
érvényes szabdlyok
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds haszndlata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Feleltsségtudat 2
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlodoképesség, dnfejlesziés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
Térsas Kezglefnfényiezé‘)l'(észség
Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés
. Ellenérzd képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, elévigyazatossag 5
Eredményorientltsig
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kéveteiménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportag megjelolésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat
A sportdg technikai képzésének specifikumai

A vizsgazd neve:

11. Mondja el a gimnasztika alkalmazasi teriileteit a sportolok felkészitése és
versenyeztetése sorin! Beszéljen a gimnasztika alapfogalmairél, a gyakorlatok
felosztasarol! Allitson dssze erésité hatdsi gyakorlatlincot a gimnasztikai
gyakorlatok szakleirdsinak szabilyai szerint, és rajzolja le a rajziras szabalyai

szerint!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek . s . Pontszamok
. . . s Az informicidtartalom vazlata
Tipus alkalmazisa a szakmai és e .
. N . . alapjan Max. Elért
vizsgakivetelmény szerint
Alapforma 10
Egyszerii és sszetett gyakorlatok 10
A gimnasztika fogalma, Gyakorlathalmaz, gyakorlatsor,
C e o . 10
alkalmazasi teriiletei gyakorlatlanc
A gimnasztika alkalmazasi
1, 20
teriiletei
A gimnasztikai szaknyelv | A gimnasztikai szaknyelv és
C . . e P 10
¢s szakleirds szakleiras szabalyai
C Rajziras A rajzirds szabdlyai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznélata 10
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen %0
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelésségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesztés
Kapcsolatteremt6 és -fenntart6 készség
Térsas Kezcllefn'emfezolr(eszseg
Motivald készség
Iranyitdsi készség 1
Problémaelemzés, -feltdras, hibajavitis
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérz képesség 2
d . - ;
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

---------------------------------

alairas

............................................




Vizsgarészhez rendelt kvetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specilis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sporfag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE: .oveiiveeiieieeceeeiereee et ee e e eer e

12. Az edzések mely teriiletén tudja alkalmazni a szabadgyakorlatokat?
Csoportositsa, és jellemezze a szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatokat!
Allitson dssze nydjté hatisi péros gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok
szakleirasanak szabilyai szerint, és rajzolja le a rajziras szabalyai szerint!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . L ex Pontszamok
. . . s Az informacidétartalom
Tipus alkalmazasa a szakmai és . i .
. .. . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
A gimnasztika fogalma, A szabadgyakorlatok
C RO Pt 20
alkalmazasi teriiletei alkalmazasi teriiletei
A szabadgyakorlatok Szal:fadgyakorlatrl l‘c}lapformaju
. . . (hatarozott forméju)
C csoportositasa hatasuk és a o 20
. . gyakorlatok csoportositasa és
testrészek szerint : .
jellemzése
A gimnasztikai szaknyelv | A gimnasztikai szaknyelv és
C . s s o 10
€s szakleiras szakleiras szabdlyai
C Rajziras A rajzirs szabdlyai 10
Az iziileti mozgékonysag Nyujto hatast gyakorlatok
C ) . = ; 10
fejlesztése, lazitis parokban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata 10
4 A sportszerek €s -eszkdzdk céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége S
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onélldsag 1
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dintésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesziés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményezokészség
Motivald készség
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzb képesség 2
Médszer Gyakorlatias feladatérielmezés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossig 1
Eredményorientdltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzo (sporthg megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! .ottt ee s,

13. Edzései soran mikor és milyen céllal alkalmazza a természetes gyakorlatokat és a
testnevelési jatékokat gimnasztikai feladatokkal? Melyek ezek a gyakorlatok?
Valasszon ki mindkettdbdl egyet, és ismertesse a gyakorlatok végrehajtasat, a
levezetés madjat, az edzésben elfoglalt helyét!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . C ., Pontsziamok
. . . . Az infermacidtartalom
Tipus alkalmazasa a szakmai és . p
. N . , viazlata alapjan Max. ; Elért
vizsgakivetelmény szerint
Természetes gyakorlatok 5
C A gimnasztika mozgdsanyaga meghatérozz-?ls.a
Testnevelési jatékok 5
' meghatirozisa
, Természetes gyakorlatok
Altalanos és sportagspecifikus 10
D gimnasztikai gyakorlatok —
tervezése és vezetése Testneveles%]atekok‘ 10
Tesmevelési és sportjatékok Testnevelési &s sportjatékok 20
gimnasztikai feladatokkal
C Bemelegités, csillapitas A Ieve'zetes médja, helye, szerepe 20
az edzésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozik céliranyos alkalmazasa 10
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felel6sségtudat
Személyes Szervezokészség 2
Déntésképesség

Fejlodéképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
Kezdeményezokészség

Motivald készség

Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis
Moédszeres munkavégzés

Ellen6rz6 képesség

Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elovigydzatossag 1
Eredményorientiltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

Tarsas

Modszer

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositoja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportdg megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat
A sportag technikai képzésének specifikumai

A vizsgazd neve:

14. Ont felkérték, hogy helyettesitse kollegijat a tornatermi edzésen. E-mail-en
megkapta az edzés tervezetét és a gyakorlatokat rajzirasban, ami nagymértékben
megkonnyitette a helyzetét. A gyakorlatok kozlésénél On szaknyelvet hasznalt
amit sportolék megértettek, igy minden gond nélkiil meg tudta tartani az edzést.
Mi a szaknyelv, a rajziris, mi a jelentésége, melyek a szaknyelv és a rajziras

.....................

............................................

altalanos alapelvei?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazdsa a szakmai | Az informaciétartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A gimnasztikai szaknyelv | Szaknyelv megahtirozasa 10
C . ‘s :
és szakleiras A szaknyelv alapelvei 10
A test tengelyei 10
C A test tengelyei és sikjai A test sikjai 10
A test helyzete a tornaszerhez 10
viszonyitva
C Kiinduléhelyzetek Kiinduléhelyzetek 10
c Rajzirds A raj:zirazls .szabé{ya’i _ 10
A rajziras jelentésége, elényei 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max, | Elért
4 A rajziras hasznalata 5
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazésa 2
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag 1
Felelosségtudat 1
Személyes Szerveztkészség
Dontésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés
Kapcsolaiteremtd és -fenntartd készség 1
T4 Kezdeményezkészség
arsas A X
Motivalo készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitis 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigydzatossag 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindisszesen 100

.................................

-----------

--------------------------------------------




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafetadat
A sportag technikai képzésének specifikumai

A vizsgazd neve: ...

15. Az On tanitvinya a féiskolara szeretne felvételizni. Az el6irt 136 iitemii,
rajzirasban, szakleirassal megkapott gyakorlatot nem tudja értelmezni, és
megkéri Ont, hogy segitsen. Természetesen ranézésre tudja a gyakorlatokat, és
tanitvanyanak is meg tudja tanitani. Mutassa meg tanitvanyanak, hogy melyik jel

............................................

mit, jelent, a szakleirast hogyan kell értelmezni!

Ertékels lap

Szakmai ismeretek . - Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformacléta-l"t alom .
. 2. . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény szerint
A gimnasztikai gyakorlatok 10
A gimnasztikai szaknyelv szalflmrasal‘laklszabalyal
C . L A gimnasztikai szaknyelv 10
¢s szakleiras - — T
A gimnasztikai szakleiras 10
értelmezése
Cr e A test tengelyei 5
C A test tengelyei és sikjai A test sikjai 5
C Kiindulohelyzetek Kiinduléhelyzetek 5
C Rajziras A rajziras szabélyai, jelei 15
C A gimnasztika Gimnasztikai gyakorlatok 10
mozgisanyaga
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata 10
4 A sportszerek és -eszkozok célirAnyos alkalmazasa
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 10
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Mazx. | Elért
Onallésag
Felelosségtudat
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség 1
Fejléddképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményezikészség
Motivalo készség
Irdnyitési készség
Problémaelemzés, -feltirds, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellen6rzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Koriiltekintés, el§vigydzatossig
Eredményorientéltsig 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

.................................

...........

..........................

alairas

------------------




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjeltlésével) specialis tevékenyégi kisre
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportég technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! ..o

16. Ismertesse és jellemezze a gimnasztikai gyakorlatok két nagy csoportjat, a
statikus gyakorlatelemek szakkifejezéseit, a dinamikus elemek szakkifejezéseit!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és .z .
. . . alapjin Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
C A gimnasztika Statikus elemek szakkifejezései 35
mozgasanyaga _ Dinamikus elemek szakkifejezései 35
C Kiinduldhelyzetek Kiindulohelyzetek 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakidvetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onéllésag 3
Feleldsségtudat
Személyes Szervezdkészség
Doéntésképesség
Fejléddképesség, onfejlesziés 1

Kapcesolatteremtd és -fenntarté készség
Kezdeményeztkészség

Tarsas Motivals készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés i
. Ellendrzé képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientilisig 1
Osszesen 10
Minddsszesen - 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositja, megnevezése:
0084-06 A sportedz6 (sportig megjelolésével) specialis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSEAZO NEVE: ..vieeiecrereeeeeeeee oo e oo

17. Kondicionilis vagy koordinaciés képesség fokozasira milyen médon tudja a
gyakorlatokat varidlni, kombinalni? Ismertesse gyakorlatok mozgasszerkezetét!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . £ g Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformacnota.r t alom .
. N . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
. . Gimnasztikai gyakorlatok
C iogzngnézz;?;zz mozgasszerkezete: térbeli, 20
id8beli, dinamikai jellemzok
Kondicionalis képességeket 10
A kondicionalis és fejlesztd gyakorlatok
koordiacids képességek Koordinacids képességeket 10
C sportagspecifikus fejleszté gyakorlatok
fejesziésének médszerei és | A gimmasztikai gyakorlatok
eszkozei varidlasanak és kombinalasanak 40
szempontjai, célja, hatdsa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felel6sségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség 1
Fejlédoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
T4 KezdeményezOkészség 1
arsas TN
Motival6 készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas 1
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossig 1
Eredményorientaltsig
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportag megjeldlésével} specitlis tevékenyégi kisre
Vizsgar¢szhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE! ...,

18. Ont felkérik, hogy helyettesitse a kiilféldon tartézkodé edzét a szerdai edzésen.
Eldre tervezze meg az edzést! Milyen szempontokat kell figyelembe vennie a
gyakorlatok sszeallitasanal? Milyen részekre bontja az edzést, jellemezze azokat,
és gyakorlatanyagukat!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek alkalmazasa a . L oar . Pontszamok
Tipus szakmai és vizsgakivetelmény Az 1nformaclota.r’talom vazlata .
> alapjan Max. | Elért
szerint
Edzéstervezés 1épésel 10
B Edzéstervezés, edzésvezetés Sajat sportagra jellemz6 edzés 20
felépitése
D Edzésrészek tervezése és vezetése Az edzés menete, az edzés részei 20
C A sportidg mozgisanyaga A sportag gyakorlatanyaga 10
Cél-, elokészitd és ravezet A sportagi gyakorlatok
C o . i g - 10
gyakorlatok tervezése és vezetése Osszedllitdsdnak szempontjai
Bemelegités célja, hatdsa, fajtai 3
Altalanos bemelegités hat 15 3
C Bemelegités, csillapitas egyse.:'gej, bIOkkJ,a (lMetzmg)’ -
Specialis, sportagi bemelegités 5
legfontosabb szabilyai
Csillapitas, levezetés - 2
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képessépek
5 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag 1
Felel6sségtudat 1
Személyes SzervezOkészség 1
Dontésképesség
Fejlodoképesség, dnfejlesziés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kez@efnfén)fezél’cészség
Motivalo készség
Irényitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltéras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellen6rzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatérticlmezés 5
Kériiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientiltsig
Osszesen 10
Mindésszesen 100

............................................

alairas

............................................



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonesitdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportig megjelslésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A vizsgazd neve:

19. Onnek a szakosztilyban kiilonbozo eléképzettségii csoportjai vannak. Ismertesse,
hogy az iltalinos és speciilis bemelegités gyakorlatainak ismertetésénél milyen

mdédszereket alkalmaz! Indokolja a valasztott médszereket!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informicidtartalom vizlata
Tipus szakmai és iy .
vizsgakiovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
vegyes mbdszerek 15
A gimnasztikai verbélis ismertetés 15
C gyakorlatvezetés — ;
médszertana vizualis ismertetés 10
a gyakorlatok vezetésének részei 10
Altalanos és sportag | a kiilonbdz6 médszerek 20
specifikus megvalasztasinak jelentGsége
C gimnasztikai a gyakorlatok ismertetése
gyakorlatok tervezése 15
¢és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazésa
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Onallésig
Felelésségtudat 2
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség
Fejléddképesség, onfejlesztés
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség 1
Térsas Kezsiefnf’zn)iezél’(észség
Motivalo készség
Iranyitasi készség 2
Problémaelemzés, -feltéras, hibajavitas 2
Médszeres munkavégzés
. Ellenérzo képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatossig
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzé (sportig megjelblésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

3. vizsgafeladat

A sportag technikai képzésének specifikumai

A VIZSZAZO NEVE: ...ooviiiiereeeseeeeeee e

20. Onnek a sportagit kell népszeriisitenie, ezért tartson eléadast sportaginak
kialakulasarél, hazai és nemzetkozi torténetérsl, emlitse meg sportaganak hires
sportoloit! Jellemezze sportagat! Ismertesse egy élsportolé ¢letutjat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vizlata
Tipus szakmai és i .
: .. . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény
szerint
A sportég A sportailg halakt}_lés,a 10
. b A sportag hazai t6riénete 20
D klalakula}:s % . A sportig nemzetkdzi torténete 10
nemzetk6zi és hazai r .
toriénete Hires sportolok 15
Egy élsportold életiitja 10
C A sportag jellemzéi A sportag jellemzése 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazésa 2
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 3
Osszesen %0
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag 2
Felel6sségtudat
Személyes Szervezkészség
Déntésképesség
Fejlédéképesség, onfejlesztés 3
Kapcsolatteremt( és -fenntart6 készség
Térsas Kez;lefn’én)fezﬁl,(észség
Motivald készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltirds, hibajavitas
Mddszeres munkavégzés 2
. Ellenérz6 képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, elévigyizatossag 1
Eredményorientaltsig 2
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................



