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7. vizsgarész
0084-06 Sportedzé (sportig megjeldlésével) specialis tevékenységi kore



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sporiedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendeli vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-osszetevdi, az Gsszetevik érielmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE! .ottt evt e

1. Onnek lehetésége van, hogy sportoléinal a felkésziilés idGészakaban minden
eszkozt felhaszniljon a teljesitmény fokozisara. Melyek azok az eszkozok,
melyeket szivesen és melyek azok, amelyeket nem alkalmazna?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus | alkalmazisa a szakmai és Az informacidtartalom vazlata alapjan ,
: . . . Max. | Elért
vizsgakiivetelmény szerint
Teljesitmény meghatirozasa 10
) Teljesitményfokozas eszkozei 20
A teljesitményfokozas Tiltot Al tollomabi atisa
A lehetsées és filtott 1 ott szerek fajtai, jellemzdi, hatasai 20
K6 5! Tiltott modszerek 10
eszkozel Doppingszerek karos hatasai 10
Doppingszerek kimutatasa 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras haszndlata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége
Osszesen 85
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag
Felelosségtudat S
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség 4
Fejlodéképesség, onfejlesziés
Kapcsolatteremtt és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményezbkészség
Motival6 készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrz6 képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kariiltekintés, elévigyazatossag 2
Eredményorientdlisag 2
Osszesen i5
Mindisszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportdg megjelolésével) specidlis tevékenyégi kire

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-osszetevdi, az dsszetevok értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkizei

A VIZSZAZO NEVE! .ottt ve st

2. On (sportag megjelolése) edz6. Milyen witon érné el tanitvanyanal a sportformat,
az edzettséget? Milyen eszkdzoket hasznalna?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai | Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Az edzettség, fogalma 15
B Edzés, edzettség, Edzettség elérésének folyamata 20
sportforma _ Forma, sportforma, sportformat 20
befolyasolo tényezok
Ellendrzé probak, tesztek,
B Edzéseszkozok és a | értékelési eljarasok, segédeszkozok 10
terhelés Osszetevoi
Edzéseszkozok ismertetése 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max | Elért
4 A rajzirds hasznalata '
4 A sportszerek és -eszkzok céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 MozgaselemzéEs, hibajavitas képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onalléség
Felelosségtudat 2
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség
Fejlododképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartéd készség
T4 Kezdeményeztkészség 1
arsas T
Motivald készség
Iranyitasi készség 1
Problémaclemzés, -feltaras, hibajavitas
Moédszeres munkavégzés 1
p Ellenérzo képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Kériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportag megjeldlésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-Osszetevdi, az dsszetevik értelmezése és elemzése. A sportégspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE! ...t eees e eeaes

3. Az On tanitvanya Kkitiiné edzettségi allapotban van és kivalé versenyzd tipus.
Hogyan tiikrozédik a teljesit6képessége és készsége a versenyeken/mérkozéseken?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz?s’a 2 Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és cx .
: .. . alapjin Max. | Elért
vizsgakévetelmény
szerint
A teljesitmény fogalma 20
Teljesitoképesség erdnlét 15
Sporttechnika, sporttaktika 5
lelki, személyiségi jellemzdk 5
B Teljesitoképesség, | értelmi képesség 5
teljesitokészség Szakmai ismeretek, tapasztalatok 5
Teljesitokészség, feltétele 15
nevelési szint 5
inditékok 5
viszonyok 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras haszndlata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa ) 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 1
Felelésségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd €s -fenntarté készség
Térsas Kezc.iefnf%n)fezélfészség
Motivalé készség
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltdrds, hibajavitas 1
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatériclmezés
Koériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Minddisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sporthg megjeldlésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2, vizsgafeladat

A sportag teljesitrmény-tsszetevdi, az osszetevok értelmezése és elemzése. A sportdgspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE: vt

4. Ismertesse, hogy milyen fizisokon megy keresztiil az On tanitvianya a (sportag
megjeldlése) sportiagban, ha farad a szervezete edzés, illetve verseny alkalmaval!
Milyen edzésterhelés hatdsdra jon létre a faradtsig az allapota?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
és vizsgakovetelmény alapjan Max. { Elért
szerint
Edzésterhelés- kiilsd, belsd terhelés 10
Edzésterhelés folyamata 10
Seye Janos-féle stresszelmélet 10
Talkompenzacié elve 10
B Edzésterhelés, elfiradds | Az alkalmazkodss, -jellemz6i, folyamata | 10
¢s alkalmazkodas A faradas meghatirozisa, szakaszai, 15
fajtai, tlinetei
Tiledzés—tiledzettség fogalma, fajtai 10
Edzésterhelés és alkalmazkodas 10
Osszefliggése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazisa
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavilis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag 1
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntart6 készség 1
T4 Kezdeményezbkészség
arsas TN,
Motivalo készség
Iranyitasi készség 1
Problémaelemszés, -feltiras, hibajavitas 1
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Kériiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzé (sportig megjelolésével) speciilis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportig teljesitmény-tsszetevti, az tsszetevOk értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei &s eszkozei

A VIZSBAZO NEVE: .eovviviiiieie e e

5.  On (sportag megjelilése) sportagban edzdé. Milyen edzéseszkoziket hasznal fel
sportoléi edzésében? Milyen terhelés dsszeteviket alkalmazna edzései soran?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszimok
. alkalmaz?s,a a Az infermaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és ‘s .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Edzésterhelés fogalma 10
Edzéseszkozok és a A tefhelés Osszetevoi 20
B terhelés tsszetevdi Edzéselvek 20
Edzéseszkdzok ismertetése 20
Edzettség, edzettségellendrzés 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek &s -eszkdz0k céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onéllésag
Felelésségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Doniéskepesség 1

Fejlodoképesség, tnfejlesztés
Kapcsolatteremto és -fenntartd készség

. Kezdeményezokészség 1
Tarsas T
Motivald készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas

Moédszeres munkavégzés 1

. Ellenérzd képesség 1

Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1

Koriiltekintés, elévigyazatossag 1

Eredményorientaltsag 1

Osszesen 10
Mindisszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kére

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-Osszetevi, az osszetevik értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkdzei

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt eveae

6. Az On tanitvanyanak (sportag megjeldlése) sportagban elmaradasai vannak a
kondicionalis képességek terén tdrsaihoz képest. Sorolja fel, melyek ezek a
képességek, s mit kell tennie annak érdekében, hogy tarsaihoz felzarkézzon?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek . L ex . Pontszamok
Tipus | alkalmazisa a szakmai és Az mformacmta.r’t alom vazlata .
. .. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
Kondicionalis képességek 10
meghatdrozisa, jellemzése
A kondicionalis képességek ErS fajté,i ; jei!e’n.l z.('ﬁi, er('ﬁk”i.fej tés f ajtal >
A &s fejlesztésiik Gyorsasag fajtaI., _]?H'BmZOI, e-dzese 5
Alloképesség fajtai, jellemzo6i, edzése 5
Ugyesség jellemzése, edzése 5
Hajlékonység jellemzése, edzése 5
Specialis erd, fejlesztési modszerei 10
A kondicionalis és Specialis gyorsasag, fejlesztési 10
koordinaciés képességek mddszerei
A sportagspecifikus Specialis alloképesség, fejlesztési 10
fejlesztésének modszerei és | mbdszerei
eszkdzei Ugyesség fejlesztési modszerei 10
Hajlékonysag fejlesztési modszere 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek €s -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 1
Kapesolatteremtd és -fenntarté készség
T4 Kezdeményezokészség 1
arsas ey
Motivald készség 1
Irényitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavits
Moédszeres munkavégzés 1
. Ellen6rz6 képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatérielmezés 1
Koériiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindisszesen 160

----------------------------------------------------------------------------------------



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével} specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-dsszetevli, az dsszelevik érielmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE. .evvvvviveiirieniceeeere et stees et sr s

7. Az On tanitvinya Kicsattané erében van. Mit jelent ez? Milyen erdfejleszto
modszercket ismer (sportig megjelolése) sportigban? Mire Kkell figyelnie
tanitvanyai eréfejlesztésénél?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
. . .y Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . s .
. 2. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény szerint
Kondicionalis képességek s
A A kondicionalis meghatirozasa, jellemzése
képességek és fejlesztésiik | Erd fogalma, sportagra jellemz6 10
tipusa
B Az aktiv mozgatoérendszer | Izomrost tipusok, jellemz6ik 5
és a sport Izom-8sszehizddés fajtai, jellemzbi 5
A kondicionalis és Sp?cifilis eié’), fejlesztési moédszerei 20
L . Eréfejlesztd gyakorlatok 10
koordinacids képességek T ~ -
. . Erdfeilesztd eszk6zok
A sportagspecifikus . 2 < o 10
. o . . .. | alkalmazdsanak kévetelményei
fejlesztésének modszerei és 1~ — -
eszkizei Eletkori sajatossagok az 15
erdfejlesztésben
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznélata
4 A sportszerek és -eszkézok céliranyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek 2
5 Mozgaselemees, hibajavitis képessége 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onalldsag
Felel§sségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejlodoképesseg, dnfejlesziés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
Térsas Kezcliefn’en}{ezolfeszseg
Motivalo készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitds 1
Mddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzé képesség
Mod .
odszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyszatossag 1
Eredményorientélisig 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

----------------------------------------------------------------------------------------

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzl (sportig megjeldtésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-osszetevdi, az osszetevok érielmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE: c.eovivieeiiieitei e vt ae e

8. Az On tanitvinya Kkivalé Kképességekkel rendelkezik. Milyen tényezék
befolyasolhatjak az erdéfejlesztése hatékonysagat?

Ertékeld lap

. Szakm’aa lsmeretek. . Az informaciétartalom vazlata Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és e .
. - . . alapjan Max. | Elért
vizsgakiovetelmény szerint
Erd fogalma, jellemzése, fajtai 10
Erdéfejlesztd gyakorlatok és 20
mddszerek
A A kondicionalis Ero6fejlesztés hatékonysagat 30
képességek és fejlesztésiik | befolyasold tényezbk
Erofejlesztd eszkozok 10
alkalmazasanak kévetelményei
Eletkori sajatossagok az
g . 10
erbfejlesztésben
Szint Szakmaij készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznilata
4 A sportszerek és -eszkodzok céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzées, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
 Onallésag
Felelsségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Dintésképesség
Fejléddképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremto €s -fenntartéd készség
Térsas Kezdeményezdkészség
Motivalo készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltarés, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintes, elévigyazatossag 1
Eredményorientiltsag 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportag megjelolésével) specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportdg teljesitmény-Osszetevdi, az tsszetevok értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességiejlesztés elvei, modszerei és eszkdzei

A VIZSZAZO NEVE. .eeerviviieieicisires vt en e

9. Az On egyik tanitvinyinak mozdulatai lassabbak, mint a tobbi sportoloé. Milyen
modszereket alkalmaz, hogy behozza a lemarad4st? Milyen edzéseszkozok allnak a
rendelkezésére a gyorsasagfejlesztés terén?

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek . . Pontszamok
Tipus alkalmmazasa a szakmai és Az mformacmta.r t alom .
. . . . vazlata alapjan Max. | Eleért
vizsgakévetelmény szerint
Kondicionalis képességek 5
o | Akondicionsti meghatérogéss, ellemzoe
képességek és fejlesztésiik | o0l oasag fogaima, Tajtai, 20
jellemzdi, edzése
A gyorsasagfejlesztés modszerei 15
Az aktiv mozgatérendszer Izomr?st tipu’so'k,’j elle‘mfe‘jik >
B . Izom-6sszehizddas fajtai,
€s a sport . 5
jellemzdi
A kondicionalis és A gyorsasagfejlesztés
koordinacids képességek sportagspecifikus lehetéségei,
A sportagspecifikus modszerei 30
fejlesztésének mbdszerei és
eszkozei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajziras hasznélata
4 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazdsa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelosségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlédéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntartd készség
Térsas Kezc_!efn’e’:n){ezé')l’észség
Motivald készség 1
Irdnyitdsi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis 1
Médszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigydzatossdg 1
Eredményorientéltsig 1
Osszesen 10
Minddsszesen 100

........................................................................................

datum ' alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodut azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportag megjeltlésével) specidlis tevékenyégi kdre

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-dsszetevdi, az dsszetevik érielmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZEZAZO NEVE: ooovieiirieiieierirenirevsrresererae e eesteesneesrns

10. Ismertesse az Alloképesség fogalmat, értelmezését, élettani hatterét, felosztasat és
fejlesztésének modszerét!

Ertékel6 lap

. Szakmai {S{ne::etek a'l.kalmaz?sa a | 4. informaciétartalom vazlata Pontszamok
Tipus szakmai és vizsgakdvetelmény . .
> alapjan Max. | Elért
szerint
Kondicionalis képességek 5
A kondicionalis képességek és meghatarozasa, jellemzése
fejlesztésiik Alldoképesség fogalma, 15
megjelenési formdi, jellemzdi
B A keringési- és légzOrendszer ésa Az alloképességi edzés élettani 10
sportedzés hattere
Az izommiikodés energetikai
A Az edzés és az energiaforgalom hattere, energianyerési 20
folyamatok
A kondicionalis és koordinacids Alloképesség-fejlesztd mddszerek 20
A képességek sportagspecifikus sportagspecifikus alkalmazasa
fejlesztésének mddszerei és eszkdzei | Terhelési tényezdk 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rayzirds hasznalata
4 A sportszerek ¢s -eszk6zdk céliranyos alkalmazdsa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onallésig
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlédoképesség, onfejlesziés 1
Kapcsolatteremtd €s -fenntartd készség
Térsas Kezc_iefn’én}fezé')lfészség
Motivald készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitis 1
Mo6dszeres munkavégzés 1
. Ellenérz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiitekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientalisag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kdvetelménymodul azonositGja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjeldlésével) specislis tevékenyégi kére

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportig teljesitmény-dsszetevdi, az dsszetevik értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE! weovvrviivieeeeeeeeeeee oo

11. Kiss Péter silyemelé. Edzései alkalmival tobbszor sikeriilt Kinyomnia fekve
nyomasban a 80 kg-ot, de a 100-kg-os siilyt egyszer tudta csak kinyomni. Milyen
képessége ez Péternek? Sorolja fel és jellemezze a maximilis eréfejlesztés

médszereit!
Ertékelé lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informiciétartalom vazlata alapjan ,
. M . . Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
Kondicionalis képességek meghatérozasa,
A Alkondlclonahs képességek és | jellemzése
fejlesztésiik Er6 fogalma, jellemzése, fajtai 10
Maximélis er6 meghatarozasa 15
B Az aktiv mozgatérendszer és a | Izomrost tipusok, jellemz6ik 5
sport Izom-6sszehlizodas fajtai, jellemzi 5
maximalis erd, fejlesztési médszerei 20
A kondicionalis és Ertfejlesztd eszkozok alkalmazasanak 10
koordinécids képességek kovetelményei
A sportagspecifikus A maximalis er6 sportag-specifikus
fejlesztésének modszerei és kapcsolata az alloképességgel, a 10
eszkdzei gyorsasaggal
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max, | Elért
4 A rajziras hasznélata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirAnyos alkalmazasa : 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max, | Elért
Onallésag
Felel3sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt ¢és -fenntarté készség
Tarsas Kez@efn’éﬂxezél’(észség
Motivald készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Kériiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

G084-06 A sportedzé (sportig megjeltlésével) speciatis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-dsszetevdi, az dsszetevok értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A vizsgizd neve:

.................................................................

12. Kiss Katinka szokdelé gyakorlatokat végez a mai edzése sorian. Milyen

képességeket kivan Katalin edzdje fejleszteni ezekkel a gyakorlatokkal?
Ismertesse a gyorseré fogalmat, fejlesztésének modszereit, sportagspecifikus

vonatkozasait!

Ertékeld lap

, Szakm’al 1smeretek. . Az informaciétartalom vazlata Pontszimok
Tipus | alkalmazisa a szakmai és . x .
. e . . alapjan Max. Elért
vizsgakévetelmény szerint
Kondicionalis képességek 5
A kondicionalis képességek | meghatérozésa, jellemzése
és fejlesztésiik Eré fogalma, jellemzése, fajtai 10
Gyorserd meghatirozésa, jellemzéi 15
B Az aktiv mozgatérendszer | Izomrost tipusok, jellemz6ik 5
és a sport Izom-bsszehiizodas fajtai, jellemzbi 5
A kondicionilis és Gyorserd fejlesztési mddszerei 20
koordinécids képességek Szokdeld gyakorlatok, mint
A sportagspecifikus specialis edzéseszkdz felhasznaldsa 20
fejleszi¢sének médszerei és | az alapozé idSszakban
eszkozei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sporiszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onéllosag
Felel6sségtudat 1
Személyes Szervezokészség
Déntésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremté €s -fenntart6 készség
Térsas Kezdeményezbkészség
Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Moddszeres munkavégzés 1
Moédszer Ellenbrzé _képesség ’ ’
Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindibsszesen 160

........................................................................................



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportag megjelolésével) specislis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat
A sportag teljesitmény-Osszetevéi, az osszetevok értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

13. Toth Bence 30 kg-os siilyemelé riiddal dolgozik a mai edzése alkalmaval. (fekve nyomas)
Ezzel a sillyal egy sorozaton beliil 20x tudja kinyomni. Milyen képességeket fejleszt
Bence edzdje? Ismertesse az erd-alloképesség fogalmat, fejlesztésének modszereit,
sportagspecifikus vonatkozasait!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . s . Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai és Az 1nformac10ta'r’talom vazlata ,
vizsgakiovetelmény szerint alapjan Max. | Elért
Kondicionalis képességek 5
S . meghatdrozisa, jellemzése
A lel(:snz(tj;glahs képességek & "B Fogalma, jedemzése, fajtéi 10
jErﬁ—éllé]l(épesség meghatarozasa, 15
jellemzbi
B Az aktiv mozgatérendszer ésa | Izomrost tipusok, jellemzbik 5
sport Izom-osszehtizodas fajtai, jellemzoi 5
A kondiciondlis és koordindciés | Ero-alloképesség sportagspecifikus
képességek sportdgspecifikus fejlesziési médszerei
A - h . . 40
fejlesztésének modszerei és
eszkbzei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajzirds hasznalata
4 A sportszerek és -eszkozik céliranyos alkalmazisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felelosségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Dontésképesség
Fejlodoképesség, tnfejlesziés 1
Kapcsolatteremté és -fenntart¢ készség
) Kezdeményezikészség
Térsas Motivald készség 1
Irényitasi készség 1
Problémaclemzgs, -feltaras, hibajavitas 1
Moédszeres munkavégzés i
) Eliendrz6 képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, eldvigyazatossig 1
Eredményorientéltsag 1
Osszesen
Minddsszesen

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedz (sportig megjeldlésével) specialis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-Osszetevli, az dsszetevok értclmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSZAZO NEVE: oviieiiieteierceee e

14. Az On tanitvanyanak elmaradasai vannak a koordinaciés képességek terén
tarsaihoz képest. Melyek ezek a képességek? Miben kell fejlédnie, hogy utolérje

tarsait?
Ertékel6 lap
. Szaknfal 1smeretek. . Az informaciotartalom vazlata Pontszamok
Tipus | alkalmazasa a szakmai és . <
. N . . alapjin Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A mozgaskoordinécid elméleti 10
alapjai
A Koordiniciés képességek | A mozgiskoordinacié f6 jellemzdi 5
¢s fejlesztésiik Koordinacios képességek, 5
jellemzoik
A mozgisszerkezet fogalma 5
Mozgasérzekelés, tapintds,
A Az edzés és a szabalyozd egyensuly, latas, hallas, szébeli 20
rendszer informaciok
Mozgasszabalyozis 10
A kondiciondlis és A koordinacids képességek
koordinacids képességek sportigspecifikus fejlesztése
A sportagspecifikus ' 25
fejlesztésének mbdszerei és
eszkozei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirinyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavités képessége 5
Osszesen 90
Egy¢éb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelésségtudat 1
Személyes SzervezOkészség
Déntésképesség
Fejlddoképesség, onfejlesziés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezdeményezikészség
Motivald készség 1
Irdnyitési készség 1
Problémaelemzés, -feltdras, hibajavitis 1
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:

0084-06 A sportedzs (sportag megjelolésével) specidlis tevékenyégi kere

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-0sszetevdi, az Osszetevdk értelimczése ¢s elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei s eszkizei

A VIZSZAZO DEVE! .ottt
15. Kis Timea vilogatott RG-s. Milyen képességeinek kell kimagaslénak lennie?

Milyen médszerekkel Iehet fejleszteni ezeket a képességeket? Ismertesse az iziileti
mozgékonysag, az izomlazasag fogalmat, és fejlesztésének modszerét!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . £ s . Pontszamok
. . ., Az informacidtartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és e .
. .. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény szerint
Hajlékonysag fogalma, fajtai 10
Az iziileti mozgékonysig Hajlékonyséagot befolyasols
A . . i , N 10
fejlesztése, lazitas tényezok
A hajlékonysig edzése 20
A passziv mozgat6érendszer Anatémiai alapismeretek:
B . . 10
€s a sport csonttan, izilettan
Az aktiv mozgatérendszer és Izomr?st tlpu,so’k, J eIleIm,zlmk 3
B Izom-6sszehiuzodas fajtai,
a sport . 5
jellemz6i
B A stretching Stretching fogalma, alkalmazasa 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazésa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 99
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelésségtudat 1
Személyes Szervezbkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntartd készség
. Kezdeményezbkészség
T TN
arsas Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaclemzés, -feltirds, hibajavitas i
Médszeres munkavégzés 1
. Ellenérzd képesség
M .
Odszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

........................................................................................

datum alairas



Vizsgarészhez rendelt kéveteiménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedz6 (sportdg megjeltlésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag leljesitmény-sszetevii, az osszetevik értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSEAZO NEVE. oot er oo,

16. Béla iranyité jatékos a Vac kézilabda csapataban. Folyamatosan figyelnie kell a
jatékos tarsait a mérkézések soran, hogy meg tudja szervezni a jatékot. Mely
képessége az, amely kivaléan fejlett, s ez altal alkalmass4 teszi ennek a poziciénak
a betoltésére; hogyan és milyen médszerekkel lehet a térbeli tajékozoédas
képességét fejleszteni?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . L ex . Pontszamok
. . .. Az informaciétartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és s -
. 2. . . alapjian Max. | Elért
vizsgaktvetelmény szerint
A mozgaskoordinacid elméleti alapjai 5
A Koordindciés képességek és A mozg%lskoordlna01o £6 jellemz0i 5
A foi ‘o A mozgésszerkezet fogalma 5
ejlesztésiik T , P
Koordindcids képességek, jellemzdik 5
Téri-tajékozddd képesség jellemzése 5
c . . Mozgisérzékelés, tapintas, egyensily,
A | Azedzés ésaszabilyozs l4tas, hall4s, szébeli informéaciok 20
rendszer - 7 -
Mozgasszabilyozés 10
A kondiciondlis és koordinacids | A téri-t4jékoz6d6 képesség
képességek sportagspecifikus sportagspecifikus fejlesztésének
A AR : - _ 25
fejlesztésének modszerei és médszerei, eszkozei
eszkozei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint Max. | EErt
4 A rajziras hasznilata
4 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallosag
Felel§sségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejlodéképesség, dnfejlesztés 1
Kapesolatteremtd és -fenntarté készség
Térsas Kezt_ie'm:enjiezol'ceszseg
Motivald készség 1
Iranyitdsi készség 1
Problémaelemzés, -feltiras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzd képesség
Modszer . n >
z Gyakorlatias feladatértelmezés
Kériiltekintés, elévigyazatossag 1
_ Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindisszesen 100

........................................................................................

datum : alairas



Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelslésével) specidlis tevékenyégi kore

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-tsszetevdi, az dsszetevik Ericlmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, médszerei és eszkozei

A vizsghzd neve:

17. Edzés sorin Petinek tibbszor sikeriilt végrehajtania a ciginykereket. Edzije,
mikozben folyamatosan tanacsokat ad neki, és javitja a mozgasait, figyelmezteti,
hogy a térde nincs nyijtva — ezt a tanitviny nem érzi. Mi jatszodhat le Peti
fejében? Hogyan hivjuk ezt a fogalmat? Milyen médszerrel, eszkozzel fejleszthetd

a mozgasészlelés képessége?

....................

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek alkalmazasa a Pontszamok
Tipus szakmai és v1zsgak0vetelmeny Az informacidtartalom vazlata alapjan Max. | Elért
szerint
A mozgaskoordinicié elméleti alapjai 5
A Koordindciés képességek és A mozge:lskoordinécic’) 6 jellemzbi 5
A feilesziésii A mozgisszerkezet fogalma 5
ejlesztésiik e . -
Koordinicids képességek, jellemzsik 5
Mozgasérzékelés képesség jellemzése 5
Mozgésérzékelés, tapintas, egyensuly, latas, 5
A Az edzés és a szabalyoz6 rendszer | hallas, sz6beli informacidk
Mozgasszabalyozas 5
A A sporttechnika oktatdsa A mozgastanulds szakaszai, jellemz6ik 10
A kondicionélis és koordin4cids Mozgasérzékelés képesség (kinesztézis) 25
A képességek sportagspecifikus fejlesztésének mddszerei és eszkozei
fejlesztésének modszerei és eszkdzel Hibajavitas 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
4 Moloros képességek
5 Mozgaselemzés, hibajavitis képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felelosségtudat 1
Szemcélyes Szervezbkészség
Déntésképesség
Fejlédoképesség, dnfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
Térsas Kezc-Iefn’én}:eZ('jl,(észség
Motivalo készség 1
Irdnyitdsi készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitis 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

............................................

............................................




Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportig megjelslésével) specidlis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportdg teljesitmény-Osszetevii, az Osszetevik értelmezése és elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkozei

A VIZSGAZO NEVE: ..o

18. Az atléta a mai edzése sorin a rajtolas technik

roer

ajat gyakorolja. Milyen

mozgasszerkezet jellemzi az adott mozgast? Ismertesse a mozgasszerkezet
jellemzéit!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény D] )
szerint
A mozgiskoordinicié elméleti alapjai 5
A mozgasszerkezet fogalma 10
A Koordinacids A mozgisszerkezet térbeli jellemzdi 15
A képességek és A mozgésszerkezet idbeli jellemz6i 15
tejlesztésiik A mozgésszerkezet dinamikai jellemz8i | 15
A jellemzék hatdsmechanizmusa 10
Sportagi jellemz6 i0
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
4 A rajzirds hasznélata
4 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Onéallésag
Felelosségtudat 1
Személyes Szervezdkészség
Déntésképesség
Fejlédéképesség, onfejlesztés 1
Kapesolatteremté ¢s -fenntarté készség
Térsas KezdeményezOkészség
Motivalé készség 1
Iranyitési készség 1
Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellendrzé képesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elévigyazatosség 1
Eredményorientiltsig 1
Osszesen 10
Mindésszesen 100

.........

...................................

alairas

--------------------------------------------



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodut azonositdja, megnevezése:
0084-06 A sportedzd (sportig megjeltlésével) specislis tevékenyégi kore
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-tsszetevii, az Gsszetevék éricfmezése és elemzése, A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkdizei

A VIZSZAZO NEVE! oo,

19.Miért tartja fontosnak (sportag megjelolése) edzoként, hogy tanitvanya
kondicionilis képességeit folyamatosan fejlessze? A kondicionalis képességek
fejlesztésénél mire kell figyelni a gerinc és iziiletvédelem szempontjabol?
Ismertesse, hogy sajat sportagdban hogyan oldani meg a gerinc és iziiletvédelem
feladatat!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informicibtartalom vazlata alapjan
. 2. . . Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A passziv mozgatérendszer és An?tf')r'niai alapismeretek: gerincoszlop 5
B a sport felgpltese ' . .
Csigolyék iziileti kapesolatai 5
A Az edzés és a versenyzés A novekedés-érés fazisai, életkori jellemzéi 15
egészségtana
. . i Kondicionalis képességek szerepe a gerinc és
C Gerine- és izilletvédelem iziiletvédelemben 15
Sportfelszerelés véd6 hatisa 5
A kondicionélis és koordinacios | Kondiciondlis képességek fejleszthetdsége a 15
A képességek sportagspecifikus kiilonb6z6 életkorban
fejlesztésének mddszerei és Javasolt, ellenjavasolt mozgasformak 10
eszkozei Sportagi jellemz8k 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazasa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag
Felel6sségtudat 2
Személyes Szervezdkészség
Dontésképesség
Fejléddképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 1
Térsas Kezc.ie’m,énjtezél’(észség
Motivalo készség
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, -feltéras, hibajavitis 2
Médszeres munkavégzés
. Eilendrzé képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 2
Eredményorientltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 100

-----------------------------------------------------------------------------------



Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositdja, megnevezése:

0084-06 A sportedzd (sportig megjelolésével) specidlis tevékenyégi kére

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

2. vizsgafeladat

A sportag teljesitmény-osszetevdi, az dsszetevik értelmezése €s elemzése. A sportagspecifikus képességfejlesziés elvei, modszerei és eszkdzei

A VIZSZAZO NEVE: .vivirieiiieseeriee e

20. Miért tartja fontosnak (sportag megjelolése) sportag edzdjeként, hogy tanitvanya
koordinaciés képességeit folyamatosan fejlessze? Milyen szerepe lehet mindennek
a képességeknek a gerinc és iziiletvédelem szempontjabol?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
Tipus | alkalmazisa a szakmai és Az mformaclota_r’t alom vizlata .
. N . . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
A passziv mozgatérendszer An’atfn}qiai alapismeretek: gerincoszlop 10
B és a sport fellepltese - - -
Csigolyak iziileti kapcsolatai 5
A Az edzés és a versenyzés A novekedés-érés fazisai, életkori 15
egészségtana jellemzbi
, . i Koordinaciés képességek szerepe a
C Gerine- és iztiletvédelem gering és izﬁletvgdeleriben i 15
Sportfelszerelés védd hatdsa 5
A kondicionalis és Koordinacios képességek
koordinici6s képességek fejleszthetdsége a kiilonbdzd 15
A sportagspecifikus életkorban
fejlesztésénck modszerei és Javasolt, ellenjavasolt mozgasformak 15
eszkbzei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
4 A rajziras hasznalata
4 A sportszerek és -eszk6zok célirdnyos alkalmazéisa 5
4 Motoros képességek
5 Mozgiselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen %90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
Onallésag 2
Felelésségtudat
Személyes SzervezOkészség
Daéntésképesség 1
Fejléddképesség, dnfejlesziés 1
Kapcsolatteremtt és -fenntartd készség
Térsas Kezc.le,rnfé:n)fezﬁlr(észség
Motivald készség
Irdnyitasi készség 2
Problémaelemzés, -feltérds, hibajavitas
Modszeres munkavégzés
. Ellendrz0 képesség 1
Madszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elévigyazatossig 2
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindésszesen 160

............................................

alairas

............................................



