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1. Az On egyik tanitvianya 10-bél 8x bedobja a biinteté dobast, mas viszont 10-bél
2x jar sikerrel. Onnek ki kell javitani tanitvinya technikajat, hogy nagyobb
szazalékkal értékesitse a dobasokat.

Fogalmazza meg, mit jelent a helyes technika és a sporttechnika, milyen szerepe
van a teljesitményben?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciétartalom vazlata
¢€s vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
technika, sporttechnika meghatarozasa 10
technika és teljesitmény Osszefliggései 15
B A sporttechnika Technikai fejlédés szerepe a 10
oktatasa teljesitményben
Egyéni teljesitmény — fejlodésének 10
jellemzéi
teljesitmény meghatarozisa 10
Teljesitdképesség, teijesi’tmépre’jlﬁdés vazlata — 15
C S e, . mozgastejlodés
teljesitdkészség teljesitményfejl5dés vazlata — o
abszolut-relativ teljesitmény
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek &s -eszkozok céliranyos alkalmazasa 2
3 Motoros képességek
3 Mozgaselemzés, hibajavités képessége 3
Osszesen 85
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat
SzervezOkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsag
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Térsas Meg'gyﬁ'zﬁ lr(ész’ség 1
Motivalo készség 1
Iranyitasi készség
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellenérzoképesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 15
Mindisszesen 100
datum alairas



2. On azt tapasztalja, hogy sportoloi a megtanult, megszilardult technikai elemeket
eltéré médon hajtjak végre.
Sorolja fel (sportig megjeldlése) sport technikai elemeinek végrehajtasaban
észlelt kiilonbségek okait! Milyen feltételbeli kiilonbségek lehetnek amelyek a
végrehajtas kiilonbozdségét okozzak?

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . (er . Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai és Az :nformac:ota.r'talom vizlata .
. .. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
~-kondicionalis — ; koordinacids
1& ek 10
pessége
-kérnyezeti feltételek, alkat 10
-érvényben lévd versenyszabalyok, 10
mindenkori taktikai helyzet
Sporttechnikai modell — biomechanikai
. . . L 10
B A sporttechnika oktatasa torvényszeriiségek
adott sportmozgasban elért kutatési 10
eredmények
mozgaskoordinaciot érintd elméleti 10
felismerések
dltalanositott gyakorlati tapasztalatok 10
Példan keresztiili bemutatas 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
3 A rajzirds hasznélata
3 A sportszerek és -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa
3 Motoros képességek
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Feleltsségtudat 1
SzervezOkészség 1
Személyes Frzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsig
Fejlodoképesség, onfejlesziés 1
Pontossig 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Tarsas Meg_g):é’zé') 1’<ész'ség !
Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség
Problémaclemzés, feltaras, hibajavitas 5
Médszeres munkavégzés 1
. Ellenorzéképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Minddésszesen 100
datum alairas



3.  Onnek egy 1j technikai elemet kell megtanitani kezdé csoportjanak. Milyen
fejlodési szakaszokon keresztiil térténik a technika elsajatitasa? Jellemezze ezeket
a mozgastanulasi szakaszokat!

Ertékel6 lap

Az informacidtartalom vazlata Pontszamok
alapjan Max. | Elért
Szakmai ismeretek E;oordinécié fejlé?c’lésének él’lomész}i’ 10
alkalmazsisa a durva k:)_ordmamo kialakulasa, sajatos 10
Tipus szakmai és jellemz5i T
. s . finom koordinacio kialakuldsa 10
vizsgakévetelmény T Ty ;
szerint finom ko?rdlnaCio megszilarduldsa, 10
alkalmazasa
tanulds fazisai 15
hibajavités, hibajavitas modszerei 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznélata
3 A sportszerek és -eszkzok céliranyos alkalmazisa 5
3 Maotoros képességek
3 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 1
Szervezikészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsig
Fejlodoképesség, onfejlesziés 2
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 1
, Meggy6z06 készség 1
Tarsas Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas 2
Modszeres munkavégzés 2
] Elendrz6képesség 2
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Eredményorientiltsag 2
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum aléiras



4. Tamas levitte edzésre Janos baratjat, akinek sokat mesélt a sportagarél. Tamas
és Janos is 14 évesek, Tamas 6 éve jar rendszeresen edzésre. Be tud-e még
kapcsolédni Jinos a sportagi munkaba, lehet-e beldle versenyz6? Meg tudja e
tanulni a technikai elemeket, ha motivalt, és rendelkezik azokkal a fizikai
adottsagokkal, melyekkel a hasonlé kord tarsai. Mikor van a sportig technikai
oktatasianak ideje és milyen egymasutanisigban vezetné be a technikai elemek

oktatisat?
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek _ Pontszamok
. alkalmaz?s'a 2 Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és s .
. . . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény
szerint
Egyéni teljesitményfejlodés 20
i meghatarozasa
B A sporttechnika Mozgéastanulas feltételei 30
oktatasa
A technikai képzés optimalis 20
ideje
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkozik céliranyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek
3 Mozgéselemzés, hibajavitis képessége
Osszesen 75
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Felelsségtudat 1
Szervezbkészség 1
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenshiyozottsdg
Fejléddképesség, onfejlesztés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség |
i Meggy6zé készség 1
Tarsas Motivilo készség i
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzgs, feltdras, hibajavitas 1
Moddszeres munkavégzés 2
, Ellendrzéképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 10
Kortiltekintés, eldvigydzatossag 1
Eredmeényorientaltsag 2
Osszesen 25
Mindisszesen 100
datum alairas



5. Kovacs Péter sziilei azzal a szandékkal viszik gyermekiiket (sportag megjelolése) edzésre, hogy
egyszer nemzetkozi szintii versenyz6é valjon fiakbél. Mit tud mondani a sziiléknek, milyen
felkésziilési szakaszokon kell végigmenni a cél eléréséhez, mennyi id6t vesz igénybe, mikor
varhatd a csicsteljesitmény? Jellemezze ezeket a felkésziilési szakaszokat!

Ertékeld lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazisa a
Tipus - szak.mal és Az informacidtartalom vazlata alapjin Max. Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Elsé szakasz ,,alapozé jellegii id6tartam”
P s 10
sportagi jellemzdi
anatémiai és mozgasfejlédés fé mutatdi 10
teljesitoképesség alapjai 5
fizikai, pszichikai tulajdonsdgok 5
A sportoldk altalanos és | fejlesziése
c sportagspecifikus technika képzés, taktikai képzés 5
felkészitése, sportszerii életvezetés S
versenyezietése Masodik szakasz ,,felkésziilés specialis 10
szakasza” élsport idbszaka
Teljesitoképesség, készség 10
tovabbfejlesztése
fizikai képességek, magas szintre emelése 5
élsportot befolyasold tényezik 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiévetelmény szerint Max. Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek
3 Mozgdaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Felelosségtudat 1
Szervezdkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsig
Fejlodoképesség, dnfejlesztés 1
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd €s -fenntartd készség
. Meggydzb készség 1
Tarsas Motivalo készség 1
Irényitasi készség 1
Problémaelemzés, feltdras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 2
. Ellendrzdképesség 2
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 5
Koriiltekintés, elévigyazatossdg 1
Eredményorientaltsag 2
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum alairas



6. Készitsen a (technikai elem megjelolése) megtanitisahoz sziikséges labizom
erosité hatasi elokészité gyakorlatsort! Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai
gyakorlatok szakleirasanak szabalyai szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek . A Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformacmta.l:talom .
. o . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A szabadgyakorlatok labizom er6sité gyakorlatsor
C csoportositasa hatasuk és a 20
testrészek szerint
c A gimnasztikai szaknyelv gimnasztikai gyakorlatok 15
¢s szakleirds szakleirasanak szabalyai
C Rajziras a rajziras szabalyai i5
Cél-, elokészitd és ravezetd | eldkészit gyakorlat
C gyakorlatok tervezése és meghatarozasa, tervezése 20
vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata 5
3 A sportszerek és -eszkozok célirdnyos alkalmazisa 5
3 Motoros képességek 5
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 920
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat
SzervezOkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Fejlodéképesség, dnfejlesziés
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd €s -fenntart6 készség
Térsas Megg;iﬁlzé lfész'ség
Motivald készség
Iranyitési készség
Problémaelemzés, feltaris, hibajavitas
Moddszeres munkavégzés 2
. Ellendrzéképesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 6
Kdoriiltekintés, eldvigyézatossig
: Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas



7.  Készitsen a (technikai elem megjelolése) megtanitiasiahoz sziikséges ravezeté

gyakorlatsort!
Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok szakleirasanak szabalyai

szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek . . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformacmta.r’t alom .
. ae . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény szerint
A szabadgyakorlatok ravezetd gyakorlatsor
C csoportositasa hatasuk és a 20
testrészek szerint
c A gimnasztikai szaknyelv | gimnasztikai gyakorlatok 15
¢s szakleiras szakleirdsanak szabalyai
C Rajzirés a rajziras szabalyai 15
Cél-, elokészitd és ravezetd | ravezetd gyakorlat
C gyakorlatok tervezése és meghatarozasa, tervezése 20
vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata 5
3 A sportszerek és -eszkdz6k céliranyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek 5
3 Mozgéaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 99
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max, | Elért
Felel6sségtudat
Szervezokészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsag
Fejlodoképesség, onfejlesziés
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Térsas Meg.g)’f(")'zé I'(ész’ség
Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas
Médszeres munkavégzés 2
R Ellendrzoképesség ‘
Médszer Gyakorlatias feladatérielmezés 6
Kériiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddisszesen 100
datum aldiras



8. Készitsen a (technikai elem megjelolése) megtanitasahoz sziikséges
celgyakorlatot! Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok
szakleirasanak szabalyai szerint, és rajzolja le rajzirassal!

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek - . C ., Pontszimok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformaclota.r’t alom .
. o . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A szabadgyakorlatok célgyakorlat
C csoportositasa hatasuk és a 20
testrészek szerint
C A gimnasztikai szaknyelv gimnasztikai gyakoriatok 15
¢s szakleiras szakleirasanak szabalyai
C Rajziras a rajziras szabalyai IS5
Cél-, elOkészitd és ravezetd | ravezetd gyakorlat
C gyakorlatok tervezése és meghatarozasa, tervezése 20
vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata 5
3 A sportszerek és -eszk6z6k céliranyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek 5
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen %0
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat
SzervezGkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsig
Fejlodéképesség, onfejlesziés
Pontossag 2
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség
Tarsas Meg.g)'fﬁ'zé I'<ész’ség
Motivald készség
Irdnyitési készség
Problémaclemzés, feltaras, hibajavitis
Mddszeres munkavégzés 2
. Ellenérzoképesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 6
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindisszesen 1060
datum alairas



9. Az edzés végén tanitvanyi sietnének az §ltézébe, de On visszatartja éket, és még
beiktatja a programba a csillapité és levezetd részt. Mit valaszol a ,,miért” kérdésre, és
milyen feladatokkal oldja meg az atmenetet a regeneraciéhoz? Ismertessen levezets
gyakorlatokat a gimnasztikai gyakorlatok szakleirdsainak szabidlyai szerint! Egy nyujto
hatasa gyakorlatot rajzirassal rajzoljon le

Ertékel§ lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. a[kalmaz‘fxs'a a Az informacidtartalom vaziata
Tipus szakmai és . x .
. " . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Bemelegités, Csillapitas, levezetés meghatarozéasa 20
C o ,,
csillapitas Idétartama, gyakorlatanyaga i0
A gimnasztikai Gimnasztikai gyakorlatok
C szaknyelv és szakleirasanak szabdlyai 10
szakleiras
C Rajziras A rajziras szabélyai 10
Altalénos és specialis | A gyakorlatok ismertetése
C gimnasztikai Nyujto hatasi gyakorlat tervezése 20
gyakorlatok tervezése
és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata 5
3 A sportszerek ¢s -eszk6z8k céliranyos alkalmazisa 5
3 Motoros képességek 5
3 Mozgéselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 90
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat
Szervezdkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsag
FejlodOképesség, nfejlesztés
Pontossag 2
Kapcsolatteremto és -fenntartd készség
Térsas Meg'g)’r(’irzé !(ész,ség
Motivalo készség
Irdnyitasi készség
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas
Maodszeres munkavégzés 2
. Ellenorzéképesség
Madszer Gyakorlatias feladatértelmezés 6
Koriiltekintés, el6vigyazatossag
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas
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10. Onnek a szakosztilyban Kiilonbézé eloképzettségii csoportjai vannak. Ismertesse,
hogy az altalinos és specialis bemelegités gyakorlatainak ismertetésénél milyen
médszereket alkalmaz! Indokolja a valasztott médszereket!

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. aikalmazz'ls’a a Az informaciotartalom vizlata
Tipus szakmai és i .
vizsgakdvetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
vegyes modszerek 15
A gimnasztikai' verbalis ismertetés 15
¢ £ya korlatvezetés vizualis ismertetés 10
modszertana
a gyakorlatok vezetésének részei 10
Altalinos és sportag | a killonbdz6 modszerek 15
specifikus megvalasztasanak jelent6sége
C gimnasztikai a gyakorlatok ismertetése
gyakorlatok tervezése 10
és vezetése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazisa 2
3 Motoros képességek 2
3 Mozgiselemzés, hibajavitds képessége 1
QOsszesen 80
Egyéb kompetenciak a szakinai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
Felelosségtudat 1
Szervezokészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsag
Fejlédoképesség, onfejlesziés 1
Pontossag 2
Kapcsolatteremté és -fenntarté készség 2
Tarsas Megg)f")"zﬁ ]’(ész’s g 1
Motivalo készség 1
Irdnyitasi készség 3
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas 2
Moddszeres munkavégzés 1
. Ellenorzéképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 4
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag 1
Osszesen
Mindisszesen
datum alairas
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11. A hét végén (sportag megjelilése versenye (mérkozése) lesz sportoldinak. Az
ellenfeleket ismeri. Ismertesse és indokolja stratégiai és taktikai elképzelését!
Magyarizza meg a taktika fogalmat, csoportositsa és értelmezze a stratégia

Jelentdségét!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz.ls'a A Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és ) .
. . . alapjan Max. Elért
vizsgakévetelmény
szerint
Startégia fogalma, fajtai 20
C Taktikai képzés Taktika fogalma és csoportositasa 20
Taktika jelentdsége a sajat sportégban 30
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras haszndlata
3 A sportszerek és -eszk$zok célirdnyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek 2
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 3
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Feleidsségtudat 1
SzervezOkészség
Személyes Erzelmi stabilitds, kiegyensulyozottsag
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Pontosség 1
Kapcsolatteremté €s -fenntartd készség 2
i Meggy6z6 készség 2
Tarsas Motival6 készség 2
Iranyftasi készség 2
Problémaelemzés, feitaras, hibajavitas 2
Moddszeres munkavégzés 1
i Ellentrzoképesség i
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Kortiltekintés, elovigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Minddsszesen 160
datum alairas
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12. Zsuzsi a megtanult gyakorlatot minden alkalommal edzésen és versenyen is
helyesen végre tudja hajtani. Botond iramyité jatékos a helyi kézilabda
csapatban. Edzéseken gyakoroltak a zarasokat, de sajnos meccs szitudaciéoban nem
sikeriilt a feladatot megoldani, ezért a csapat elveszitette a mérkézést. Mitél fiigg
a két sportolé teljesitménye? Milyen készségekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek a sportol6k? Ismertesse a technika és taktika osszefiiggéseit!

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkaimaz:.:ts'a 2 Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és .. .
. o . alapjan Max. | Elért
vizsgakdvetelmény
szerint
Technika és taktika Gsszefliggései 20
C Taktikai képzés Egyéni taktika 10
Csapat taktika 10
C A sportagi taktika Sportagspecifikus taktikai elemek 30
oktatdsa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sporiszerek és -eszk6zok céliranyos alkalmazésa 5
3 Motoros képességek 1
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 4
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Felelfsségtudat 1
Szervezdkészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Fejlodoképesség, onfejlesziés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarté készség 2
i Meggy$zb készség 2
Tarsas Motivalé készség 2
Iranyitasi készség 2
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas 2
Médszeres munkavégzés 1
i Ellentrziképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Korttltekintés, elovigyazatosség 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum alairas
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13. Sportoloi felkésziilése szempontjabél elengedhetetlen, hogy ismerjék a taktikai
feladatokat. Jellemezze a taktikai cselekvést és taktikai gondolkodast az On
sportagaban! Ismertesse a hosszi tavi, a verseny el6tti és verseny alatti taktikai
feladatokat, taktikai elemeket!

A taktika jelentésége szempontjabél az On sportaga melyik csoportba tartozik?

Ertékelé lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?s’a a Az informéciotartalom vazlata
Tipus szakmai és < s .
vizsgakévetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
Taktika jelentdsége, fogalma, taktikai 15
C Taktikai képzés cselek'ves, taktikai g\:)l}dolkodas?
Sportagak csoportositasa a taktika 10
jelentsége szerint
Sportagspecifikus taktikai elemek,
A sportégi taktika réve%etf'i gyakorlatok, mdodszerek, 20
C . eszkozok
oktatdsa provE .
Verseny eltti taktika 15
Verseny alatti taktika 15
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkdziok célirdnyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 85
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max., | Elért
Felelésségtudat 1
Szervezdkeészség
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsig
Fejlodoképesség, onfejlesztés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremtd és -fenntartd készség 2
i Meggy6z6 készség 1
Tarsas Motivald készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaeclemzés, feltaras, hibajavitds 1
Moédszeres munkavégzés 1
i Ellenérz8képesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Kéoriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 15
Mind{sszesen 100
datum alairas
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14. Ismertesse a sportoktaté gyakorlati képzésén tett edzés és versenylatogatas
megfigyelési szempontjait! Milyen eldkészitd és utomunkalatokat kellett elvégezni
a megfigyelés soran? Mondja el tapasztalatait!

Ertékelo lap

Szakmai ismeretek , L., . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az mformaclota.r:talom vézlata .
. o . . alapjan Max. | Elért
vizsgakivetelmény szerint
A verseny fajtija 5
A versenyek szervezési feladatai 10
A versenykiiras készitésének 5
szempontjai
Versenyszervezési Versenyigazgato, ver’se_q){iroda 5
C . A verseny dokumentacioja 5
ismeretek P .
A szervezés ligymenete, levelezés, s
megrendelés, szerzodések
A verseny lebonyolitasa 10
A versenyekkel kapcsolatos marketing 5
munka
., Az edzd és versenyzd kapcsolata 10
Az edzés-ésa Podacoeiai choldaia; ok 0
C versenylatogatasck - & jgl?l’ PSZ!_C ]0 o’glal szemponto
szempontjai Egészségiigyi, higiénés szempontok 10
(balesetmegel6zés)
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakiovetelmény szerint Max. | Elért
3 A rajziras hasznilata
3 A sportszerek €s -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 5
3 Motoros képességek
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége
Osszesen 85
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat
Szerveztkészség 2
Személyes Lrzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Fejloddképesség, onfejlesztés 5
Pontossag
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség
3 Meggy6z6 készség
Tarsas Motivald készség
Iranyitasi készség
Probiémaelemzés, feltaras, hibajavitas 3
Médszeres munkavégzés 2
] Ellenérziképesség
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Kéritltekintés, elévigydzatossag
Eredményorientaltsig
Osszesen 15
Mindisszesen 100
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15. On (sportig megjelélése) oktaté. Sok gyerek jar a csoportjaba. Mindenki kivaléan és
szorgalmasan dolgozik, jé a csapat hangulat, szivesen jarnak onhoz edzésre, és a
versenyeken is jol szerepelnek. Mi lehet ennek az oka? Fogalmazza meg, hogy melyek a
j0 csapat ismérvei? Ismertesse az edzésszervezés fogalmat, alapveté feltételeit és az

edzések formait!
Ertékelo lap
Szakmai ismeretek alkalmazisa . (ar Pontszamok
Tipus a szakmai és vizsgakovetelmény Az m!‘ormacnota.r’talom .
b vazlata alapjan Max. | Elért
szerint
Edzésszervezés fogalma 5
Edzésszervezés alapvetd
. 10
B Edzéstervezés, edzésvezetés feltétele :
’ Az edzések formai 10
Az edzésszervezés egyéb 5
szempontjai
Csapat fogalma 5
Csapat fejlodési szakaszai i0
q e, Az egyitittmiikddés feltételei 5
¢ Taktikai képzés Taktikai ismeretanyag, taktikai 10
terv, taktikai gondolkodas
Jatékrendszer 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
3 A rajzirés hasznalata
3 A sportszerek €s -eszk6z6k céliranyos alkalmazasa 1
3 Motoros képességek 4
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
FelelOsségtudat 1
Szervezokészség 3
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsag
Fejlddoképesség, onfejlesztés 1
Pontossig 1
Kapcsolatteremtd és -fenntart6 készség 2
. Meggy6z6 készség 1
Térsas Motivald készség 1
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitis 1
Moddszeres munkavégzés 2
. Ellenérzoképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Minddsszesen 160
datum alairas
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16. Az edzésen a technikai elemek mellett taktikai elemeket tanit sportoléinak.
Milyen szempontok alapjan vilasztja ki, a technikai és taktikai elemek
sorrendiségét? Melyek az oktatassal kapesolatos médszertani kérdések?

Ertékel6 lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz?§a a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és iy 5
vizsgakivetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
B A sporttechnika Didaktikai szempontok 20
oktatasa
C Taktikai képzés Csel:ak\:és?e 'égyazott elméleti képzés 5
Edzdmérkézés-Versenyhelyzet 5
A sportigi alaptechnikak | Elraktdrozott cselekvésmintak 10
B oktatdsinak mddszerei és
eszkozei Egész-rész-egész modszer 10
Technikai elemek gyakorlasa taktikai 5
felhasznélassal
C A sportagi taktika Taktikai megoldasok gyakorlasa 5
oktatasa leegyszeriisitett edzésfeltételek mellett
Taktikai  megoldasok  gyakoriasa 10
kiilonboz6 valtozatokban
Szint Szakmai készségek a szakmai €s vizsgakévetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkozok céliranyos alkalmazasa 1
3 Motoros képességek 4
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakivetelmény szerint Max. | Elért
FelelGsségtudat 1
Szervezokészség 3
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensalyozollsag
Fejlodokepesség, onfejlesztés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremtd €s -fenntarté készség 2
Térsas Meg.gyrf{')’zf') %(ész'ség 1
Motival6 készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 2
. Ellen6rzbképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Minddasszesen 160
datum aldiras
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17.  On a (sportagi technikai elem)-et szeretné megtanitani tanitvanyanak. Mutassa
be az oktatasi folyamatot, elemezze a mozgastanulas feltételeit tanitvanyanal!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazz.is'a a Az informaciétartalom vazlata
Tipus szakmai és . s .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
A sportag A spczrttechnﬂ'(a he!ye’és szerepe a 10
C mozgsanyaga sportag ’m‘ozgasa.nye'lgaban _
A sportégi technikai elem leirasa 5
A sporttechnika A sporté'gi techf}ikai eiem" okta'tésa. 10
B . A mozgastanulas alapveto feltételei 10
oktatasa S - .
A mozgastanulds szakaszai 10
A sportagi A sportagi technikai elem oktatasanak 10
alaptechnikak modszerei és eszkizei
B oktatasanak Hibajavitas, hibajavitas modszerei
madszerei €s 15
eszkozei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajzirds hasznélata
3 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 1
3 Motoros képességek 4
3 Mozgdaselemzés, hibajavitas képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Felelésségtudat i
Szervezokészség 1
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsag
Fejlédoképesség, tnfejlesziés 1
Pontossag 2
Kapcsolatteremt6 és -fenntartd készség 1
i Meggy6z6 készség 1
Trsas Motivalé készség 2
Iranyitasi készség 2
Problémaelemzés, feltarss, hibajavitas 1
Médszeres munkavégzés 2
i Ellendrzoképesség 1
Médszer Gyakorlatiasp feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsig 1
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum | alairas
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18. Egyik tanitvanyanil nehézségeket tapasztal a helyes technika elsajatitasaban.
Mindent megprobal, a leheté legjobb feltételeket biztositja, mégsem jar sikerrel.
Az egyik beszélgetés sorin kideriil, hogy tanitvinya a sziil6k eréltetésére jott le
edzésre, egyaltalin nem motivilt, nem is akarja megtanulni a technikai elemet.
Mit tud tenni? A mozgastanulas feltételei koziil melyik hidnyzik tanitvanyan

Sorolja fel a mozgastanulas feltételeit, és szakaszait!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz'fls’a A Az informacidtartalom vazlata
Tipus szakmai és < .
. oo . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény
szerint
B A sportag A sportagi technikai elem leirasa 15
mozgasanyaga
A sporttechnika A mozge"lstanulzzls elméleti forré’zsai _ 15
B f A mozgistanulés alapvetd feltételei 20
oktatasa ; . :
A mozgéstanulas szakaszai 20
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint {| Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek és -eszkdzok célirdnyos alkalmazasa 1
3 Motoros képességek 4
3 Mozgéselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiivetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat 1
Szervezdkészség 1
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsag
Fejlédéképesség, tnfejlesztés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremt6 és -fenntart6 készség 2
, Meggy6z0 készség 1
Tarsas Motivalo készség 3
Irdnyitasi készség 1
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitds 2
Moédszeres munkavégzes 1
N Ellenérzéképesség 1
Médszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koritltekintés, eldvigyazatossig 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 20
Minddsszesen 100
datum
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19. Tanitvanya a (technikai elem megjeldlése) a tanulasi fazis elsé szakaszaban hibasan
hajtja végre a gyakorlatot. Sorolja fel, hogy mik lehetnek a hiba forrasai, hogyan és
milyen médszerrel javitana ki mozgasat?

Ertékel lap

Szakmai ismeretek . L., Pontszamok
Tipus alkalmazisa a szakmai és Az m!‘ormacmta-r'talom .
. <. . . vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakidvetelmény szerint
C A sportag mozgdsanyaga A sportagi technikai elem leirdsa 5
A sportagi technikai elem oktatasa 10
A mozgastanulas szakaszai 10
A .durvg koordiqécié kialakuldsa, 10
B A sporttechnika oktatasa sajatos jellemzdi - -
A mozgas szabalyozasanak sajatos 5
jellemzbi
A mozgas szabalyozasat zavard 5
koriilmények
A sportagi alaptechnikak A hiba keletkezésének okai 15
B oktatésanak mddszerei és Hibajavités, a hibajavitas
eszkbzei modszerei 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakivetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras haszndalata
3 A sportszerek ¢s -~eszkozok céliranyos alkalmazisa 1
3 Motoros képességek 4
3 Mozgaselemzés, hibajavitds képessége 5
Osszesen 80
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakdvetelmény szerint Max. | Elért
Felel6sségtudat 1
Szervezbkészség 1
Személyes Erzelmi stabilitss, kiegyensilyozottsag
Fejlédoképesség, onfejlesztés 1
Pontossag 1
Kapcsolatteremtd és -fenntarto készség 2
i Meggybzd készség 1
Tarsas Motivalo készség 1
Iranyitasi készség 1
Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas 3
Maddszeres munkavégzés 1
, Ellen6rzoképesség 2
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossag i
Eredményorientaitsag 1
Osszesen 20
Mindisszesen 100
datum alairas
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20. Ismertesse a sportversenyek felosztasit sportszervezési és edzésmodszertani
szempontbol! Jellemezze a versenyeket a felosztas szerint!

Ertékeld lap

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:':lsra a Az informaciotartalom vazlata
Tipus szakmai és . .
vizsgakovetelmény alapjan Max. | Elért
szerint
C A versenyzés A verseflyzés meghatarozasa, 15
jellemz6i
Versenyek felosztasa sportszervezési 30
C Versenyszervezési szempontbol
ismeretek Versenyek felosztasa
s . . 30
edzésmddszertani szempontbdl
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint | Max. | Elért
3 A rajziras hasznalata
3 A sportszerek &s -eszkdzok céliranyos alkalmazdsa 5
3 Motoros képességek
3 Mozgaselemzés, hibajavitas képessége
Osszesen 80
Egyéb kompetenciik a szakmai és vizsgakévetelmény szerint Max. | Elért
Feleldsségtudat 2
Szervezdkészség 2
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozotisig
Fejlodoképesség, onfejlesztés 5
Pontossag 3
Kapcsolatteremté €s -fenntarto készség
, Meggydzt készség 2
Tarsas Motivald készség
Iranyilasi készség
Problémaelemzés, feltaras, hibajaviias
Modszeres munkaveégzés 2
B Ellendrz6képesség
Mddszer Gyakorlatias feladatértelmezés 3
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag i
Osszesen : 20
Minddésszesen 100
datum alairas
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