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1. Onnek egy kozépiskolaban fiataloknak kell életméd tandcsot adni, de hogy
ennek sziikségességét megértsék, pontosan fel kell vazolnia a hazai és
nemzetk6zi népegészségligyi helyzetet. Hasonlitsa dssze a hazai és nemzetkzi
egészségiigyi  adatokat. Melyek az  életmddbeli  hasonlésiagok  és
kiilonbozoségek?

2. Mutassa be az egészség fogalmanak alakulasat a torténelem soran és
ismertesse a ma hasznalt legjelentdsebb meghatdrozasokat! Ismertesse, hogy
milyen hatdssal van a természeti és tarsadalmi kornyezet, a jovedelmi
viszonyok, a lakoéhelyi viszonyok, valamint a foglalkoztatis ardnya az egyének
egészségére!

3. Ismertesse a hazai egészségiigy szolgaltatd és szabdlyozo rendszerét, az
egeszségligy és a politika viszonyat, valamint az egészségbiztositok rendszerét!

4. Hasonlitsa Ossze az egészségmeglvas torténelmi iranyzatait, és a jelenlegi
egészségvédelmi - egészségfejlesztési trendeket! Mutassa be a két alapvetden
sz€lsOségesen eltéré egészségfelfogast! Ismertesse az egészségvagy és az
egészségsziikséglet jelentését! Mutasson be egy konkrét egészségfejlesztd
programot!

5. Vallalati egészségfejlesztés kapcsan a dolgozok egészségi allapotanak
megitélésére, mérésére milyen eszkézoket é&s eljarasokat alkalmazna?
Ertelmezze az egészséges €letmdd tartalmi és filozofiai jelentését! Milyen segit
lépéseket ismer az életmod- valtozéds elémozditdsa érdekében? Gylijtse Ossze
ezek lehetdségei, feltételei, buktatéit! Melyek az egyének életében az
egészségvédelem kritikus id6szakai?

6. Onnek ismeretterjeszté el6adést kell tartania egy kozépiskolaban a helyes és
helytelen taplalkozasi szokasokrol, Bevezet6jében emlitse meg, hogy a
kiilonboz6 kultardk életmodelemei kozdtt milyen szerepet kapott a taplalkozas!
Beszéljen a kiilonboz6 taplalkozasi mozgalmakrodl, tdplaltsagi 4llapotrél,
zsirtdmeg meghatarozasarol, az ételek taplalkozas-élettani, és élvezeti értékérsl!
Mutassa be a taplalkozassal dsszefiiggd betegségeket, zavarokat is!

7. On egyhetes Wellness - tdbort szervez, ahol kiilondsen nagy hangsuilyt
helyeznek az egészséges étrend osszedllitisara. Hatdrozza meg az étrend
Osszeallitds szempontjait, az élelmiszerek beszerzésének forrdsait, az ételek
elkészitésének technologiit! Mutassa be a tdpanyag €s a taplalkozési tipusokat!
Vazolja fel két nap részletes étkezési tervét!

8. On olyan szillodat ajanl baritjanak wellness - pihenésre, rekreacios
tevékenységre, amelyik egy hegyvidéki teriileten, egy toparton helyezkedik el.



Indokolja meg ajanlatat, és fejtse ki az ott eltltétt pihends egészségtani
hatésait!

9. On a cégétol jutalmul a varosi wellness-hotelban kapott rekreacids pihenésre
lehetdséget. Mondja el tarsanak, hogy miért nem 6riil ennek a jutalomnak!
Indokolja meg félelmét!

10. Az On baritai hasonlé életkoriilmények kozott élnek, és mégis azt
tapasztalja, hogy az életfelfogasuk kiilonbdzd. Egyesek borulatdak, buskomorak,
Joforman semmihez sincs kedvilk, masok pedig pozitiv gondolkodésuak,
vidamak, stb. Probéljon magyarazatot talalni erre a jelenségre, értelmezze a lelki
egészég fogalmat!

11. Az On szallod4janak profilja, egészségturizmus, sportturizmus és wellness
szolgaltatds. A szalloda honlapjara készitsen szdveges ismertetét a szalloda
szolgaltatasair6l, struktiralja a legfontosabb tartalmakat és mutassa be azt!
Emlitse meg a szalloda mindségi tényezbit a szallodai szolgdltatasban, és
részletezze a szolgaltatasok korét!

12. Hasonlitsa &6ssze a kiilonboz6 széllodatipusokat napjainkban és a
rendszervaltas elotti idészakban! Ismertesse a szélloddk osztalyba soroldsanak
eldirasait és feltételeit! Milyen egyéb szillashely szolgaltatasokat ismer?

13. Ont egy wellness - tanacsadd képzés eléaddjanak kérik fel. Jellemezze a
wellness tandcsadé munkakorét! Készitsen iitemtervet a wellness szolgaltatdstan
tananyagabol! Fejtse ki az ilitemtervben szereplé témakordket, legfontosabb
tartalmi €s filozo6fiai mondanivaldjukat! Mutassa be a hazai és kiilfoldi szallodak
wellness kinalatanak alakulasat!

14. Vizi élménypark kialakitdsara kiirt palyazat elkészitéséhez az On segitségét
kérik. Az élményparkot Hajdiiszoboszlon szeretnék megépiteni. A palyazatban
hangsulyozza a fiirdd és egészségkultira fontossagit, ismertesse a vizi
élményparkok sajatossagait, az uszodaépités eldirdsait!

15. Az On wellness szallod4jaban tSbbféle masszazsszolgaltatassal varjdk a
vendégeket. Melyek ezek a szolgaltatasok, adjon roluk tdjékoztatist! Milyen
szerepet toltenek be a masszazsszolgaltatiasok az egészség megbrzésében és az
egészség fejlesztésében?

16. A miivel8dési hazban Ont kérik fel, hogy tartson eléadast a kineziolgia, a
természetgyogydszat ¢és a wellness sajatossdgairdl, a keleti kultirak
egészségfelfogasairdl, és a  hazankban leggyakrabban  alkalmazott
természetgydgydszati eljarasokrol. Mivel On wellness tanicsadd szakember,
orommel teljesiti a feladatot. Ismertesse az el6adés vazlatat, struktirajat!



17. A Coca Cola cég felkéri Ont, hogy kozépvezetdi részére, 20 fés csoportnak
tartson mentalis tréningeket. Allitson Ossze ajanlatot! Jellemezze a tréning
tipusait, feladatainak fajtdit ¢és indokolja meg, hogy melyiket miért tartja
sziikségesnek! Mutasson rd a hasonlosagokra és kiildnbségekre is!

18. Ismertesse a pihentetdé kardk élettani szerepét, helyét a wellness
szolgaltatasok kozott! Milyen pihentets kirakat és szépészeti eljarasokat ismer,
jellemeze azokat!

19. Fény, ho, illat, szin, hang, zene, fito, balneo- és hidroterdpia. Nyujtson
szolgaltatas kindlatot az itt felsoroltak jotékony hatasairél! Milyen hatéssal
vannak a szervezetre ezen szolgaltatisok rovid-, koézép- és hosszil tavon?
Jellemezze a szolgéaltatasok tipusait!

20. Téarsasagi beszélgetésen kideriil, hogy sokan azt sem tudjdk mit jelent a
wellness, és igy el sem tudjak képzelni, hogy mivel foglalkozik a wellness
tandcsad6. Mutassa be a wellnesst, mint rekre4cids irdnyzatot, annak kezdeti
kialakuldsatol napjainkig! Sorolja fel jelenlegi tandcsadasi teriileteit és az azokat
megalapoz6 tudomanyos hattérismereteket! Térjen ki munkéja kommunikécios
aspektusaira, valamint megjelenésének szintereire is!



