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1. Tanitvanya eloszor vesz részt szinpadi produkcidban. Tédjékoztassa a szinpadi
megjelenés- ¢s viselkedéskultira alapszabalyair6l! Részletezze a ruhavélasztas
¢s az eszkozhasznalat szempontjait! Milyen tarsas helyzetek fordulhatnak eld
szinpadon, amelyhez alkalmazkodnia kell a tdncosnak? Hogyan hasznalhat mas
szerzd altal készitett koreografiat?

2. On nem csak szereplSje, hanem szervezdje is egy szallodai tancestnek.
Ismertesse azokat a targyi és egészségvédelmi feltételeket, amelyek sziikségesek
a produkcio sikeres megvalositasahoz! Téancosként milyen teendbje van a
fellépés elott? Milyen plusz el6készité feladatai vannak egy tdncverseny
esetében?

3. Ismertesse tanitvanyainak a tanc szerkezeti egységeit, valamint az iitem,
titemmutatd, tempd, ritmus, mérd zenei kifejezések helyes hasznalatat! Sorolja
f6l a hangjegyértékek neveit jelslésiikkel! Soroljon fel legalabb 10 iitemfajtat!
Nevezzen meg legalabb 10, a kisazsiai, kozel-keleti, észak-afrikai zenében
gyakori ritmust titemmutatdjaval és - a miifajban hagyoményos - ,,Dum, Tek,
Sziin” egyszerlsitett kifejezések hasznalataval! Melyik ritmus milyen
zenedarabban a legjellemzébb?

4. Ismertesse a bemelegités céljat, fajtait és szerkezeti felépitését! Allitson
Ossze egy elokészitd, a harom dimenzioban valtva rajzold technikai-motivikai
gyakorlatsort linearis kombinacidkkal, a négy par teherviseld iziilet, a harom
fontos gerincszakasz és a kar atmozgatasara!

5. Melyek a tanc oktatdsdban leggyakrabban hasznalt el6készité gyakorlatok?
Ismertesse az el6készto-bemelegitd gyakorlatok felosztasat, és mondjon minden
csoporthoz tanc-specifikus példakat!

6. Ismertesse az alapmozdulatok csoportositasnak lehet6ségeit €s tanitidsuk
elveit! Milyen szemléltetési modokat és milyen viszonyitdsokat hasznal annak
érdekében, hogy munkaja a leghatékonyabb legyen? Hogyan befolyasoljak a
tartashibak az alapmozdulatok és az izolacié tanulasat? Sorolja fel a
leggyakoribb gerinc és labfejproblémakat! Az 6ra melyik részében, és hogyan
tud tartasjavitast végezni?

7. Sorolja fel a tdncoktatds mddszereit! Ismertesse az egyes modszerek szerepét,
viszonyukat egymashoz és helyiiket az oktatdas folyamatiban! Melyek a
modszervélasztast befolyasold tényez6k? Definidlja a gyakorlas fogalmat, céljat,
fajtait! Milyen gyakorlast segit6 eljarasokat ismer?

8. Csoportja 20 6ras gyakorlas utan szeretne megtanulni egy botos koreografiat.
Ismertesse a botos tanc eredetét! Milyen tempdju, ritmusi és hangszerelésii
zenét valaszt? Indokolja! Miért hasznos az eszk6z hasznalata kezd6knél? Milyen



torzs-, fej-, lab-, kar-, eszkoz-, és térmotivumokat hasznal a tervezés soran?
Milyen lehetéségeket ismer a zenei sulyok testi megjelenitésére?

9. Szeretné, hogy tanitvanyai miel6bb raérezzenek az 6nalld tdncon keresztiil az
alkotas izére. Hogyan vezeti ra 6ket a tanult mozdulatkincs kreativ hasznalatara?
Részletezze a kombindcié Osszedllitds szempontjait! Milyen parhuzamokat
ismer az érzékelés keresztcsatorndinak hasznalata és a nézd altal megélhetd
élmény kozott?

10. Ertelmezze azt a megallapitast, mely szerint ,a tinc tanult készség”!
Ismertesse a tdnc €s a motoros képességek, valamint a tinc és a koordinacios
képességek kapcsolatat! Melyek a mozgaskoordinicidé szempontjabdl kiemelt
érzékszervek? Beszéljen a mozgasészlelés és a mozgasképzet kapcsolatarol!
Ismertesse az iziileti mozgékonysag és lazasag szerepét a tdncban!

11. Milyen szervezési modszereket és foglalkoztatisi formakat alkalmaz vegyes
tuddsszint{i csoport tanitasa soran? Készitsen egy oravazlatot arra az esetre, ha a
csoport egyik fele 4j anyagként a ,,jaras korkombinaciékkal”anyagrészt, mig a
masik fele a ,,csipokérok valtva a hdrom dimenzidban”- technikét tanulja!
Milyen szempontokat kell figyelembe vennie a szervezdsi feladatok
el6készitésekor?

12. Ismertesse az egyes oratipusokat, és helyezze el azokat - feladataik szerint -
a tanctanitas folyamataban! Milyen motoros tanulasi részcélok elérése sziikséges
a tanckészség teljes kialakuldsahoz? Milyen idegrendszeri folyamatok, affektiv
célok és kognitiv kovetelmények kapcsolddnak az egyes szakaszokhoz?
Ismertesse a kialakult tinckészség sajatossagait!

13. Milyen kapcsolat van a gyermekkori mozgasfejlédés és az értelmi fejlodés
k6z6tt? Ismertesse a mozgasfejlddés életkorokra jellemz6 szakaszait! Hogyan és
milyen eszkozokkel fejleszthetjik a tanctanitds sordn a gyermek értelmi
képességeit?

14. Allitson 8ssze egy Oratervezetet varandosoknak a célok, feladatok, eszkézok,
modszerek megjelolésével és indoklasukkal! A csoportban részvevok kozott
talalhat6 a varandéssag els6, masodik és harmadik trimeszterében 1év6 kismama
is.

15. Ismertesse a balett szerepét a mai szinpadi show-hastanc, revii-miifaj
kialakulasaban! Ismertesse a Laban-féle formatant, mozdulatelemzést, iranytant!
Soroljon fel 6t olyan kilféldi mozgismilvészt, tdncost, akik meghatirozo
szerepet tolttiek be a modern és kortars tancmiivészet kialakulasaban! Vézolja
mozgasrendszeriik jellemzdit! Ismertesse Dienes Valéria és Berczik Séara
munkéssagat!



16. Ismertesse a tancoktatasban alkalmazott ellendrzési és értékelési
modszereket! Vesse Ossze az egyéni és a csoportos ellendérzés eldnyeit,
hatranyait! Milyen értékelési tipusokat ismert a miivészetoktatasban? Milyen
ismereteket és készségeket értékelhet a tdncorikon? Ismertesse a tanctanulas
leggyakoribb hibait! Melyek a hibajavitas modszertani alapelvei?

17. Ismertesse azokat a tancokat, amelyek Kis-Azsidban, a Kozel-Keleten és
Eszak-Afrikaban ritusként, szertartasként, a holisztikus gyogyitas, a lelki
tamasznyujtds eszkozeként, a kozOsséget Osszetartd erdként jelennek meg!
Jellemezze a tancokat térformék, mozdulatok és hangszeres kiséret szerint!
Melyik szertartdsnak van a magyar néphitben, népgydgydszatban is
megfelel6je?

18. Mutassa be a fatyoltancot széban tanitvanyainak! Milyen szerepeket tdlthet
be a fatyol tdncoran? Részletezze a fatyolhasznalat torténetét, a fatyol koriili
téveszméket és a fatyolhasznalati stilusokat! Ismertesse a fatyoltechnika
oktatasanak menetét, a dupla fatyol hasznélatanak méret és fogasbeli szabalyait!
Mutassa be a melaya eredetét és hasznalatat!

19. Mi az alapoz6 technika gyakorldsanak célja? Milyen szempontok szerint
rogziti az alapmozdulatokat? Milyen feltételek sziikségesek az alapmozdulatok
tiszta kivitelezéséhez? Milyen moddszereket alkalmaz annak érdekében, hogy
tanitvanyai radrezzenek a testrészek és a mozdulatok fliggetlenitésére?

20. On egy orientdlis tinc tanfolyamok és rendezvények szervezésével
foglalkozo vallalkozds vezetdje. Részletezze a produkcidszervezéssel
kapcsolatos legfontosabb feladatokat! Ismertesse az orientélis tancképzés hazai
és kiilfoldi formait {6 jellemzo6ikkel!



