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Szobeli vizsgakérdések
az OKJ 52 813 01 0001 54 01 szamu
Rekreacios mozgasprogram-vezeté (gyermekkori
mozgasprogram-vezeto szakirany)
szakképesités-raépiilés szakmai vizsgajahoz

Vizsgarészhez rendelt kivetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0434-06 A gyermekkori mozgasprogram-vezetd szakirdny speciilis tevékenységi
kire

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

0434-06/2 Cselekvéstanulis a gyermekkorban. A mozgis, a zene és a jaték
szerepe a motoros képességek és a személyiség fejlodésében

2009.



1. Als6 tagozatosok sziildi értekezletén lehetdséget kap, hogy egy 15 perces
eldadas keretében beszéljen a sziildknek a rendszeres gyermekkori testmozgds
élettani  szerepér6l. Ismertesse a fizikai aktivitds hatasdt az egyes
szervrendszerek fejlodésére és optimalis miikodésére! Rendszerezze a
kilonboz6 mozgasformakat ¢lettani szerepiik szerint! Milyen
sportfoglalkozasokat és mozgasformakat ajanl - nemek szerint - az 6n altal
valasztott korosztalyban?

2. Ismertesse a 3-6 éves koru gyermekek mozgatd-szervrendszerének fejlddését
és a fejlodésben tapasztalhatd killonbségek legfobb okat! Milyen- sajatossagok
jellemzik a korosztdly mozgastevékenységét, és melyek az ebbdl adodo
modszertani feladatok? Mondjon konkrét példakat az aktiv és passziv mozgato-,
valamint a  keringési rendszer fejlesztését  célzé  foglalkozasok
gyakorlatanyagara!

3. Ismertesse a 6-10 éves kora gyerekek testGsszetétel valtozasat fizikai aktivitas
hatasara! Milyen mozgasos cselekvéseket, eszkozoket €s modszereket javasol az
elhizott gyerekek foglalkoztatasara?

4. Ismertesse az 6vodaskort gyermekek jellemz6 baleseteit! Foglalja 6ssze az
altaldnos baleset-megelézési szabalyokat! Mutassa be a biztonsigtudat
kialakitasara iranyuld foglalkozasvezetoi tevékenységet!

5. Jellemezze a 3 év koriili gyermekek személyiségfejlédési sajatossagait!
Emelje ki azokat a jellemzoket, melyek a foglalkozasvezetés folyamatiban
nehézségeket okozhatnak! Milyen modszerek alkalmazdsa titkrozi a viselkedési
lizenetek helyes értelmezését és kezelését? Ismertesse a csoportos mozgisos
cselekvésformak pozitiv 1élektani hatdsait!

6. Mutassa be az Ovodaskor pszichés fejlodési szakaszait a jatéktevékenység
jellemzdin, és valtozasan keresztil! Mondjon példdkat a pszichés fejlettségi
szinteknek megfelel6 mozgasos jatéktevékenységre!

7. Mutassa be a kisiskolaskor lélektani sajatossagait! Sorolja fel azokat a
tényezdket, melyek lényegesen befolyésoljak a korosztily mozgasprogramjainak
Osszeallitasat! Mutasson ré a rendszeres testedzés kedvez6 szocialis és pszichés
hatésaira!

8. A labda az egyik leghatékonyabb képességfejleszté eszkéz a 3-10 éves
korosztaly szamara. Rendszerezze és ismertesse a labdaval végzett kondicionalis
és koordindcids képességfejlesztés tipikus gyakorlatait és jatékait életkorok
szerint! Milyen egyszer(sitett sportjatékokat alkalmaz kisiskolas korban?

9. Csoportositsa €s jellemezze a gyermekkori mozgasos jatékokat! Mutassa be
egy szabadon vélasztott korosztaly tipikus mozgasos jatékait! Ismertesse az
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adott életkornak megfeleld téli szabadtéri jatékokat és jatékeszkozoket!

10. Mutassa be a jatéktevékenység kozponti szerepét a gyermekek életében!
Ertelmezze a jaték és jatékossag fogalmat!

11. Ismertesse a jaték fogalmat és legfontosabb jatékelméleteket! Hasonlitsa

Ossze az egyes alternativ pedagoégiai iranyzatok jatékértelmezését! Mutassa be
az elméletek gyakorlati hasznositasi lehetéségeit!

12. On {ligyességi versenyt rendez 10-12 éves gyerekek részére egy erdei
tornapalyan, melynek fantaziacime: , Kalandozas a dzsungelben”. Ismertesse az
erdei tornapalya jellemzoéit, sajatossagait! Milyen szervezési feladatai vannak az
elokészitésben, illetve mi a foglalkozadsvezetd szerepe a  sikeres
Jatéktevékenységben? Hogyan teremti meg a felkésziilés lehet6ségét tornatermi
koriilmények kozott? Mutassa be a tornateremben alkalmazhaté mozgasos

feladatokat!

13. Ismertesse a jatékszervezés és oktatas folyamatat, valamint a foglalkozas
eredményességét befolyasolé moédszertani és pedagdgiai szempontokat! Egy
személyes foglalkozasvezetdi ¢lményen keresztiil szemléltesse a feltételek
megvaldsulasat az adott foglalkozason!

14. Ismertesse a mozgasfejlédés jellemzoit az elsé €s masodik gyermekkorban!
Mutassa be a fejlédést tamogatd eszkozoket, modszereket, mozgasos
cselekvéseket az életkori sajatossagok figyelembevételével!

15. Ismertesse a motoros képességek fajtait és jellemezze fejlettségi szintjiiket és
valtozasukat az els6 gyermekkorban! Mutassa be a fejlesztés lehetdségeit
jatszotér alkalmazasaval! Ertelmezze a kovetkezd allitast: ,a Jatszotér az
Onfejlesztés lehetdsége”.

16. Ismertesse az érzelmek jellemzOit és testi kifejezddéseit a 6-10 éves
gyermekeknél (érzelmi tengely)! Mutasson be gyakorlati és modszertani
lehetOségeket az érzelmi egyensily megteremtésére a gyermekfoglalkozasokon!

17. Mutassa be a ,,gyermekkozpontisag” - mint alapelv — lényegét a kiilonbdzd
pedagdgiai iranyzatok megkozelitésben! Hogyan érvényesiilhet
gyermekkdzpontisdg elve mozgasos foglalkozdsokon? Személyes példa
segitségével értékelje az alapelv gyakorlati hasznosithatosagat segité és gatlo
koriilményeket! Ismertesse az eredményes mozgdsprogram-vezetére vonatkozo
kritériumokat, és a leggyakoribb hibsdkat!

18. On egy szakmai konferencidn elSadést tart a gyermekfoglalkozas-vezet6k
modszertani felkésziilésérdl. Ismertesse a foglalkozdsi terv jellemzdit, részeit és



hasznossdgat! Mutassa be a gyakorlattar, jatékgy(jtemény készitésének szerepét
és modszereit!

19. Ismertesse a gyermekfoglalkozasok felépitését, és az egyes foglalkozas-
részek jellemzdit! Mutassa be a mozgasos gyermekfoglalkozasok tipusait és
létesitményigényét! Sorolja fel az alkalmazhatd eszkozoket! Készitsen konkrét
egy oras foglalkozastervet 6-7 éves gyerekeknek szabadon vélasztott
foglalkozasi cél, a mozgasanyag és az eszkdzigény megjelolésével!

20. Ismertesse a gyermek aerobik foglalkozasok céljait, feladatait az 5-6 éves
korosztalyban! Mutassa be a zenére végezhetd gyakorlatlanc (koreografia)
Osszedllitdsanak szempontjait, a begyakorldas moddszereit! Térjen ki a
zenevalasztas szempontjaira és a szinpadi megjelenésre! Ismertesse a gyermek
aerobik versenyfajtakat!



