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Vizsgarészhez rendelt kévetelménymodul azonositéja, megnevezése:
0433-06 A fitness instruktor szakirdny specialis tevékenységi kire
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

0433-06/1 A zene és a mozgas kapcesolata. A tanc a testkultiraban. Divatos
(tanc) iranyzatok. A tinctanitas algoritmusa

2009.



1. Ismertesse a mozgashoz kapcsolédd zeneelméleti fogalmakat és a fitness 6ran
alkalmazhat6 zenék jellemzéit!

2. Rendszerezze a tancokat kiilonbdz6 szempontok szerint! Mutassa be a
tanctanitds-tanctanulas mai helyszineit a képzési sajatossagok ismertetésével!

3. Mutassa be napjaink hazai tanckulturajat!

4. Ismertesse a jazztanc sajatossagai! Mutassa be a tanc specialis alkalmaz3si
teriiletei kozll a tancgimnasztikat és a tancterapiat!

5. Ismertesse vazlatosan a tanctorténet nagy korszakait a kezdetektdl a modern
tanc megjelenéséig, utalva a tanc — adott tarsadalmon beliil betoltétt — valtozo

szerepére!

6. Ismertesse a klasszikus balett Iényegét, kialakuldsianak és fejlédésének
torténetét! Mutassa be a kortars magyar balett meghatarozo alakjait! Ertelmezze
és értékelje az alabbi allitast: ,,A balett a legtébb tanctechnika oktatdsanak k6zos

alapja”!

7. Ismertesse a tarsastancok kialakulasanak folyamatat Europaban! Mutassa be a
standard tancok torténetét és sajatossagait!

8. Ismertesse a modern tdncmiivészet 1ényegét és kialakuldsanak folyamatat!
Mutassa be a modern tanc kialakuldsaban és fejlodésében legfontosabb szerepet
Jatszd nemzetkozi €s hazai személyiségek munkassagat!

9. Ismertesse a mambd és a rumba sajatossigait! Mutassa be a tancok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehet8ségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

10. Ismertesse a cha-cha-cha és a salsa sajatossagait! Mutassa be a tancok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhaszndlasi lehetGségeit az aerobik alapu fitness
programokban! '

11. Ismertesse a samba és az argentin tangé sajatossagait! Mutassa be a salsa
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehet6ségeit az aerobik alapu fitness
programokban!

12. Ismertesse a balboa és a boogie-woogiec sajatossagait! Mutassa be a tancok
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznaldsi lehet6ségeit az aerobik alapt fitness

programokban!

13. Ismertesse rock & roll téncstilus sajatossagait! Mutassa be a tanc
alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalési Iehetdségeit az aerobik alap fitness
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programokban!

14. Ismertesse a jive és a lindy-hop tancstilusok sajatossagait! Mutassa be a
tancok alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznaldsi lehetGségeit az aerobik
alapu fitness programokban!

15. Ismertesse a breakdance és a popping (electric boogie) tancstilusok
sajatossagait! Mutassa be a tdncok alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi
lehetdségeit az aerobik alapu fitness programokban!

16. Ismertesse a locking €s a hip-hop tancstilusok sajatossagait! Mutassa be a
tancok alaplépéseinek, mozdulatainak felhaszndlasi lehetGségeit az aerobik
alapu fitness programokban!

17. Ismertesse a house dance és a krumping tancstilusok sajatossagait! Mutassa
be a tancok alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi lehetéségeit az aerobik

alapu fitness programokban!

18. Mutasson be egy eurdpai népzenei - néptanci hagyomanyokkal rendelkezd
tanciranyzatot! Ismertesse a tanc alaplépéseinek, mozdulatainak felhasznalasi
lehetdségeit az aerobik alapt fitness programokban!

19. Mutasson be egy mem eurdpai népzenei - néptinci hagyomanyokkal
rendelkezé tanciranyzatot! Ismertesse a tanc alaplépéseinek, mozdulatainak
felhasznalasi lehetdségeit az aerobik alapu fitness programokban!

20. Ismertesse a hastanc /orientalis tanc, raks sarqui/ sajatossagait! Mutassa be a
hastanc alapmozdulatainak felhasznalasi lehet&ségeit az aerobik alapt fitness

programokban!



