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1. A biztositd tarsasagndl csak Ggy tud biztositast kétni az aqua foglalkozasokra, ha
elére ismerteti azon vizfeliilet altalanos és specidlis fizikai tulajdonsdgait, ahol a
foglalkozasokat tartani kivanja. Milyen informaciokat kell megadnia? Térjen ki kiilén a
medencék tulajdonsagaira is!

2. Vizparti rendezvényt szervez nyaron a Balatonnil. T4jékoztassa az Onnél dolgozé
segitOket a lehetséges veszélyekr6l! Ismertesse a vizi balesetek el6fordulasanak kockazatat
noveld tényezoket! Térjen ki arra is, hogy a kiilonbsz6 vizeknél (medence, nyilt vizek)
milyen baleseti forrasok a leggyakoribbak!

3. Nyari tabort szervez a Balaton partjan. Ismertesse a résztvevdkkel a fiird6zés és a vizi
foglalkozasok szabalyait!

4. Egy aquaparkban milyen baleset-megel6zési feladatai vannak az aqua trénernek a
foglalkozasok elétt, alatt és utan?

5. Onnél id6s, derékfajos, thlsulyos holgy jelentkezik be aquafitness Oréra.
Tajékoztassa ora el6tt, hogy mire figyeljen a gyakorlatok végzése soran! Ismertesse a vizi
foglalkozdsok sordn szamdra ellenjavallt mozdulatokat, gyakorlatokat! Mutasson be egyéb
baleseti lehetdségeket, veszélyeztetd tényezdket is!

6. Vizi foglalkozisok tartdsaban jaratos szakemberként felkérik, hogy ismertesse a
legjellemzObb baleseteket, sériiléseket, amelyek vizi foglalkozdsok soran eléfordulhatnak!
Ismertesse azokat a betegségeket, amelyek vizi kozegben veszélyt jelentenek, vagy
rosszabbra fordulhatnak!

7. Csaladi egészségnapot szerveznek, és Ont kérik fel, hogy beszéljen a vizek, a leveg
€s az ember esetében a hémérséklet jelent6ségérol, azok valtozasardl! Ismertesse a maghd,
valamint a kdpenyh6é fogalmat, mutassa be ezek mérési lehetdségeit is! Ismertesse a
melegartalmak €s a kihiilés jellemzdit!

8.  Nyari taborozé gyerekeknek elsGsegélynyijtdé foglalkozast tart. Ismertesse és
jellemezze a mechanikai sériiléseket!

9.  Ismertesse a vizi mentési formakat és azok definici6jat!

10.  Egy nyari vizparti rendezvény sorén valaki rosszul lesz a vizben, igy Ontdl kérnek
segitséget. Hogyan szervezné meg a bajba jutott ellatasat? Ismertesse a teendBket a mentés
hét paragrafusa alapjan!

11. Bajba jutott embert 14t egy On szdmdra ismeretlen jellegli vizben. Hogyan
kozelitené meg? Sorolja fel a hatékony kommunikacié eszkozeit!

12.  Sikeresen megmentett egy bajba jutott embert. Ismertesse a bajba jutott személy
cselekvoképességének, mentalis allapotanak jellemzdit!
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13 Vizi tira sordn On és tarsa bajba kertilnek. Ismertesse az énmentés folyamatat, a
gorcsoldasi technikdkat, valamint az eszk6zOs tarsmentést! Mikor milyen eszkdzoket

alkalmazna?

14. Vizbdl mentés kézben a bajba jutott személy panikba esik és Onbe kapaszkodik.
Ismertesse a szabadulé fogasokat, valamint a veszélybe jutott szallitasat, annak technikait
aktiv sériilt esetében!

15. Bajba jutott embert 14t a vizben. Ismertesse a veszélybe jutott tszva mentésének
jellemzdit, a vontatdsokat, partra vive, emeld technikékat passziv sériilt esetében, a

mentésnél alkalmazott iszasnemeket!

16.  Segitséget kérnek Ontdl vizparton mozdulatlanul fekvd emberhez. Milyen jeleket
figyel, hogy megallapitsa a fulladas fajtijat? Sorolja fel a klinikai és a bioldgiai halal
jellemzaoit!

17.  On egy strandon dolgozik. Szezonnyitas eléit megkéri a fondke, hogy tartson egy
kisel6adast, hogy kollégai szamara felelevenitse az Gjraélesztés ABC-jét. Miket mondana
el nekik? Az Gjraélesztés idébeli és egyéb korlatai, milyen sz6védmények léphetnek fel?

18. A csuszdaparkban ahol dolgozik, a vendégek segitséget kérnek, mert valaki rosszul
lett. On Ugy latja, hogy a légutak biztositasa céljabol stabil oldalfektetésben kell elhelyezni
a bajba jutottat. Hogyan hajtana ezt végre? Mikor nem alkalmazhaté a stabil oldalfekvés?

19.  Rendellenes helyzetben fekvd, mozdulatlan emberhez hivjak segitségiil. Mit tenne?
Ismertesse az Gjraélesztés algoritmusét!

20. Ismertesse, hogy a viz fizikai tulajdonségait, a fizikai torvényszeriiségeket és a viz a
testre gyakorolt élettani, fiziologiai hatasait hogyan hasznélja fel a gyakorlattervezés,
edzéstervezés folyaman! Térjen ki a vizi foglalkozasok prevencids és korrekcios szerepére

is!



