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. On aqua tréner egy wellness szalloddban. A szalloda aqua parkkal és tobb
medencével rendelkezik. Ismertesse a szallodaban taldlhaté vizek felhasznélési
lehetdségeit a prevencid, rekreacio, rehabilitacio, vizgydgyaszat, fiirddkultira és
az életelem szempontjabol!

. Az On vendégkore érdeklddik, hogy milyen fizikai és kémiai tulajdonsagai
vannak a viznek, ahol a foglalkozasokat tartja. Adjon tajékoztatast a viz fizikai és
kémiai tulajdonsagairol, a vizben érvényesiild fizikai torvényszertiségekrol és
azok emberi szervezetre gyakorolt hatasairdl!

. Az On szallodajaba 0j vendégek érkeznek. Mutassa be szdmukra a vizi
foglalkozasok elényds hatésait, de mondjon példat az ellenjavallatokra is! Térjen
ki a kiilonbozd jellegii vizi programok testi — lelki — szellemi egészségiink
megorzésében ¢és fejlesztésében betdltétt szerepére is!

Ont felkérik, hogy szervezzen vizi foglalkozdsokat az uszodéban, ahol aqua
trénerként dolgozik. Allitson éssze egy 1 hetes programot kiilénbozé tipusu vizi
foglalkozasokbol! Hirdesse meg a foglalkozasokat! Jellemezze a kiilénb6zd
tipust foglalkozasokat, ismertesse a csoportositasi lehetéségeket!

Allitson 6ssze egy tetszés szerinti vizi programot a foglalkozas felépitési
szempontjainak figyelembe vételével! Mutassa be a tervezés szempontjait és
folyamatat!

Az uszodaban, szeptemberben nagy érdeklédés mellett heti két alkalommal
bevezették a vizi foglalkozasokat. Oktdber kozepére sajnos a ldtogatottsag a
negyedére csdkkent, pedig a feltételek nem valtoztak. A vendégek elmaradisa az
aqua tréner személyére vezethetOk vissza. Mik a j6 aqua tréner jellemz6i, milyen
a jo Oravezetési stilus, technika, modszer?

Ismertesse a vizben végezhetd mozgasok harom 6 gyakorlatanyag csoportjat az
iziiletekre es6 terhelés figgvényében! Mutassa be és részletesen jellemezze az
egyes Orarészek gyakorlatanyagat, azok hatésait!

Az Ont aqua trénerként foglalkoztatd uszoda egy vizi foglalkozdsokon
alkalmazhaté eszkozok fejlesztésére, beszerzésére kiirt palydzat beaddsara
késziil. Onnek kell osszeallitania a szitkséges eszkozok listajat. Az uszoda
vezetOsége kéri, hogy készitse el a tervezetet és indokolja meg, hogy miért
ezeket az eszk$z0ket tartja sziikségesnek!
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JO egészségi allapoty, koézépkoru felndtt csoportjdnak kondicionalis
képességfejleszté foglalkozasokat tart. Ismertesse, hogy milyen eszkdzokkel és
modszerekkel érheti el a kivant hatast!

A vizi foglalkozasok valtozatossa tételére szeretné a zenében rejlé lehetdségeket
is felhasznalni. Mutassa be az uszoda tulajdonosainak, hogy milyen elénnyel
jarnak a zenés foglalkozasok! Térjen ki a tartalmi és médszertani lehetdségekre,
valamint a korosztalyos kinalat névelhet6ségére is!

Az On ismerdse szeretne vizi foglalkozasra jarni. Még nem létott ilyen
foglalkozast, ezért azt kéri Ontdl, hogy mondja el milyen az éra felépitése,
milyen gyakorlatokat kellene teljesitenie, ha bedllna a csoportba!l Milyen
informdacidkkal latna el ismerdsét annak érdekében, hogy a szamara megfeleld
tipusu vizi foglalkozast megtalalja?

On specialis, célcsoport orientalt vizi foglalkozasokat szeretne tartani. Adjon fel
hirdetést ezekre és mutassa be ezeket! Kik lehetnek az egyes csoportok tagjai?
Milyen speciélis szabalyok, technikdk és modszerek jellemzik ezeket a
foglalkozasokat?

. Sziiletésnapi gyerekparti lesz az uszodaban. Ismertesse azokat a szempontokat,
melyeket figyelembe kell vennie a jatékok kivalasztisanal, tervezésénél,

levezetésénél!

Ovodasok sziili értekezletén az egyik sziild nehezményezi, hogy gyermeke
»Csak” jatszani jar az uszodaba. Szerinte a ,komoly” 1sz4s és a jaték ardnya nem
megfeleld. Mutassa be, hogy a foglalkozasaik véalasztott feladatanyaga megfeleld,
mert az életkori sajatossagokat figyelembe véve az elérheté maximalis fejlesztési
hatékonysaggal miikddnek!

Tervezzen harom hoénapra kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd
fitness-uszas. edzésprogramot edzett ndéi csoportnak! Mutassa be a tervezés
szempontjait, az elkésziilt tervezetet is indoklassal!

Ismerdse megkérdezi Ont6l: Mi a hasonlosdg €s kiilonbdz6ség az Gszas és
fitness-uszas kozott. Adjon megfeleld valaszt!

Egy megyei egészségiigyi konferencia napirendi pontja a prevencié és
rehabilitdcio. Ont kérik fel, hogy a vizi foglalkozasok prevencids €s korrekcios
szerepérOl tartson eldadast fiatal, még képzésben résztvevd egészségiigyi és
testkulturalis szakembereknek. Mutassa be el6adasa tervezetét!

Allitson Ossze aqua ,harmoénia” gyakorlatokat a Napsugar Wellness Szalloda
idoskort  vendégei részére! Ismertesse a gyakorlatokat, az Osszeallitas
szempontjait, az eredményes végrehajtashoz sziikséges koriilményeket!
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19. Milyen terapids kezeléseket ismer, amelyek kapcsolatosak a vizzel?

20. Ismertesse a kiilénb6z6 mélységli medencékben, illetve nyilt vizekben végzett
foglalkozasok jellemzdit, az alkalmazhato foglalkoztatasi formakat!



