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7. vizsgarész

0084-06/5 Sportedzé (sportag megjelslésével) specialis tevékenységi kore

5. vizsgafeladat

A sportagi profil és a sportig mozgisanyaga. Kivalasztis, tehetséggondozas a sportagban

2009.



1. Ismertesse €s jellemezze sportdganak bemelegitd és csillapitod gyakorlatait!

2. Ismertesse sportaganak jellemzdit, a sportidg kialakuldsanak tSrténetét, hazai és
nemzetkdzi szervezeteit! Sorolja fel a sportagban elért nemzetk6zi eredményeket!

3. Ismertesse sportdganak versenyrendszerét, verseny illetve jatékszabalyait, a szabalyok
jellemzo valtozasait!

4. Ismertesse sportdganak fobb mozgasanyagait, hatasukat a passziv és aktiv
mozgatérendszerre!

5. Ismertesse a (sportdg megjelolése) (technikai elem megjellése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsit, az oktatds idébeni
clhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibakat, és a hibajavitds mddjat!

6. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjellése) mozgdsanyagat, {6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds moédjat, oktatdsat, az oktatas idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibékat, €s a hibajavitas modjat!

7. Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatas moddjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibdkat, és a hibajavitas modjat!

8. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgisanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatas modjat, oktatisat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordul hibdkat, és a hibajavitids modjat!

9. Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatdas mddjat, oktatdsat, az oktatds idSbeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibéakat, és a hibajavitids modjat!

10. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatdas modjat, oktatdsat, az oktatds id6beni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas madjat!

11. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds mddjat, oktatdsat, az oktatas id6ébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibakat, és a hibajavitis modjat!

12. Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, o és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds id6beni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibakat, és a hibajavitds madjat!



13. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatasat, az oktatds idSbeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibkat, és a hibajavitas modjat!

14. Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds moédjat, oktatdsat, az oktatds id6beni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibakat, és a hibajavitas modjat!

[5. Ismertesse a (sportag megjel6lése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas modjat!

16. Ismertesse a (sportag megjel6lése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibékat, és a hibajavitas médjat!

17. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, {6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatisat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibdkat, és a hibajavitas médjat!

18. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagét, £ és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds médjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibakat, és a hibajavitis médjat!

19. Gyermeke megkérdi Ontél, hogy mi a kiilénbség az alabb felsorolt fogalmak kézott?
Kivalasztas, szelekcid, természetes szelekcid, spontaneitds. Ertelmezze a kifejezéseket

altalaban, és a sportban!

20. Ismertesse a kivalasztas folyamatat az On sportagaban, a tehetség ismérveit!



