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A taktikai képzés sportiag-specifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve versenyeztetési ismeretek

2009.



1. A hét végén (sportdg megjelolése) versenye (mérkdzése) lesz sportoldinak. Az
ellenfeleket ismeri. Ismertesse és indokolja stratégiai és taktikai elképzelését! Magyarazza
meg a taktika fogalmét, csoportositsa és értelmezze ebben a szitudcidban a stratégia
jelentdségét!

2. Kata a megtanult gyakorlatot minden alkalommal edzésen és versenyen is helyesen
végre tudja hajtani. Péter iranyité jatékos a helyi kézilabda csapatban. Edzéseken
gyakoroltdk a zarasokat, de sajnos meccs szituacidban nem sikeriilt a feladatot megoldani,
ezért a csapat elveszitette a mérkdzést. Mitdl fligg a két sportold teljesitménye? Milyen
készségekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek a sportoldok? Ismertesse a technika és
taktika Gsszefliggéseit!

3. Sportoldi felkésziilése szempontjabdl elengedhetetlen, hogy ismerjék a taktikai
feladatokat. Ismertesse sportoldinak a hossza tavi taktikai elképzeléseit, majd a verseny
elotti és verseny alatti taktikai feladatokat, taktikai elemeket!

A taktika jelent6sége szempontjabol az On sportdga melyik csoportba tartozik?

4. Ismertesse a taktikai cselekvés és a taktikai gondolkodds meghatarozasat. Milyen
Osszefiiggés van a gondolkodas és cselekvés kdzott? Milyen modszerekkel és eszkdzokkel
fejleszti sportoloi taktikai gondolkodasat?

5. On (sportdg megjeldlése) edzb. Sok gyerek jar a csoportjdba. Mindenki kivaldéan és
szorgalmasan dolgozik, j6 a csapat hangulat, szivesen jarnak o6nhoz edzésre, és a
versenyeken is jol szerepelnek. Mi lehet ennek az oka? Fogalmazza meg, hogy melyek a jo
csapat ismérvei? Ismertesse az edzésszervezés fogalmat, alapveté feltételeit és az edzések

formait!

6. Az edzésen a technikai elemek mellett taktikai elemeket tanit sportoldinak.
Milyen szempontok alapjén vélasztja ki, a technikai és taktikai elemek sorrendiségét?
Melyek az oktatassal kapcsolatos modszertani kérdések?

7. On a Gydngyvirag SE-ben (sportdg megjelslése) gyerekcsoporttal foglalkozik. Az elsd
verseny el6tt mondja el a gyerekeknek és a sziildknek, hogy miben kiilénbézik a verseny
az edzésekt6l? Miért jo, hogy versenyeken vesznek részt, mi a verseny funkci6ja? Milyen
versenyredszerben bonyolitjdk le a versenyeket most, és a kés6bbiek soran egészen a
felnétt korosztalyig!

8. Ismertesse a sportversenyek felosztasit sportszervezési és edzésmodszertani
szempontbol! Jellemezze a versenyeket a felosztds szerint!

9. Csapata / versenyzdje a versenynaptdr szerinti f6 versenyre késziil. Melyek a verseny
el6késziilet feladatai, menete? Ismertesse a formaidézités fogalmat, szabalyozé tényezdit!

10. On (sportag megjeldlése) gyerekversenyt szervez. Ismertesse a verseny elékésziilet,

lebonyolitas és zaras folyamatait!
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11. Tervezze meg éves szinten az edzOversenyek szamat a versenynaptar ismeretében!
(sportag-specifikus) Jellemezze az edzéversenyeket. Indokolja meg a tervezés
sziikségességét! Ismertesse az edzéstervezés fogalmat, fajtait, és a tavlati terveket,
valamint az éves felkésziilési tervet.

12. Ismertesse a {6 verseny elotti felkésziilési szakaszokat sajat sportdgaban! Mit jelent a
sportforma, formaid6zités és a csucsforma?

13. Sportoloi az azonos edzésingerek (edzés és versenyzés) hatdsdra teljesitménybeli
kiilonbdzdséget mutatnak a versenyen/mérkdzésen, alkalmazkodd képességiik nem
egyforma. Mi az oka? Ismertesse az alkalmazkodas legfontosabb térvényszeriiségeit és

magyarazatat!

14. Ismertesse sportaganak az aktudlis évre sz0lé hazai versenynaptarat, a versenynaptar
elkészitésének szempontjait, sajat sportdgdban a versenyek jellegzetességeit, a
korcsoportos versenyeket!

15. Az év Bsszes versenyén vald részvételt betervezi az éves edzéstervbe. A versenyszezon
kozepéig jo eredményeket érnek el, de mire a f6 verseny idSpontjahoz kozelednek,

sportoldi elfaradnak.
Milyen elfaradasi tiinetek jelentkeznek a sportolonal? Ismertesse az elfiradas szakaszait!

Az On sportagaban korosztalyonként milyen gyakorisaggal allithatja sportoldit
versenyhelyzet elé?

16. A verseny elbtt sportoléinak pszichés allapota kiilonbdzé. Magyardzza meg a
kiilénbozd allapotok okait, ismertesse a rajtkészség, rajtlaz és a rajtapétia fizioldgiai és

pszichikai jellemz6i, magatartasbeli megnyilvanulasait a versenyen!

17. Ismertesse a sportedzd gyakorlati képzésén tett edzés és versenylatogatis megfigyelési
szempontjait! Milyen el6készit6 és utdmunkalatokat kell elvégezni a megfigyelés soran?
Mondja el tapasztalatait!

18. Ismertesse sportaganak verseny, illetve jatékszabalyait!

19. Tervezze és szervezze meg sportoloinak edzdtaborait a versenynaptar ismeretében!
Egy edz6tabor képzeletbeli megszervezését €s lebonyolitdsat mutassa be!

20. Ismertesse az éves edzésterv elkészitésének menetét, feltételeit, tartalmi jegyeit!



