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Szobeli vizsgakérdések
az OKJ 52 813 01 00010 33 01 Sportoktaté (sportag megjeldlésével)
részszakképesités szakmai vizsgajahoz

6. vizsgarész

0083-06 Sportoktat6 (sportag megjelilésével) specidlis tevékenységi kire
S. vizsgafeladat

A képességfejlesztés sportag-specifikus modszerei és eszkozei

2009.



1. Ismertesse ¢s jellemezze sportdgdnak bemelegitd és csillapité gyakorlatait! Allitson
Ossze csillapitasra és specidlis bemelegitésre gyakorlatokat!

2. Ismertesse a sportdgdra jellemz& technika, taktika képességfejlesztésének
modszereit, eszkozeit! Ismertesse a gyakorlatokat!

A valaszthatd sportdgak nagy szamaéra tekintettel a vizsgazo — a tételhtizast kévetben — az
altala valasztott sportagban a szakért6 (kérdez6 tanar) altal meghatdrozott mozgasanyagot,
tovabba az ahhoz kapcsolodo képességfejlesztési modszereket és eszkdzoket dolgozza fel,
illetve fejti ki.

A szébeli vizsgakérdéseket, valamint az értékeld lapokat a fenticknek megfeleléen kell
alkalmazni.



