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1. Mondja el a gimnasztika alkalmazasi teriileteit sportdgaban a sportolék felkészitése és
versenyeztetése sordan! Beszéljen a gimnasztika alapfogalmair6l, a gyakorlatok
felosztasarol!

2. Az edzések mely teriiletén tudja sportdgdban alkalmazni a szabadgyakorlatokat?
Csoportositsa, és jellemezze a szabadgyakorlati alapformajt gyakorlatokat!

3. Edzései soran mikor és milyen céllal alkalmazza a természetes gyakorlatokat és a
testnevelési jatékokat gimnasztikai feladatokkal? Melyek ezek a gyakorlatok? Valasszon
ki egyet-egyet és ismertesse a gyakorlat végrehajtasat, a levezetés modjat, az edzésben
elfoglalt helyét és szerepét!

4. On gyakorlott sportolokkal foglalkozik. Mindennapos edzésiikbe az iziileti
mozgékonysag fejlesztésének modszerét, a stretchinget is beépiti. Mondjon el mindent,
amit a stretching élettani alapjairdl, mozgasanyagardl tud!

5. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, fo és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds maddjat, oktatasat, az oktatds id6beni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitias médjat!

6. Ismertesse a (sportag megjel6lése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, f6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatisat, az oktatds idSbeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordul6 hibdkat, és a hibajavitas modjat!

7. Ismertesse €s jellemezze a sportagira jellemzd statikus és dinamikus gimnasztikai
gyakorlatok szakkifejezéseit!

8. Ismertesse a sportigara jellemz6 gyakorlatok mozgasszerkezetét, a mozgasszerkezet
térbeli, idobeli, dinamikai jellemz6it! A motoros képességek fokozasara milyen modon
tudja a gyakorlatokat varialni, kombindlni?

9. Ont felkérik, hogy helyettesitse a kiilfoldon tartozkodd edzét a szerdai edzésen. Elére
tervezze meg az edzést! Milyen szempontokat kell figyelembe vennie a sportigi
gyakorlatok Osszeallitasanal? Milyen részekre bontja az edzést, jellemezze azokat, és
sportagi gyakorlatanyagukat!

10. Onnek a sportagat kell népszertisitenie. Ismertesse sportaganak kialakulésat, hazai és
nemzetkdzi torténetét, emlitse meg sportidgénak hires sportoloit! Jellemezze sportagat!
Ismertesse egy élsportold életatjat!

11. Ismertesse sportaganak verseny, illetve jatékszabalyait!

12. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefuggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds id6beni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulé hibakat, és a hibajavitds madjat!
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13. Ismertesse a (sportdg megjelolése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, OsszefUggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds iddbeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitds modjat!

14. Ismertesse a (sportdg megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, fo és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds moddjat, oktatdsit, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6fordulo hibakat, és a hibajavitas madjat!

15. Ismertesse a (sportag megjelolése) (technikai elem megjel6lése) mozgasanyagat, fo és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas médjat!

16. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjelslése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatdsat, az oktatds iddbeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitids médjat!

17. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds moddjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitas médjat!

18. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagat, 6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds modjat, oktatasat, az oktatds idSbeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléfordulé hibakat, és a hibajavitas mddjat!

19. Ismertesse a (sportag megjeldlése) (technikai elem megjeldlése) mozgasanyagét, {6 és
részmozzanatait, Osszefliggésiiket, a végrehatds moddjat, oktatdsat, az oktatds idébeni
elhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibdkat, és a hibajavitas modjat!

20. On (sportag megjelolése) gyerekversenyt szervez, melynek tobbek kozott a tehetséges
sportolok kivélasztdsa is célja. Ismertesse sportaganak versenyeit, a verseny szervezésével
kapcsolatos folyamatokat, a kivalasztas folyamatat, és modszereit, a tehetség ismérveit az
On sportagaban!



