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6. vizsgarész

0083-06/3 Sportoktaté (sportag megjellésével) specidlis tevékenységi kire
3. vizsgafeladat

A sporttechnika oktatasi folyamatinak ismertetése. Stratégia, taktika

2009.



1. Az On egyik tanitvanya 10-bdl 8x bedobja a biintetd dobast, mas viszont 10-bél 2x
jar sikerrel. Onnek ki kell javitani tanitvanya technikajat, hogy nagyobb szazalékkal

értékesitse a dobasokat.
Fogalmazza meg, mit jelent a helyes technika és a sporttechnika, milyen szerepe van a

teljesitményben?

2. On azt tapasztalja, hogy sportoléi a megtanult, megszilardult technikai elemeket
eltérd modon hajtjak végre.

Sorolja fel (sportdg megjelolése) a sport technikai elemeinek végrehajtasaban észlelt
kiilonbségek okait! Milyen feltételbeli kiilonbségek lehetnek, amelyek a végrehajtas
kiilonbozdségét okozzak?

3. Onnek egy 0j technikai elemet kell megtanitani kezddé csoportjdnak. Milyen
fejlodést szakaszokon keresztiil torténik a technika elsajatitasa? Jellemezze ezeket a
mozgastanulasi szakaszokat!

4. Tamas levitte edzésre Janos baratjat, akinek sokat mesélt a sportagarol. Tamas és
Janos is 14 évesek, Tamas 6 éve jar rendszeresen edzésre. Be tud-e még kapcsolddni Janos
a sportagi munkdaba, lehet-e beldle versenyz6? Meg tudja e tanulni a technikai elemeket,
ha motivalt, és rendelkezik azokkal a fizikai adottsdgokkal, melyekkel a hasonlé kord
tarsal? Mikor van a sportag technikai oktatdsanak ideje és milyen egymasutanisagban
vezetné be a technikai elemek oktatasat?

5. Kovécs Péter sziilei azzal a szandékkal viszik gyermekiiket (sportag megjeldlése)
edzésre, hogy egyszer nemzetkozi szintli versenyz6 valjon fiukbol. Mit tud mondani a
sziil6knek, milyen felkésziilési szakaszokon kell végigmenni a cél eléréséhez, mennyi idét
vesz igénybe, mikor varhaté a csicsteljesitmény? Jellemezze ezeket a felkésziilési

szakaszokat!

6. Készitsen a (technikai elem megjel6lése) megtanitasahoz sziikséges labizom er6sit6
hatast elokészitd gyakorlatsort! Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok
szakleirasanak szabalyai szerint, és rajzolja le rajzirassal!

7. Készitsen a (technikai elem megjeldlése) megtanitdséhoz sziikséges ravezetd

gyakorlatsort!
Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok szakleirasanak szabalyai szerint, és

rajzolja le rajzirassal!

8. Készitsen a (technikai elem megjel6lése) megtanitasahoz sziltkséges célgyakorlatot!
Ismertesse a gyakorlatot a gimnasztikai gyakorlatok szakleirdsanak szabalyai szerint, és

rajzolja le rajzirassal!



9. Az edzés végén tanitvanyi sietnének az 6ltdzébe, de On visszatartja dket, és még
beiktatja a programba a csillapitd és levezetd részt. Mit valaszol a ,miért” kérdésre, és
milyen feladatokkal oldja meg az 4dtmenetet a regenerdcidhoz? Ismertessen levezetd
gyakorlatokat a gimnasztikai gyakorlatok szakleirdsainak szabalyai szerint! Egy nyujté
hatasu gyakorlatot rajzirassal rajzoljon le!

10.  Onnek a szakosztalyban kiilsnboz6 eldképzettségii csoportjai vannak. Ismertesse,
hogy az Aaltalanos és specidlis bemelegités gyakorlatainak ismertetésénél milyen
modszereket alkalmaz! Indokolja a vélasztott modszereket!

11. A hét végén (sportdg megjelolése versenye (mérkOzése) lesz sportoldinak. Az
ellenfeleket ismeri. Ismertesse és indokolja stratégiai és taktikai elképzelését! Magyarizza
meg a taktika fogalmat, csoportositsa és értelmezze a stratégia jelentSségét!

12. Zsuzsi a megtanult gyakorlatot minden alkalommal edzésen és versenyen is
helyesen végre tudja hajtani. Botond irdnyité jatékos a helyi kézilabda csapatban.
Edzéseken gyakoroltdk a zdrasokat, de sajnos meccs szituacidoban nem sikeriilt a feladatot
megoldani, ezért a csapat elveszitette a mérkézést. Mitdl fligg a két sportol6 teljesitménye?
Milyen készségekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek a sportoldk? Ismertesse a
technika és taktika 6sszefliggéseit!

13.  Sportoldi felkésziilése szempontjabol elengedhetetlen, hogy ismerjék a taktikai
feladatokat. Jellemezze a taktikai cselekvést és taktikai gondolkodést az On sportagaban!
Ismertesse a hosszu tdvu, a verseny elotti és verseny alatti taktikai feladatokat, taktikai

elemeket!
A taktika jelentdsége szempontjabol az On sportaga melyik csoportba tartozik?

14. Ismertesse a sportoktaté gyakorlati képzésén tett edzés és versenyldtogatas
megfigyelési szempontjait! Milyen el6készité és utomunkalatokat kellett elvégezni a
megfigyelés soran? Mondja el tapasztalatait!

15.  On (sportag megjelslése) oktaté. Sok gyerek jar a csoportjaba. Mindenki kivaloan és
szorgalmasan dolgozik, j0 a csapat hangulat, szivesen jarnak 6nhdz edzésre, és a
versenyeken is jol szerepelnek. Mi lehet ennek az oka? Fogalmazza meg, hogy melyek a j6
csapat ismérvei? Ismertesse az edzésszervezés fogalmat, alapvetd feltételeit és az edzések
formait!

16. Az edzésen a technikai elemek mellett taktikai elemeket tanit sportolinak.
Milyen szempontok alapjan vélasztja ki, a technikai és taktikai elemek sorrendiségét?
Melyek az oktatassal kapcsolatos mddszertani kérdések?

17. On a (sportagi technikai elem)-et szeretné megtanitani tanitvanyanak. Mutassa be az
oktatasi folyamatot, elemezze a mozgastanulas feltételeit tanitvany4nal!



18.  Egyik tanitvanyanal nehézségeket tapasztal a helyes technika elsajatitasaban.
Mindent megprdbal, a lehetd legjobb feltételeket biztositja, mégsem jar sikerrel.

Az egyik beszélgetés soran kideriil, hogy tanitvanya a sziilok erdltetésére j6tt le edzésre,
egyaltalan nem motivalt, nem is akarja megtanulni a technikai elemet.

Mit tud tenni? A mozgdastanulas feltételei koziil melyik hianyzik tanitvanyanal? Sorolja fel

a mozgastanulas feltételeit, és szakaszait!

19.  Tanitvanya a (technikai elem megjeldlése) a tanulasi fazis els6 szakaszaban hibdsan
hajtja végre a gyakorlatot. Sorolja fel, hogy mik lehetnek a hiba forrasai, hogyan és milyen

modszerrel javitana ki mozgasat?

20. Ismertesse a sportversenyek felosztdsat sportszervezési és edzésmoddszertani
szempontbol! Jellemezze a versenyeket a felosztas szerint!



