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1. Onnek eldadast kell tartania egy sportszakmai konferencidn a rekredcios
sport értelmezésérdl. Elemezze a ,rekreaci6”, testkultara”, ,,mozgas” ,fizikai
aktivitas” ,testedzés”, ,sport”, ,rekredcios sport” kifejezéseket! Ismertesse a
rekreacids edzés tipusait!

2. Allitsa dssze egy idedlis fitness klub alap és kiegészitd szolgaltataskinalatat!
Mutassa be az egyes szolgéltatasok sajatossagait! Nevezze meg az 6ratipusokat!
Milyen szakképesitések sziikségesek az egyes szolgaltatisok nyudjtasahoz?

3. Munkahelyén egy nagy wellness részleg létrehozasat tervezik. Tegyen
javaslatot a kialakitandé szolgdltatasok tipusaira és jellemezze azokat! Ertékelje
a wellnesst, mint egy 0 rekredciés iranyzatot! Részletezze a hazai wellness
szalloddkra vonatkoz6 elbirdsokat! Ismertesse az OKJ-s wellness szakmakat és
az azokhoz kapcsolddd munkakéri feladatokat!

4. On egy amatér sportolokat foglalkoztaté sportegyesiilet vezetéje. Ki mindsiil
amatdr sportolonak? Ismertesse, hogy milyen jogviszony alapjan versenyezhet a
sportol6 az egyesiilet szineiben! Ismertesse a sportszerz6dés legfontosabb
jellemzoit! Mely juttatdsok nem mindésiilnek dijazasnak amatér versenyzo
esetében? Ismertesse az atigazolas jogi hatterét!

5. On egy sportvallalkozas inditasat tervezi. Milyen torvények vonatkoznak a
sportvallalkozasok megalapitasara? Milyen gazdasagi tarsasagi formak léteznek
Magyarorszagon? Ismertesse a megalapitisukra vonatkozd legfontosabb
szabalyokat! Mely tarsasagi formék alapitdsdhoz elegendd egyetlen személy is?
Mely tarsasagi formakban alapithaté sportvallalkozas?

6. On az egyik ismer6sét szeretné meggy6zni a rendszeres sportolas elényeirdl,
melyhez minden kommunikaciés formét felhaszndl. Ismertesse az egyes
kommunikécié-fajtdkat az adott szitudcidra vonatkoztatva! Sorolja fel a
hatékony kommunikacié tényezoit!

7. Ismertesse a megjelenés-kultira alapszabdlyait! Mutassa be a
sportszakmakban dolgozdkra vonatkozé specidlis kévetelményeket! Mutassa be,
hogy vélasztott szakteriiletén (pl. fitness-wellness asszisztens, (széedzd, aerobik
edz6 stb.) hogyan érvényesiilnek ezek a szabalyok!

8. Ismertesse a nem-verbalis testi kommunikacio sajatossagait és fajtait a
szakmadjara jellemz6 szitudciok esetében!

9. On sportszakmai munkakérben (edzé, fitness-wellness asszisztens) szeretne
dolgozni. Ismertesse azokat az image elemeket, melyek az &llaskeresés
fazisaban fontosak lehetnek! Készitse el ¢néletrajzat, indokolja meg a valasztott
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format és tartalmat! Elemezze az allaskeresés folyamatit és a kapcsolddéd
tartalmi felkésziilés lehetdségeit!

10. Edzoként (asszisztensként) milyen jogviszonyok keretében vallalhat
munkat? Mi mindsiil illegalis munkavégzésnek? Hasonlitsa ossze a két
leggyakoribb jogviszony sajatossdgait! Részletezze a munkaszerzdés lényegi
elemeit!

11. On edzésvezetés kozben balesetet szenved: elszakad a bokaszalagja az
edzbtermi talajboritds meghibasoddsa miatt. On az edzés kézben nem viselt
sportruhdzatot, igy sportcipt sem. Elemezze az adott szituaciét jogi
szempontbol és részletezze a balesettel kapcsolatos adminisztrativ teendéket!

12. On egy sportegyesiilet munkaviszonyban all6 alkalmazottja (edzéje,
asszisztense). Mutassa be konkrét példdkon keresztiil, hogy milyen irott és
iratlan szabalyok hatdrozzak meg munkahelyi tevékenységét! Elemezze a
munkaja sordn kialakulé személykozi kapcsolatok fajtdit, az azokban rejld
lehetséges konfliktusokat, és azok kezelésének modjat!

13. On egy sportszakmai teriileten vallalkozést indit. Ismertesse a vallalkozas
beinditasa el6tti és utani idészak 6 feladatait és az azokon beliili teenddket!

14. On egy kezdd kisvallalkozast mikddtet. Milyen stratégiai lépéseket
(feliilvizsgélatokat, szamitasokat, elemzéseket) kell megtennie a vallalkozas
sikere érdekében? Mi a stratégiai megfontoldsok célja és menete? A cégeknek
mikor kell elkezdenilik stratégiai kérdésekkel foglalkozniuk?

I5. Mutassa be - konkrét példan keresztiil - egy adott sportszolgdltatds
marketing stratégidit a bevezetés, névekedés, érettség és hanyatlas szakaszaiban!

16. Ismertesse a vallalkozasok alapitdsdhoz és fejlesztéséhez felhasznalhatd
finanszirozési forrasokat, a finanszirozas alapelveit, stratégidit és szabdlyait!

17. Ismertesse a sportlétesitmények tervezésének ergondmiai szempontjait!
Mutassa be az ember kézérzetét és teljesitéképességét befolyisold kornyezeti
téenyezoket! Mondjon konkrét példdkat sajat szakteriiletérdl (fitness klub,
atlétikai sportszakosztdly, uszoda stb.) a helyes ergonémiai megoldasokra!

18. Sorolja fel, €s konkrét példakon keresztiil mutassa be egy véalasztott
sportlétesitménnyel és kiszolgalé helyiségeivel szemben tamasztott alapvetd
biztonsagi, kornyezetvédelmi és esztétikai kovetelményeket!

19. Fejtse ki véleményét az illemszabalyok sziikségességérdl! Ismertesse azokat
az altalanos viselkedési szabalyokat, melyeket munkaja soran be kell tartania!



20. Ismertesse a pénzforgalommal kapcsolatos tudnivaldkat! Részletezze a
készpénzkezelés szabalyait, a pénztari nyilvantartdsok és bizonylatok kiallitasara
vonatkozé elbirasokat! Milyen alapszabalyok vonatkoznak a pénzintézeti
pénziorgalomra, illetve a vevdi és szallitdi szamlakra?



