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A 27/2012 (VIII. 27.)) NGM rendelet (12/2013 (I1l. 28.)) NGM rendelet altal mddositott) szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan.

Szakképesités, azonosité szama és megnevezése

|52 81501 | Gyakorlo fodrasz

Tajékoztato

A vizsgazo az els6 lapra irja fel a nevét!
Ha a vizsgafeladat kidolgozasahoz t6bb lapot hasznal fel, a nevét valamennyi lapon fel
kell tiintetnie, és a lapokat sorszammal el kell latnia.

Ertékelési skala:
81 -100 pont 5 (jeles)
71 - 80 pont 4 (jo)
61 — 70 pont 3 (kOzepes)
51 - 60 pont 2 (elegséges)
0 - 50 pont 1 (elégtelen)

A javitasi-értekelési itmutatdtol eltéré helyes megoldasokat is el kell fogadni.

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 15%.
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Szakmai ismeretek

1. feladat Osszesen: 6 pont
A Dbdr elemi elvaltozdsainak ismerete a szépészeti szakmak gyakorlasahoz is
elengedhetetlen. Egeszitse ki a téblazatot az elemi elvaltozasokrol szerzett ismeretei
segitsegével! Valaszait az Ures celldkba irja!

Elemi elvaltozas Jellemzé6i: Példa (1-1 db):
megnevezése:

Els6dleges elemi elvaltozas. Bér szintjében
megjelend szineltérés, melyet exogen és
endogén szinanyagok (pl. melanin) egyarant
okozhatnak.

Els6dleges elemi elvaltozas. Sajat fallal
rendelkez6 koros (reg, mely folyadékot,
sejttormeléket tartalmazhat.

Maésodlagos elemi elvaltozas, mely hélyagok
beszaradasa soran alakul ki. Szine a hdlyag
folyadéktartalmara jellemzé.

2. feladat Osszesen: 4 pont
Fontos, hogy gyakorlé fodraszként ismerje az alapszoveteket.

a) Abrafelismerés. Irja a kep alatti vonalra az abran Iathato szovet tlpusanak a nevetI
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’ Forras:http:/commons.wikimedia. orq/W|k|/F|Ie CarﬁaqeOl JPG (2015 01.11)
A szOvettipus neve: SzOvettipus neve:

Részfeladat pontszama: 2 pont
b) Melyik alapszdvetre jellemz6ek az alabbiak? Irja az alapszovet nevét a leiras utani
vonalra!

Osszehlizodasra és elernyedésre is képes. Tipikus fehérjéi az aktin és a miozin.
A szOvettipus neve:

Sejtjei szorosan illeszkednek. Feladata elhatarolas, védelem, valadéktermelés, vagy felszivas
is lehet.
A szdvettipus neve:

Részfeladat pontszama: 2 pont
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3. feladat Osszesen: 11 pont
Fontos, hogy a szakember ismerje a hajszal felépitéset, élettanat, mivel ez a tudas
elengedhetetlen a diagnosztizalas és a szakszerd munkavégzés soran.

a) Parositsa az Osszetartozd fogalmakat! irja a megfelel6 betiijelet az allitas el6tti
vonalra!

A) kutikula

B) kortex

C) medulla

D) mindegyikre igaz

E) egyikre sem igaz

Amorf szerkezet(i keratinbdl allé keratinlemezek épitik fel.

Itt zajlanak a vegyszeres munkak, a hajszal f6 tomegét alkotja.

A hajszal részét képezi.

Szal-keratin épit fel.

A hajszal legbels6 része, felnéttkorban szigetszer(ien helyezkedik el.

Osteocyta sejteket tartalmaz.

Reészfeladat pontszdma: 6 pont

b) Nevezze meg a haj szerkezetének kialakitasdban szerepet jatsz6 kémiai kotéseket!
Hulzza alé azt a kotést, amelyik felbontésa a haj végleges k&rosodésaval jar!

Részfeladat pontszama: 5 pont

5. feladat Osszesen: 4 pont

A haj formazéasa is fontos szerepet tolt be a szakember életében.
Parositsa az 6sszetartozé fogalmakat! Irja a megfelel6 betdjelet az allitas el6tti vonalra!

A) Vizes hajformazas
B) Hideg tartds hullamositas
C) Egyik sem
D) Mindkettd
A csavaré atmér6je befolyasolja a hullamositas meértékét.
Eszkdzei pl.: a berako csavaro, csipesz, hajhalo, stb.
Hatasa tartos formavaltoztatast eredményez
A munkafolyamat soran jelent6s hajszinvaltoztatas torténik.
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5. feladat Osszesen: 15 pont

A kovetkezd feladatok a hajszinvaltoztatassal kapcsolatosak. Fontos, hogy a szakember
képes legyen szakszer(i munkavégzésre anélkul, hogy a hajat karositana.

a) Egészitse ki értelemszerden a székitéssel kapcsolatos mondatokat!

Els6 szdkités soran az anyag felvitelét a kezdjlk.

Ezt az eljarast akkor alkalmazzuk, ha szinmélységnél tobbet szeretnénk

felvilagositani.

A fejb0r kdzelében nem javasoljuk hidrogén-peroxid hasznélatat.
munkafolyamataban sz6kité keveréket csak a len6tt hajrészre visszik

fel. Az anyag felvitelét a kezdjik. Ha a lendves hossza meghaladja a kb.

két centimétert, akkor a sz6kitd kevereket Iépesben kell felvinni a lendtt

részre.

A hat0id0 lejarta utan nem vegzink.

Reészfeladat pontszdma: 7 pont

b) irja a vonalra, hogy melyik — a festéssel kapcsolatos — munkafolyamatok
meghatarozésara ismert ra!
Az el6zbleg mar festett haj, len6tt natdr hajrészeinek festése:

Mesterséges pigmenteket juttatunk a hajba, melyek segitsegével kotéhelyeket hozunk létre az
oxidacids hajfesték szamaéra.

Erésen megfakult, extran felvilagositott, szokitett, vagy melirozott haj visszafestése eredeti
alapszinre vagy sotétebbre:

Részfeladat pontszama: 3 pont

c) Holgy vendége 50%-ban 6sz, szeretné visszaallitani eredeti hajszinét, melynek
szinmélysége sotétszOke és termeészetes tonust szeretne. Haja még nem volt festve.

Mir6l kell meggy6z6dnie a hajfestés el6tt?

Nevezze meg a munkafolyamatot, ami ezzel kapcsolatos!

Mikor tudja legkorabban elvégezni a hajfestést?

Hatarozza meg a festékkeveréket!

Ismertesse a festékfelvitel sorrendjét!

Részfeladat pontszama: 5 pont
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Anyagismeret

6. feladat Osszesen: 7 pont
A fert6tlenitd anyagok és fert6tlenitési modok ismerete a szépészeti szolgaltatasok fontos
feltétele.

a) Hatarozza meg egy mondattal a fert6tlenités fogalmat!

Részfeladat pontszama: 3 pont
Helyes tartalmi jegyenkeént (alahuzott elemenként)1 pont.

b) Csoportositsa a felsorolt anyagokat a halmazok segitségével! irja a felsorolt anyagok
betlijelét abba a halmazba, amelyikbe tartozik! Ha egy anyag tobb halmazba is
sorolhatd, akkor a megfelel6 metszetbe irja a bet(jelét!

A=Natrium-hipoklorit, B=70%-o0s etanol oldat, C=3%-0s H,0; oldat,
D=kvaterner-ammoéniumsoé 1%-os oldata

Bérfert6tlenitésre Padléfert6tlenitésre

Oll6 fert6tlenitésére

Részfeladat pontszama: 4 pont

7. feladat Osszesen: 11 pont

A vitaminok gyakori 0sszetev6i a kozmetikai készitményeknek. Oldja meg az ezzel

kapcsolatos feladatokat!

a) Milyen vitaminokat, provitaminokat tartalmaz az alabbi készitmény? Olvassa el
figyelmesen az alabbi receptet, majd iradsban vélaszoljon a kérdésekre!

18,00g cetilalkohol

5,009 sheavaj

8,009 propilén-glikol

5,009 fehér vazelin

4,009 PEG-monosztearat (Myrj52)
1,009 D-pantenol

1,009 karotin tartalmad kivonat
0,109 tokoferol-acetéat

0,209 Mg-aszkorbil-foszfat

0,109 Aszkorbil-palmitat

0,30g metil-, etil-, propil- és benzparabén
57,009 Viz
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Milyen vitaminok, vitaminszarmazékok talalhatok a receptben? irja a vitaminok betdijelét
és tudomanyos nevét a vonalral

Milyen provitaminok talalhatok a készitményben a recept alapjan? irja a provitaminok
nevét és a bel6lik képz6d6 vitamin betdjelét a vonalral

Részfeladat pontszama: 6 pont

b) Melyik a kakukktojas? Alkosson betl — szdm péarokat a vitaminok és hatasaik
ismerete alapjan! Az egyik vitamin hatasa nem szerepel a felsoroldsban, ez a
kakukktojas, ezért ezt a szot irja a bet(jel melle!

A= A-vitamin 1= Az érfalak ateresztéképessegere is hat, innen kapta a jelét.
B= B-vitaminok 2= Kollagen képz6déshez, immunrendszer mikddeésehez is kell.
C= C-vitamin 3= Hianya farkasvakségot, hajhullast, bérsorvadast is okoz.
K=K-vitamin 4= Gyakran szeborreas borproblémak kezelésere hasznaljak.
P= P-vitamin

A , B ,C , K , P

Részfeladat pontszama: 5 pont

8. feladat Osszesen: 6 pont
A haj tartos formavaltoztatasa komoly szakértelmet igényel. Trjon *A’ betit az allitas
el6tti vonalra, ha hagyomanyos HTH-oldatra,’B’ bet(it, ha a rogzité készitményre, 'C’
bet(it, ha mindkettdre és ’D’ bet(it, ha egyikre sem igaz az allitas!

A Hagyoméanyos HTH-oldat

B Fixalo szer
C Mindkettd
D Egyik sem

Vizet tartalmaz.

Hatoanyagai kozott oxidaldszereket és savakat is talalunk.
Savas kdzegben hat6 redukalszereket tartalmaz.

Hatoanyagai kozott tioglikolatok is megtalalhatok.

A hajban talalhat6 diszulfid(hid) kétések felbontasara is képes.

Tipikus hatéanyaga az ammonium-perszulfat.

9. feladat Osszesen: 6 pont
A hajfestékek szakszer(i megvalasztasa is komoly kihivas elé allitja a szakembereket.
Egy kizardlag szakipari hasznélatra szant termék csomagolasan a hatélyos
jogszabalyoknak megfeleléen az aldbbi 0Osszetevéket tlntette fel a gyarto.
Tanulmanyozza at alaposan az 0Osszetevéket, majd valaszoljon a velik kapcsolatos
kérdésekre!

A csomagolason feltiintetett fontosabb 6sszetevok:

Aqua (Water), Cetearyl Alcohol, Ammonium Hydroxide, Toluene-2,5-Diamine Sulfate,
Glyceryl Stearate, Sodium Laureth Sulfate, Glycerin, Resorcinol, Potassium Hydroxide,
Sodium Cetearyl Sulfate, Oleic Acid, Sodium Sulfite, Parfum(Fragrance), Toluene-2,5-
Diamine, Tetrasodium EDTA, Carbomer, Potassium Stearate, m-Aminophenol, Citric Acid,
Titanium Dioxide.
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Melyek azok az dsszetevoi a festeknek, melyek oxidalodva festokepes oriasmolekulat hoznak
Iétre? Irjon két ilyen anyagot az 6sszetevék kozil!

Tartalmaz-e gyakori allergén vegyuletet ez a termék?

Mely anyagok biztositjak a lGgos kémhatast?

Milyen fellletaktiv anyag segiti el6 a hatéanyag behatolasat a hajszalba ebben a termékben?
Egy példat irjon!

M(ivészettorténet

10. feladat Osszesen: 6 pont
Minden korszaknak megvannak a jellemzé m(veszei, alkotasai. Alkosson nagybetl —
szam — Kisbet(i harmasokat az sszetartozokbol!

A) Leonardo da Vinci 1) Barokk a) A harom grécia, A kereszt
felallitasa

B) Peter Paul Rubens 2) Reneszansz b) A vihartdl megvadult 16, A
Szabadsag vezeti a népet

C) Eugeéne Delacroix 3) Romantika c) Mona Lisa, Az utolso6
vacsora

A-_ - B- - cC-_ -__
11. feladat Osszesen: 4 pont

Az okor miveszeti emlékei maig jelentGsek, de egyes jellemzdi a késdbbi alkotasokban is
megjelentek, kuloéndsen a klasszicista alkotdsokban. Irja a felsorolt alkotasok nevét a
megfelelé halmazba! Vigyazat, van egy olyan alkotés, ami egyik halmazba sem tartozik!

Magyar Nemzeti Mlzeum éplilete, Halaszbastya, Akropolisz, Pantheon (Agrippa tervei
alapjan), Esztergomi bazilika

Okori g6rog mivészet: Okori Roma miivészete: Klasszicizmus:
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Hajviselet torténet
12. feladat Osszesen: 10 pont
Fontos hogy a szakember ismerje a kilénb6z6 korok jellemzd hajviseleteit, és ha
szUkséges alkalmazza divattorténeti ismereteit a szolgaltatas soran.
Hatarozza meg, mely korszakokra jellemz6ek az alabbi felsorolt néi hajviseletek! (Ne
annyit irjon, hogy 6kor, kdzépkor stb., hanem ezeken beltli korszakot nevezzen meg! PI.
reneszansz, rokoko...)

Gebende fokoto:
Allvanyra fésiilt tutulus:
Lampadiosz konty:
Paroka illatosito tégellyel (balzsamkup):
Hennin fatyollal:

Barett sapka tolldisszel, ékszerrel:
Kutyaful hajviselet ékszerekkel:
Bergére (pasztorlanyka) hajviselet:

A ,,nagy Antoinette” hajviselet:
Kleopétra frizura hajpanttal:

Szabadkézi rajz

13. feladat Osszesen: 10 pont
A kovetkezd feladatok, kérdések a kiilonbdz6 korok épitészetével kapcsolatosak.

a) Rajzoljon le a gorog épitészetre jellemzd dor-, idén- és korinthoszi oszlopokat,
oszlopféket!

Dor 16n Korinthoszi
Rajzonként 2-2-pont (labazat-gerendaszerkezet)! Részpont dsszesen: 6 pont

b) Irjon az allitasok elé ,,D”, ,,1” és , K” betiiket attdl fiiggéen, hogy melyik oszlopra
jellemzQ!
Oszlopf6jét stilizalt akantuszlevelek diszitik, ez alakult ki a legkés6bb.
Labazat nélkiili, térzse bordazott.
Marvanybol késziltek, karcstak, ndiesek, diszesek, labazatuk is van.
A gerendaszerkezetet 6sszefliggé, dombormaves képszalag (friz) emeli Ki.
Részpont dsszesen: 4 pont
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