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Szébeli vizsgatevékenysége

A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreaciéelmélet
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A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

A vizsgafeladat ismertetése: Rekredcidos kultara, zene- és tanctorténet, zeneelmélet,
tancoktatds modszertana, a tanc ¢s rekreacid pszichologiai alapjai, produkcio és
versenyszervezes, €letkori és nembeli specifikumok, tehetségkivalasztas, tanctanfolyamok
szervezeése €s marketingje, stilus-sajatossagok, stilustorténet

A tételhez hasznalhat6 segédeszkozoket a vizsgaszervezd biztositja.
A feladatsor elsd részében talalhatd 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,

majd a lapokat pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben talalhat6 a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor a 37/2013. (V. 28.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan készlilt.
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

1. A. A bemelegités és nyujtas jelentosége, felépitése és lehetoségei

1. B. Az 6storténet tancai és hatasuk a mai tancfelfogasra és megjelenitésre

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

2. A. A fobb izomcsoportok erdsitésének és nydjtasanak lehetoségei, szemléltetéssel

2. B. A kozépkor szinpadi miifajai, a lovagi tancok
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

3. A. A helyes tartias és jelentosége. Tartasjavitas. Gerinc- és labfoproblémak

ismertetése

3. B. A reneszansz tancmesterek és az udvari tanc térnyerése a barokk kulturaban

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

4. A. A tancmozgas oktatasanak modszerei 18 éves kor alatt egy korcsoport kiemelt

jellemzésével

4. B. A Francia Tancakadémia megalakulasa, jelentésége
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

5. A. Beszéljen a tanc és a koordinacio kapcsolatarol!

5. B. Noverre és hatasa

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

6. A. Az alloképesség fejlesztési lehetéségei a tanctanitas soran

6. B. A balett és a tarsasagi tancok fejlodése a XIX. szazadban
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

7. A. A ero fajtai és fejlesztési lehetoségei a tancorakon

7.B. A modern tarsasagi tancok megjelenése és térnyerése a XX. szazadban

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

8. A. A tanctechnika és a gyorsasag kapcsolata. A gyorsasag fejlesztési modjai.

8. B. A balett jelentosége a mai tanckulturaban Gyagilev munkassagan keresztiil
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

9. A. A tanc mint edzés. A tanc értelmezése a holisztikus felfogasban. A tanc és a

nyugati ember életformaja.

9. B. A modern tanc attoroi Amerikaban

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

10. A. Milyen elvek alapjan allit oOssze gyakorléo etlidoket kezdoknek? Mik a

koreografiaépitési szempontok a kezdok csoportjaiban?

10. B. A német expresszionizmus és az eurdopai modern tanc
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

11. A. Az el6addokészség, a mozdulati kommunikacio jelentésége. A mozdulatok kreativ

hasznalata. A kombinaciok osszeallitasanak szempontjai.

11. B. A magyar modern tanckultira legnagyobb alakjai

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

12. A. Az iziileti mozgékonysag szerepe a tancban. A mozgaskoordinacio szempontjabél

kiemelt érzékszervek. A koordinacio és a testképzés lehetdségei.

12. B. A magyar néptanc gyiijtoi és egyiittesei

8/33



Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

13. A. Oktatasi moddszerek a tanctanitas folyamataban. A mozgastanulas fazisai.

Motoros tanulasi részcélok.

13. B. A Magyar Allami Operahaz torténete a II. vilighaboriig

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

14. A. A gyermekkori mozgasfejlodés és értelmi fejlodés kapcsolata. A mozgasfejlodés

életkorokra jellemz6 szakaszai.

14. B. A magyar balett-torténet legnagyobb koreografusai
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

15. A. Milyen nevelési részcélokat valosithatunk meg a tancoktatas soran gyermekeknél

és felnotteknél?

15. B. A tanc és a viselkedéskultira kapcsolata

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

16. A. Varandésok szamara javasolt mozgasok és egy ora felépitése

16. B. Tanc és a szakmai etikett
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

17. A. A tancoktatasban alkalmazott ellenérzési és értékelési modszerek formai, céljai és
alkalmazasuk szempontjai egyének és csoportok esetében. A tanctanulas

lehetséges hibai és a hibak javitasa.

17. B. Tancesemény szervezésének alapjai

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacidelmélet

18. A. Az alapozé technikak jelentosége. A technikai készségek.

18. B. Zeneelméleti alapkérdések (iitem, iitemmutato, tempo, ritmus, méro kifejezések

helyes hasznalata)
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

19. A. A jo oktato egyéniségének jellemzése

19. B. Zenei stilusok és iitemmutatok. A hangszerek valtozasa a vilag zenéjében.

Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

20. A. A tanc és az egészséges életmod. Taplalék kiegészitok és dopping megjelenése a

tanc teriiletén, megengedett és tiltott formai.

20. B. Az oktaté, mint szervezd. Speciidlis problémak kezelése (tudasszintkiilonbség,

kozosségi problémak, csapatépités) és az orak felépitése, tervezése.
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany

1. A. A bemelegités és nyujtas jelentosége, felépitése és lehetoségei

Kulesszavak, fogalmak

A hajlékonysag, rugalmassdg fogalma. Milyen tényezdk hatdrozzdk meg testiink
rugalmassagi, készenléti allapotat? Dinamikus és statikus hajlékonysag.

— A bemelegités célja, idOtartama, jelentdsége

— A bemelegités fajtai és szerkezeti felépitése

— A motivikai alapu gyakorlatsorhoz sziikséges technikai elemek ismerete

— Gordilékeny motivumsor Osszeallitdsa linearis kombinacidkkal

— Mit ne tegyiink a bemelegités soran?

— A bemelegités soran sziikséges dinamikus nyujtasok

— A nyujtas esetében a cél, tempd és idOtartam meghatarozasa. Az aktiv és passziv

levezetés funkcioja €s hatasai. Felépitése €s szempontok a nytjtas levezetése soran.

1. B. Az 6storténet tancai és hatasuk a mai tancfelfogasra és megjelenitésre

Kulcsszavak, fogalmak:
— Naturizmus, animizmus, ritus, magia
— A szertartasok és funkcioik (megidézd, védo, tiszteletet kifejezo)
— Téncok fajtai (természetre, holtakra hat6, sziiletés és halal, beavatési, szerelmi,
gyogyito, harci, munka €s szorakozashoz kapcsolddo)
— Kurt Sachs felfogasa
— A kor, a tanc kezdete és legfébb jelképe
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

2. A. A fobb izomcsoportok erdsitésének és nydjtasanak lehetoségei, szemléltetéssel

Kulcsszavak, fogalmak
— A gimnasztikai és kondicidfejleszto gyakorlatok célmeghatarozasa
— A kondicionalis képességek felsorolasa
— Altaldnosan és sokoldaltian képz6 gimnasztikai gyakorlatok fogalma, jellemz&i, tanc-
specifikus példak
— Elokészito technikai, motivikai gyakorlatok fogalma, jellemzo6i, tanc-specifikus példak
— Ritmikai gyakorlatok, etidok fogalma, jellemzdi, tdnc-specifikus példak
— Természetes mozgésok fogalma, jellemzo6i, tanc-specifikus példak
— Erdsitd és nyajtdo modszerek a karok, a torzs és a labak hatékonyabb mozgatasahoz.

Tancspecifikus példak.

2. B. A kozépkor szinpadi miifajai, a lovagi tincok

Kulesszavak, fogalmak

Moralitas, mirakulum, misztériumjaték, passio
— Vilagi szinjatszas megjelenése, karneval, kozjaték, mimusok, bohdcok

— Lovagkori tancok, jellemzdik

Lanctancok, kortancok, halaltanc, moreska
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

3. A. A helyes tartas és jelentosége. Tartasjavitas. Gerinc- és labfoproblémak

ismertetése

Kulesszavak, fogalmak
— A helyes tartds 0sszetevdinek ismertetése ¢s bemutatasa
— A négy par tehervisel? iziilet szerepének ¢€s az iziiletek domind-0sszjatékanak ismerete
— A gerinc mozgaslehetdségeinek ismerete, azoknak fokozatosan bevezetett hasznalata a
gyakorlatokban. A gerinc felépitésének ismertetése.
— A tartadshibdk mozgéashatarokat sziikitd, gatlo szerepének felismerése
— A leggyakoribb tartashibak felsorolasa
— A tartasjavito gyakorlatok beillesztése az 6ra menetébe
— A 14bfé anatomidja. Statikai eltérések, ludtalp, kalapacsujj, boltozat lelapulasa

(,,blity0k”). Megeldzés, a problémak oka és kdvetkezménye, kezelés.

3.B. A reneszansz tancmesterek és az udvari tanc térnyerése a barokk kulturaban

Kulcsszavak, fogalmak
— A tancmesterek, a nép- és a miitanc sz¢étvalasa (danza és ballo)

— Domenico da Ferrara, Cornazzano, Caroso, Negri

Arbeau ¢€s a tancok csoportositasa (csoportos [branle, gavotte]), paros [pavane, volta,

allemande], szinpadi [canarie, morrisque])

Udvari balett eldzményei, felépitése, hatasa a szinpadi miivészetre
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

4. A.

A tancmozgas oktatasanak modszerei 18 éves kor alatt egy korcsoport kiemelt

jellemzésével

Kulcsszavak, fogalmak

4. B.

Példaadés, meggy0dzés, Osszegzés, dicséret-biintetés

Képzés, oktatés, nevelés

Motivécio, elézd és 1) tudas, részekre bontds, kapcsolodas, rogzités, ellendrzés,
értéekelés

Bemutatas, bemutattatas, hibajavités, segitségnytjtas, ellendrzés, értékelés

Verbalis és nem-verbalis modszerek ismerete, helyiik a részcélok megvaldsitasaban

A modszervalasztast befolydsold tényezok

A mozgasos cselekvéstanulasban eredményes modszerek ismerete

A tancoktatas soran hasznalt keresztcsatorndk megnevezése

A folyamat komplexitdsanak megfeleld0 modszer-kombinaciok parhuzamos
alkalmazasanak igénye

A gyakorlas fogalmanak definicidja, céljanak és fajtainak ismerete

A gyakorlast segit6 eljarasok ismerete

Testaranyok, viselkedés, motivacios bazis, sportlélektani jellegzetességek

A Francia Tancakadémia megalakulasa, jelentésége

Kulcsszavak, fogalmak

A Francia Tancakadémia 1jit6 szerepe, a balett fejlodésében

XIV. Lajos, Lully, Moliére és Beauchamps

Balletdivertissement, komédia balett, opera balett

Parizsi Opera megalakuléasa

A n6k szinpadra allasa, a tartalom €s forma egysége, a pantomim szerepe

A rokoko tanca
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

5. A.

Beszéljen a tanc és a koordinacio kapcsolatarol!

Kulcsszavak, fogalmak

5. B.

A tanult készség fogalmanak ismerete

A tanc mint tanult készség

A kondicionalis képességek felsorolasa és jellemzése

A tanc és a kondicionalis képességek kapcsolata

A koordinacids képességek felsorolasa ¢€s jellemzése

A tanc és a koordinacids képességek kapcsolata

A mozgaskoordinacio kiemelt érzékszerveinek felsorolasa, ismertetése
A mozgasészlelés és a mozgasképzet kapcsolatanak ismertetése

Az iziileti mozgékonysag fajtai és jellemzése

A tanc és az izlileti mozgékonysag kapcsolata

Noverre és hatasa

Kulcsszavak, fogalmak

Noverre palyaja

Vivmanyai: cselekményes balett, naszi jaték, mimika és természetesség

Alkotogarda, misorflizet megjelenése

A kovetelmények kiemelése, amelyek ma is érvényesek a tdncosokra, tdincmesterekre,
oktatokra, produkciokra: az arckifejezésrol, a gesztusrdl, a testalkatrol, az oktatd
ismereteirdl, a latvanyrol, a téma megvalasztdsarol, a szolotancrol, az anatdmiardl,a

produkcio szerkesztésérdl, a tanc felosztasarol
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

6. A. Az alloképesség fejlesztési lehetéségei a tanctanitas soran

Kulcsszavak, fogalmak
— Definicidja és fajtai
— Csoportositas id6tartam, mas kondicionalis képességgel egylitt, a mozgéasban
résztvevo izmok alapjan és energianyerd folyamatok alapjan
— Fejlesztésének modszerei (tartds modszer €s intervall)
— A sziv- és érrendszer szerepe. A pulzus €s tartomanyai. Mi befolyasolja?
— A laktatszint jelentdsége
— A fogalmak értelmezése a tanc vonatkozasaban
— A kondicionalis képességek felsorolasa és jellemzése

— A tanc ¢és a kondicionalis képességek kapcsolata

6. B. A balett és a tarsasagi tancok fejlodése a XIX. szazadban

Kulesszavak, fogalmak

A romantika

— Kontra tdncok, a nemzetek tancainak megjelenése

— Francia négyes, cotillon, bécsi keringd, bolero, tarantella, polka, polonéz, mazurka

A romantika stilusjegyei a balettszinpadokon (tiindéri romantika)

Petipa, aki ttjara inditotta az orosz balettet
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

7. A. A ero fajtai és fejlesztési lehetoségei a tancorakon

Kulcsszavak, fogalmak
— Definicidja és az erdképességek csoportositasa
— Maximal-erd, gyors erd és eré-alloképesség
— Mitdl fiigg az erd és hogyan fejleszthetd; az erdedzés célja és feladatai a tancos
palyafutasa sordn; az eréfejlesztés modszerei
— Az izom-0sszehuzodasok fajtai
— A kondicionalis képességek felsorolasa és jellemzése

— A tanc ¢és a kondicionalis képességek kapcsolata

7. B. A modern tarsasagi tincok megjelenése és térnyerése a XX. szazadban

Kulcsszavak, fogalmak
— A tarsadalmi kornyezet megvaltozasa
— A modern tancok terjedésének lehetdségeiben bekdvetkezd valtozasok
— Jazz, dixieland, swing
— Cake-walk, rag-time, rag, boston, onestep, twostep, foxtrott, tangod
— Valcer, polka
— 1936 — Alex Moore & Pat Kilpatrik, FredAstaire és a musicalek hatésa

— A versenytancok kialakulasa
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

8. A. A tanctechnika és a gyorsasag kapcsolata. A gyorsasag fejlesztés modja.

Kulcsszavak, fogalmak:
— Fogalma, fajtai és fejlesztésének lehetdségei
— Gyorsulési képesség, lokomotorikus gyorsasag, gyorsasagi alloképesség, gyors erd,
reakciogyorsasag ¢s mozdulatgyorsasag
— A gyorsasag jelentdsége a tancban
— A kondicionalis képességek felsorolasa €s jellemzése

— A tanc ¢és a kondicionalis képességek kapcsolata

8. B. A balett jelentésége a mai tanckultiraban Gyagilev munkassagan keresztiil

Kulcsszavak, fogalmak
— A balett szerepének ismerete a mai szinpadi show-hastanc kialakuldsaban
— Az orosz balett alakulasa, a Gyagilev—balett hatdsa a vilag tdncszinpadaira
— Kialakulasa és legnagyobb koreografusai, valamint Gjitasaik
— A cselekmény, zene és a mozgas szerves kapcsolata
— A tanc a mimika a cselekményt szolgalja, elvetik az iires virtuozitast
— A mondanival6t az egész test kifejezi, elvetik a régi gesztusokat
— A tanckar 6nallo életet él, megsziinnek a sematikus karakterek
— Uj formak, torténetek keresése

— A tanc 6sszmtivészeti alkotés, a miivészetek egyenrangtiak
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Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

9. A.

A tanc mint edzés. A tanc a holisztikus felfogasban. A tanc és a nyugati ember

életformaja.

Kulcsszavak, fogalmak:

9. B.

Edzés, edzésterhelés, terhelés Osszetevdi (intenzitds, ingersiiriség, iddtartam,
terjedelem), igénybevétel, elfaradasi sajatossagok, alap munkabirasi fazis,
kiegyenlitett fazis, kiegyenlitetlen fazis, talterhelés-tuledzettség

Szuper kompenzacidé, Roux-szabaly, optimdalis edzésraforditds. Elvek: megfeleld
igénybevétel, fokozddo terhelés, egész éves terhelés

Kinematikus lanc, harom dimenzidés mozgasmintak, testtudatossdg, mozgaskontroll,
tértudatossadg, funkciondlis tartomanyon beliili mozgaslehetdségek eldallitasa,
szabalyozasa

Az alapmozdulatokbdl felépitett gyakorlatok tudatos sorrendisége az edzésvezetés
szempontjainak feleljen meg, a fejlesztés célja a mozgasok finomodésa

A test-lélek-elme harmassaganak ismertetése: a tancora a test edzése mellett a
mentalis, relaxacids tréningprofil felépitésére is lehetdséget ad, hiszen az izolalt
mozdulatok tanuldsanal sziikséges a befelé fokuszalas, a kiilvilag kikapcsolasa.

A repetitiv jellegli zene segiti az ismétléseket €és az elmélyiilést

A test izmainak tudatos hasznalata kulcs a helyes testkép kialakitasdhoz

Civilizécios artalmak és a rendszeres mozgas jelentOsége

A modern tanc attoroi Amerikaban

Kulcsszavak, fogalmak

Az onkifejezés elotérbe allitasa, a személyes mozgasformak kialakitasa, a tdnc €s a test
méltosdganak elfogadasa

Az egyéniség, a kreativitas fejlesztése, a test tudatos hasznalata

Keleti, mitologia témak valasztasa

Isadora Duncan, Ruth St. Denis, Marta Graham, Doris Humphrey, Jos¢ Limon

munkdjanak jellemzése
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10. A.

Milyen elvek alapjan allit ossze gyakorlo etiidoket kezdoknek? Mik a

koreografiaépitési szempontok a kezd6k csoportjaiban?

Kulcsszavak, fogalmak

10. B.

Ko6zép gyors tempdju zene haszndlata, amely megfelel a kezd6k koordinacids és
kondicionalis képességszintjének

Akusztikus zene hasznélata, kapcsolata a zenei hallés fejlesztésével

Egyenletes liiktetés, motivumhangsuly, litemsuly, négyes iitem, kifejezések hasznalata
A testtechnikaban hasznalatos kiilonb6z6, bels6 térben inditott mozdulatok
kidramoltatasa a térbe, az eszkdzzel

A mozgastér folyamatos haszndlata, egyiittmozgas tarsakkal, formaciok

A zenei sulyok tipikus testi sulyozasa

Sulyok a testben, testen

Térbeli elmozdulassal, szintvaltassal, helyvaltoztatassal megjelenitett hangsilyok
Alapelvek a mozgas oktatdsdban. Nevelés, oktatas, képzés. Adottsag, tehetség.

Ismeret, jartassag, készség, képesség

A német expresszionizmus és az europai modern tanc

Kulcsszavak, fogalmak

Jellemz0i, torekvései
Schlemmer — Triadikus balett

Laban Rudolf, Mary Wigman, Kurt Jooss munkajanak jellemzése
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11. A.

Az eldadokészség, a mozdulati kommunikacio jelentésége. A mozdulatok kreativ

hasznalata. A kombinaciok osszeallitasanak szempontjai.

Kulesszavak, fogalmak

11. B.

A szédmolés mint alap

A mozdulat palyajanak lehetdségei

A mozdulatok osztalyozésa inditasanak helye szerint
Az atkotések jelentOsége

Az eltér6 sulyponti helyzetek kozotti elmozdulasok
Eltérd dinamikdju és mindségli mozdulatok

A belso tér és a kiilsd tér hasznalata

A térbeli elmozdulés és a végtagok hasznalata

A mozdulatok osztalyozasa kiterjedés szerint

A hangszerek képi megjelenitése

A dramapedagodgia lehetdségei az egyéniség kibontasdban. Mozgasos, Onkifejezést,

kommunikéciot fejleszté gyakorlatok ismertetése.

A magyar modern tanckultura legnagyobb alakjai

Kulcsszavak, fogalmak

crer

ismertetése
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12. A. Az iziileti mozgékonysag szerepe a tancban. A mozgaskoordinacio szempontjabol

kiemelt érzékszervek. A koordinacio és a képzés lehetéségei.

Kulcsszavak, fogalmak:
— Hajlékonysaggal kapcsolatos ismeretek Gsszegzése
— lziileti struktura, mozgasszog vagy szogfok
— A koordinacios képesség 0sszetevoi €s az egyes terliletek fejlesztése
— A kozponti idegrendszer és az ligyesség, az Osszetett koordinacids képesség
— Oktatési, modszertani szempontok, a sportmozgasok felosztasa

— A technika, ligyesség ¢és stilus kapcsolata és fogalmuk

12. B. A magyar néptanc gyijtoi és egyiittesei

Kulesszavak, fogalmak

Kodaly és Bartok zenegyiijtései nyoman indul6 tancgyiijtd mozgalom leirasa

Gyongyosbokréta és Csupajaték—mozgalom ismertetése

A Magyar Néphadsereg Miivészegyiittes, az Allami Népi Egyiittes

— Paulini Béla, Rabai Miklos, Muharay Elemér, Molnar Istvan munk4janak ismerete
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13. A.

Oktatasi modszerek a tanctanitas folyamataban. A mozgastanulas fazisai.

Motoros tanulasi részcélok.

Kulcsszavak, fogalmak

13. B.

Példaadés, meggy0dzés, Osszegzés, dicséret-biintetés

Képzés, oktatés, nevelés

Motivécio, elézd és 1) tudas, részekre bontds, kapcsolodas, rogzités, ellendrzés,
értéekelés

Bemutatas, bemutattatas, hibajavités, segitségnytjtas, ellendrzés, értékelés

Az 6t motoros tanulasi részcél felsorolasa

Kapcsolodo idegrendszeri folyamatok felsoroldsa

Az affektiv célok ismerete

A kapcsolodo kognitiv kdvetelmények ismerete

Teljesen 0nalld, folyamatos régtonzés, improvizacié, a zenével egyiittmozgas

fogalménak ismerete

A Magyar Allami Operahaz torténete a I vilaghaboriig

Kulcsszavak, fogalmak:

Campilli Frigyes, Guerra

Grof Klebelsberg Kuno szerepe

Radnai Miklos, Gyagilev vendégjatékai, Markus Laszlo
Brada Ede, Cieplinski — a ,,magyar vonal” megerdsitdje

Harangoz6 Gyula
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14. A. A gyermekkori mozgasfejlodés és értelmi fejlodés kapcsolata. A mozgasfejlodés

életkorokra jellemz6 szakaszai.

Kulcsszavak, fogalmak
— Mozgéskészség fogalma, jellemzo6i, valamint a zart és nyilt jellegli mozgaskészség
— A Piaget-féle mozgasfogalom ismerete, magyarazata
— A transzferhatas kifejezés hasznélata, magyardzata
— Kefalo-kaudalis fejlodés részletezése az életkor megjelolésével
— Nagymozgésok felsorolasa
— A finom-motorika fejlesztésnek lehetdségei
— Az egyensulyérzék és a ritmuskészség kozotti kapesolat
— Az oldalisag kifejezés ismerete, tudatositasinak modjai
— A percepci6 egyes teriileteinek fejlesztése

— Az eszk6zok hasznalata: segédlet és cél

14. B. A magyar balett-torténet legnagyobb koreografusai

Kulcsszavak, fogalmak
— Brada Ede

Harangoz6 Gyula

Milloss Aurél

Seregi Laszlo
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15. A.

Milyen nevelési részcélokat valosithatunk meg a tancoktatas soran gyermekeknél

és felnotteknél?

Kulcsszavak, fogalmak:

15. B.

Ertelmi, érzelmi, testi, erkdlcsi, esztétikai, egészségre, kornyezeti, allampolgari,

multikulturalis nevelés. Média és nevelés.

A tanc és a viselkedéskultira kapcsolata

Kulcsszavak, fogalmak:

Tanc és protokoll. Az oktatd megjelenése, kommunikacioja, stilusa.

Az egyes testrészek esztétikai hibainak leplezése, a testalkat korrekcidja az oltozékkel,
sminkkel

A tancol6 kismamak, gyermekek, senior korosztaly 6ltozékének szabalyai

Egyiitt fellépd tdnccsoport ruha- és eszkozhasznalata

Ruhaviélasztas a rendezvény jellegétdl, a nézok életkoratodl fiiggden

Ruhavalasztas nagyszinpadra és néz6-kozeli tincpddiumra

Ruhavélasztas fuzios, akrobatikus, talaj elemek hasznalata esetén

Az egyes zenevalasztds ¢és a hozza a hagyomany szerint ill6 ruhazat, kellékek,
kiegészitok, hajviselet és smink

Elézene esetén kommunikacio a zenészekkel

Kommunikacié a kozonséggel

Csoportos fellépés esetén kommunikacio a tarsakkal
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16. A.

Varandodsok szamara javasolt mozgasok és egy ora felépitése

Kulcsszavak, fogalmak

16. B.

Az ora optimalis felépitéséhez sziikséges altalanos ¢és specialis pedagogiai,
modszertani, edzéselméleti hattérismeretek megléte

Az éllapotnak megfeleld zenevalasztas, litésszam, hangszerelés

A gerincre nehezedd suly miatt kiemelten fontos a testtartds, az iziileti poziciok
ellenérzése, korrekcioja

A has mérete miatt a 1égzés jelentdségének kiemelése

A varandossag €lettani valtozasainak hatdsa a mozgasképességekre

Az egyes szakaszokban tilos mozdulatok ismerete

Ajanlott mozdulatok ismerete

A test valtozasaihoz kapcsolodd mozgaslehetdség csokkenésének elfogadtatasa

Tanc és a szakmai etikett

Kulcsszavak, fogalmak

Mas szerz0 koreografidjanak etikus szinpadi hasznélata
Erkolcs mint érték. Az erkolesi, esztétikai, értelmi, érzelmi és testi nevelés, neveltetés
Osszefliggései.

Koriiltekintd kozlekedés a szakmai rendszerben
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17. A.

A tancoktatasban alkalmazott ellenérzési és értékelési modszerek formai, céljai és
alkalmazasuk szempontjai egyének és csoportok esetében. A tanctanulas

lehetséges hibai és a hibak javitasa.

Kulcsszavak, fogalmak

17. B.

A mozgastanulas fogalma, fajtai és célja

A mozgastanulas fazisai

Az értékelés és az ellendrzés fogalmanak definialasa, sziikségességiik indoklasa

Az ellendrzési modszerek tipusai és kivalasztasuk szempontjai

Az egyénileg és a csoportformdban torténd ellenérzés elényeinek és hatranyainak
ismerete

A mivészetoktatasban alkalmazott értékelési tipusok felsorolasa

A kovetelményekhez vald viszonyitas szempontjainak ismerete

A kommunikaciés, interakcids készségek ¢és a feladatra iranyuld készségek
(hattérismeret, motoros, kognitiv) felsorolasa

A tipikus hibak ismerete, okaik és kdvetkezményeik felsoroldsa

A hibajavitas modszertani alapelveinek ismerete

Tancesemény szervezésének alapjai

Kulcsszavak, fogalmak

Szinpad, tanctér lathatésaga, megkozelithetdsége, padldja, mérete

Szinpadi vilagitas (tancosokat és a k6zonséget nem zavaro)

Hang- és fénytechnika (felszerelt, kiprobalt ¢s mikddoképes)

Olt6zé: minden résztvevd szadmara legaldbb egy szék és fogas, a teret felosztd
paravanok, esetleg kiilon helyiségek

Probaterem: résztvevd tancosok szamanak megfelelden

Elsdsegélynyujto egészségiigyi szakember jelenléte

Dohényzasi tilalom: a szinpad, a nézotér, az 0lt6z0k, a probatermek, a mosdok, a
bejaratok teriiletén és kdzelében (dohdnyzasra kijeldlt hely biztositasa)

Biifé vagy mas étel-, italszolgaltatas: a rendezvény idOtartam alatt, megfeleld szamu
személyzettel, megfeleldé mennyiségli aruval (lehetdleg a nézotértdl elkiilonitett
helyiségben)

Fellépés elott: a zenei anyagok vagva cd-n, a fényigények és a miisorvezetd altal a
produkeci6 elott kozlendd informaciok irasban torténd leadasa

Verseny esetén: a nevezési feltételek €s részvételi dijak kozlése, idobeni beszedése,
jelentkezo ¢€s tervezett 1étszam Osszevetése, zstri felkérése és a pontozashoz sziikséges
elézetes szempontok egyeztetése, megfeleld hely biztositdsa a zsiirinek (a szinpad
frontvonalatol legalabb 5 m-re) kiilon terem a produkciok sziinetében

Szponzorok, nyeremények ¢€s dijak biztositasa és ismertetése
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18. A.

Az alapozoé technikak jelentésége. A technikai készségek.

Kulcsszavak, fogalmak

18. B.

A technikai készségek fajtai

Az alapmozdulatok csoportositasa

Az alapmozdulatok tanitdsanak modszertani alapelvei

A szemléltetési modok felsorolasa

Viszonyitasi formak ismerete

Alapozé technika gyakorldsdnak célja, a mozgasalapelvek tancstilusoktol fiiggetlen
megérzése, megértése hasznalata

Alapmozdulatok rogzitése:

az eltérd sikokban torténd mozdulatok rajzolasa

az eltérd palyakon torténd mozdulatok rajzolasa

az eltérd sulyponti helyzetet igényl6 gyors valtasok, atkotések

az eltérd dinamikdju (energikus, robbanékony, szaggatott, lobbanasszerii és lassu,

kifinomult, 1agy, leheletszerli) mozdulatok megérzése, kivitelezése
Alapmozdulatok tiszta kivitelezése:

az iziiletek adta lehetdségek, 6sszefiiggések tudatositasa, maximalis kihasznélasa
az iziiletekk6zotti kommunikacio
kovetkeztetések levonasa alapjan mozgéslehetdségek és korlatok megfogalmazasa
az Osszpontositas képességének megéreztetése
a mozdulatok tisztasdgdnak megérzése

Az izolacidhoz sziikséges testtudat fejlesztése:

1izomdsszehtzddas-elengedés megfigyelése, mozgatd testrész; kovetd, de passziv
testrész; aktivan mozdulatlanul (vissza)tartott testrész esetében

Zeneelméleti alapkérdések (iitem, iitemmutato, tempo, ritmus, méro Kifejezések

helyes hasznalata)

Kulesszavak, fogalmak

Mozgaselem, fazis fogalma

Motivum fogalma

Bdvitett motivum fogalma

Motivumsor fogalma

Szakasz fogalma

Tétel fogalma

Az litem, litemmutatd, tempd, ritmus, mérd fogalmanak ismerete
A hangjegyértékek nevének, jeldlésének ismerete. Ritmusok fajtai
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19. A. A jo oktato egyéniségének jellemzése

Kulcsszavak, fogalmak:

Oktato tipologizalasa vezetési stilus és motivacios bazis szerint

Felsorolas és az egyes tipusok pontos ismerete

Motivaci6 teriiletei, az oktatd motivalo stilusa

— Agresszivitas és asszertivitas

19. B. Zenei stilusok és iitemmutatok. A hangszerek valtozasa a vilag zenéjében.

Kulcsszavak, fogalmak:

10 iitemfajta felsoroldsa

— 5 ritmus nevének felsorolasa litemmutatdoval

— 5 ritmus ismertetése onomatopetikus kifejezésekkel

5 ritmusra jellemzd zenemt, zenei rész megnevezése

Zenetorténeti attekintés a fobb torténeti korszakokat figyelembe véve napjainkig
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20. A.

A tanc és az egészséges életmod. Taplalék kiegészitok és dopping megjelenése a

tanc teriiletén, megengedett és tiltott formai.

Kulcsszavak, fogalmak:

20. B.

A civilizacios artalmak (helytelen taplalkozas, méreganyagok, iild életmod, elhizas) és
egészségre gyakorolt hatasuk

Prevenci6 aktiv életmoddal, az egyes artalmak visszaszoritasa

Vitaminok, nyomelemek, taplalék kiegészitok felett sziikséges orvosi kontroll

A dopping fogalma ¢és a doppingszerek (stimulansok, szteroidok, béta-blokkolok,
diuretikumok, szimpatomimetikumok, vérdopping, genetikus dopping, hormonok), a

karos mellékhatasok

Az oktatd mint szervezd. Specialis problémak kezelése (tudasszintkiillonbség,

kozosségi problémak, csapatépités) és az orak felépitése, tervezése.

Kulcsszavak, fogalmak

A szervezési modok felsorolasa €s jellemzoik ismerete

Az egyiittes foglalkoztatasi mod és az alakzatok lehetdségei

A csoportonkénti foglalkoztatas lehetdségei valtott idoben

Az egyidejii csoportmunka lehetdségei

Péaros munka lehetdségei

Egyénre szabott faladatok és a javasolt alakzatok

Egyén és csoport kommunikacidjan alapuld feladatok, alakzatok fejleszté hatasa
Az o6ravazlat lényegi tartalmi elemeinek megléte

A szervezési feladatok: targyi és személyi dsszetevok felsorolasa

A sikeres egyiittmiikodés feltételei a csapaton beliil

32/33



Szakképesités-raépiilés: 55 813 02 Tanc instruktor
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

ERTEKELES

Sorszam Név

Feladat
sorszama

Osztalyzat

33/33

alairas




