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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

A vizsgafeladat ismertetése: A kdzpontilag Gsszeallitott szobeli vizsga kérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben megadott kovetelménymodulok témakorét tartalmazzak

A tételhez segédeszk6z nem hasznalhato.

A feladatsor elsd részében taldlhaté 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,

majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben talalhato a tanari példany, amely az értékelést segiti.

A tételsor a (12/2013. (II1. 28) NGM rendelettel modositor) 27/2012. (VII1. 27.) NGM
rendeletben foglalt szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

1.
A) Melyek az Eurdpai Unio jogszabalytipusai? Ismertesse a magyar munkavédelem
szabalyozasi rendszerét, jogszabalyok hierarchiajat!

B) Mutassa be a munkahelyi kockazatértékelés fogalmat, céljat, eljarasat, folyamatat!

C) Ismertesse a munkaltaté altalanos kotelezettségeit a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjének teljesitése érdekében!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

2.

A) Melyek a munkavédelmi (munkabiztonsagi ¢és foglalkozas-egészségiigyi)
szakemberek foglalkoztatasara vonatkozo kovetelmények? Ismertesse e szakemberek
legfontosabb feladatait!

B) Ismertesse a veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkoz, technologia iizembe
helyezésének eljarasat! Mely munkaeszkozre vonatkozik a munkavédelmi iizembe

helyezés kotelezettsége?

C) Melyek az irodai és képerny6s munkahelyek kialakitasanak kovetelményei, targyi és
szervezési feltételei, valamint a tivmunkara vonatkozé eltéré szabalyozas?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

3.
A) Melyek a munkavégzés személyi feltételei? Ismertesse az egyediil torténé munka-

végzésre és a két vagy tobb munkavallalo egyidejii munkavégzésére vonatkozo
szabalyokat!

B) Ismertesse az egyéni védéeszkoz céljat! Melyek az egyéni védodeszkoz juttatas
tartalmi kovetelményei?

C) Melyek a potencialisan robbanasveszélyes kornyezetben 1évé munkahelyek altalanos
és minimalis munkavédelmi kovetelményei teljesitésével kapcsolatos munkaltatoi
feladatok? Ismertesse a munkateriiletek zonakba sorolasanak elvét!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzeés

4.
A) Melyek a munkavédelmi érdekképviselet és érdekegyeztetés teriiletei, szabalyai,

valamint a munkavédelmi képvisel6 munkajogi védelme?
B) Ismertesse a vaz- és izomrendszeri megbetegedések okait, megeldzésiik modjait!

C) Melyek a védéburkolatok és védéberendezések altalanos kovetelményei? Ismertesse
a gépek hasznalati informacioinak céljat, megoldasait!
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

5.
A) Ismertesse a munkaltaté ellenérzési kotelezettségét!

B) Ismertesse a bioldgiai koroki tényezok fogalmat, hatasait, kockazat szintjétol fiiggo
csoportjaikat, bejelentési kotelezettséget, a megel6zésre teendd munkaltatoi
intézkedéseket!

C) Melyek a védoéburkolatok funkcioi? Ismertesse a Kkiilonb6zo megoldasu
védéburkolatokat!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

6.
A) Mely munkaeszkozokre és technologiakra vonatkozik az idészakos biztonsagi

feliilvizsgalat kotelezettsége és mi annak célja? Mely idészakonként kell elvégezni,
melyek az eljaras személyi feltételei?

B) Ismertesse a munkavallalokat éré zajexpoziciohoz kapcsolodo hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek az alséo beavatkozasi hatarértéket meghalado
zajterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak témakorei?

C) Ismertesse a beszallassal végzett munkak meghatarozast, veszélyeit, személyi-,
targyi- és szervezési feltételeit!
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

7.

A) Melyek a munkaltatok egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés
megteremtésével kapcsolatos altalanos feladatai és kotelezettségei (személyi, targyi és
szervezési feltételek)?

B) Ismertesse a foglalkozasi eredetii rakkelté anyagokkal kapcsolatos fogalmakat,
kockazatbecslés folyamatat, személyi higiénével kapcsolatos eldirasokat és a sziikséges
munkaltatoi intézkedéseket!

C) Ismertesse a munkahelyi rendre, kozlekedési és menekiilési utvonalak kialakitasara,
elsosegélynyujtasra vonatkozo eléirasokat!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

8.
A) Melyek a kockazatkezelés és a kockazatkommunikacio alapelvei?

B) Melyek a munkavallalokat éré azbeszt-expozicio csokkentésének érdekében teendé
legfontosabb intézkedések? Melyek a munkaltatok tovabbi sziikséges megel6zo
intézkedései, ha a megadott hatarérték tallépése elofordulhat? Ismertesse a bejelentési
kotelezettséget!

C) Ismertesse a munkavégzés hatokorében tartozkodok fogalmat és a védelmiikkel
kapcsolatos eléirasokat!
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

9.
A) Melyek a kartéritési és megtéritési kotelezettségek? Melyek a karigény eléviilésére
vonatkozo eléirasok?

B) Ismertesse az egyéni védoeszkozok kategoriait, besorolas elveit példakkal, valamint
az EK-tipusvizsgalatra kotelezett egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos eljarast.
Ertelmezze az EK- megfeleloségi nyilatkozatot.

C) Ismertesse a munkahelyeken betartando alapvetd tizvédelmi és kornyezetvédelmi
kovetelményeket!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

10.
A) Ismertesse a vallalati szintli munkavédelmi tevékenység javitasa érdekében teendd
osztonzés céljait, megoldasait!

B) Ismertesse azokra a munkaeszkozokre vonatkozé eljarasokat, melyek nem
mindsiilnek veszélyesnek, de biztonsaguk fiigg a szerelés koriilményeitol, hasznalatuk
soran fellép6 karositéo hatasoktol!

C) Ismertesse az épitéipari Kivitelezési tevékenység tervezett megkezdésére iranyulod
bejelentési  kotelezettséget! Melyek a munkaltato Kkotelezettségei az épitési
tevékenységgel kapcsolatban? Melyek a koordinatorok feladatai?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

11.
A) Melyek a munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerének fo
jellemzoi? Ismertesse a MEBIR modelljét (folyamatat)!

B) Ismertesse a biologiai monitorozas céljat, a monitorozassal kapcsolatos fogalmakat!
Mikor kotelez6é biolégiai monitorozast végezni? Melyek a vizsgalati eredményektol
fiiggé munkaltatoi intézkedések?

C) Ismertesse az épitési munkahelyen dolgozok biztonsagara és egészségére fokozott
veszélyt jelentd6 munkakat és munkakoriilményeket! Melyek az épitési munkahelyen
biztositandé minimalis kovetelmények? Ismertesse a biztonsagi és egészségvédelmi terv
tartalmi kovetelményeit!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

12.

A) Ismertesse a veszélyforrasok csoportositasat, legalabb két kockazat-felmérési
eljarast, valamint a kockazatok siirgésségi besorolasanak matrix modszerét!

B) Ismertesse a légtechnikai rendszerek Kkialakitasat, miiszaki megoldasait,
iizemeltetésének szabalyait!

C) Melyek a villamos biztonsaggal osszefiiggoé ellenérzésekre vonatkozo eldirasok
(tipusok, gyakorisag, személyi feltételek)?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

13.

A) Ismertesse a munkahigiéne és a foglalkozas-egészségiigy fogalmat, céljat! Melyek a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalat alapszolgaltatasi kotelezettségei, valamint a szolgalat
biztositasanak moddjai? Milyen kapcsolat van a munkaltato és a szolgalat kozott?

B) Ismertesse a gépek biztonsagaval kapcsolatos szabvanyok csoportositasat!
Eltérhet-e egy C tipusi szabvany egy alapszabvanytol vagy csoportszabvanytol? A
szabvanyok jelolésének magyarazatat mutassa be az MSZ EN ISO 12100:2011
szabvanyon Kkeresztiil! Mit jelent az ICS jelzet a szabvanyokon, hogyan lehet azt a
munkavédelmi tevékenységeknél felhasznalni?

C) Ismertesse a segédeszkoz nélkiili és segédeszkozzel torténé anyagmozgatas
szabalyait, figyelembe veend6 szempontokat!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

14,
A) Ismertesse a munkabaleset Kkivizsgalasanak folyamatat! Melyek a
munkabalesetekkel kapcsolatos eljarasi és adminisztrativ kotelezettségek?

B) Ismertesse a nemzeti szabvanyositas céljait, szabvanyok alkalmazasaval kapcsolatos
munkavédelmi eléirasokat, a harmonizalt és honositott harmonizalt szabvanyok
fogalmat, jelentoségét!

C) Melyek a nyomastartd berendezések létesitésének és iizemeltetésének
kovetelményei?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

15.
A) Mutassa be a munkavédelmet, mint értékteremtd tényezot, az elérhetd egyéni,
munkaltatoi, nemzetgazdasagi eredményeken Keresztiil!

B) Melyek a veszélyes anyagok és keverékek bejelentésének, jelolésének, kezelésének,
hasznalatanak szabalyai?

C) Ismertesse a villamossag alaptorvényeit és alapelveit, a villamos energia veszélyeit,
az aramiités elleni védelem alapelveit!

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzes

16.
A) Melyek a figyelembe veendé szempontok és a sziikséges intézkedések a veszélyes

munkafolyamatoknal, technologiaknal a veszélyek megelozése, illetve karositdo hatasuk
csokkentése érdekében?

B) Ismertesse a klimatényezok fogalmat és a munkakornyezeti allapotok mérési
modszereit (Iégszennyezoédés, por-, klimatényezok)!

C) Melyek a raktarozas és tarolas biztonsagtechnikajanak jellemz6i, a veszélyes
anyagok és keverékek tarolasi, raktarozasi feltételei?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

17.

A) Ismertesse a foglakozasi megbetegedések és fokozott expozicio bejelentésének,
kivizsgalasanak folyamatat, valamint a munkaltato kotelességét a helyi feladatok
meghatarozasara!

B) Ismertesse a zaj- és rezgéscsokkentés alapveté miiszaki és szervezési megoldasait,

alkalmazhatoé egyéni védéeszkozoket, azok hasznalatara vonatkozé eldirasokat!

C) Ismertesse a rakodogépek iizemeltetésével kapcsolatos veszélyeket, azok okait.
Mely munkavédelmi eljarasokat kell alkalmazni a rakodogépek esetén?

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

18.
A) Mely intézkedésekre jogosult a munkavédelmi hatosag? Milyen intézkedési
lehetéségei vannak a munkavédelmi hatosagnak?

B) Ismertesse a munkavallalokat éré rezgésexpoziciohoz kapcsolédé hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek a rezgésterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak
témakorei? Melyek a rezgésbdl ered6 kockazatok csokkentésének modjai?

C) Ismertesse a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzések
céljait, megjelenési formait! Melyek a biztonsagi jelek geometriai formai, szinezései,
alkalmazando képjelei? Melyek a munkaltatok jelzésekkel kapcsolatos feladatai?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

19.
A) Ismertesse a munkavédelmi birsaggal, valamint a kozigazgatasi birsaggal kapcsolatos
eléirasokat!

B) Melyek a munkahelyek megvilagitasanak kovetelményei? Melyek a vilagitotestek
kivalasztasanak és elhelyezésének elvei?

C) Ismertesse a gépek vészleallitas (vészkikapcsolas) funkcioit, sziikségességét, leallitasi
kategoriait, vészleallitas eszkozeit, elhelyezését, szinjelolését.

Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

20.
A) Melyek a munkavallalok munkavédelmi jogai és kotelezettségei?

B) Ismertesse a pszichoszocialis kockazatok fogalmat, e kockazatok leggyakoribb okait,
csokkentésének lehetoségeit. Melyek a kivalto okok és kezelésiik modjai?

C) Mit jelent a munkaeszkoz, mint termék megfelelosége? Melyek a munkaeszkozok,
technologiak, létesitmények sziikséges dokumentacioi?
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany
1.
A) Melyek az Europai Unié jogszabalytipusai? Ismertesse a magyar munkavédelem
szabalyozasi rendszerét, jogszabalyok hierarchiajat!
Kulcsszavak, fogalmak
- EU jogszabalyok tipusai ¢s kotelezOségiikk (rendelet, irdnyelv, hatarozat,
ajanlas/vélemény)
- A hazai szabalyok rendszere
Alaptorvény
Torvények (Mvt., Kbt., stb.)
Kormanyrendeletek (pl. foglalkozéas-egészségligyi szolgalatrol)
Miniszteri rendeletek (pl. biztonsagi szabalyzatok)
Munkaltato belsé szabalyozasai (pl. egyéni véddeszkoz juttatas rendje)
Munkavédelemre vonatkozo6 szabalynak mindsiilnek egyes szabvanyok is.

B) Mutassa be a munkahelyi kockazatértékelés fogalmat, céljat, eljarasat, folyamatat!
Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavédelmi  kockazatértékelés  alapfogalmai  (veszélyforrds,  veszély,
veszélyeztetett, kockazat, sulyossag, valdszinliség)

- A kockazatértékelés elvégzésének kotelezettsége, a munkaltatd feladatai a
kockazatértékelés elvégzése érdekében (személyi, targyi, szervezési feltételek
biztositdsa)

- Folyamat: az eljaras meghatarozasa, felmérés, becslés, értékelés, javitd és megel6zd
intézkedések, kommunikacio

- Személyi feltételek (munkabiztonsagi €s munka-egészségligyi szaktevékenység, a
sziikséges szakértok/szakemberek bevonasa)

- Az ,eltér6 jogszabalyi rendelkezés” eértelmezése (biologiai kockazat, rakkeltd
anyagok altali kockazat, stb.)

C) Ismertesse a munkaltaté altalanos kotelezettségeit a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjének teljesitése érdekében!

Kulcsszavak, fogalmak
- Kockazatok felmérése, értékelése
- Védekezés leghatékonyabb modjanak kivalasztasa, zart technologia alkalmazasa,
miszaki, egyéni védelem, illetve az alkalmazand6 szervezési €s egészségligyi
megeldzési intézkedések
- A munkahelynek mindsiild épiiletek, épitmények kovetelményei
- Villamos berendezések - tliz- vagy robbanasveszély
- Védelem a kozvetlen vagy kozvetett érintés okozta villamos baleseti veszélyekkel
szemben
- Az anyagok ¢és a biztonsagi berendezések kivalasztasa
- Ergondmiai szempontok
- A munkahelyi rend és tisztasag
- Kozlekedési és menekiilési utak kijaratok, vészkijaratok stb. C
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Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

2.
A) Melyek a munkavédelmi (munkabiztonsagi és foglalkozas-egészségiigyi) szakemberek

foglalkoztatasara vonatkozo kovetelmények? Ismertesse e szakemberek legfontosabb
feladatait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkabiztonsagi szakember foglakoztatdsa (veszélyességi osztaly és 1étszam,
megfeleld idotartam és szakképesitési feltételek)

- Munkabiztonsagi szakember legfontosabb feladatai — kiilonds tekintettel a
szaktevékenységekre (munkavédelmi szempontt eldzetes vizsgalat, kockazatértékelés,
idészakos biztonsagi feliilvizsgalat, egyéni véddeszkoz, stb.)

- Foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatds biztositasanak kotelezettsége, legfontosabb
feladatai — kiilonds tekintettel a szaktevékenységekre (orvosi vizsgalat,
kockazatértékelés, munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat, soron kiviili
ellendrzés, stb.)

B) Ismertesse a veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkoz, technolégia iizembe
helyezésének eljarasat! Mely munkaeszkozre vonatkozik a munkavédelmi iizembe
helyezés kotelezettsége?

Kulcsszavak, fogalmak:

- Uzemelteté munkaltato eljarasa (elrendelés, sziikséges feltételek megléte)

- Munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat (szaktevékenység, dokumentaciok, stb.)

- Eljarasra kotelezett munkaeszk6zok meghatdrozasa (veszélyes, ennek korében a
foglalkoztataspolitikéért felelds miniszter rendeletében meghatarozott és a hatosagi
feliigyelet). Ujraindités, attelepités, proba és kisérleti jelleg

C) Melyek az irodai és képernyds munkahelyek kialakitasanak kovetelményei, targyi és
szervezési feltételei, valamint a tivmunkara vonatkozo eltéro szabalyozas?

Kulcsszavak, fogalmak

- Irodai munkahely (méret, mozgéstér, klima, zaj, szell6z¢&s, iratok raktarozasa, stb.)

- Szocidlis 1étesitmények (étkez6-, pihendhelyek, stb.)

- Képerny6s munkahely (fogalma, munkaeszk6zok kovetelményei és megfeleldsége,
beallitasa)

- Eleslatast biztosité szemiiveg, pihendid, orvosi vizsgalat
Tavmunka-végzés specialis eldirasai (kialakitas, ellenérzés, stb.)
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A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

3.
A) Melyek a munkavégzés személyi feltételei? Ismertesse az egyediil torténé munka-

végzésre és a két vagy tobb munkavallalo egyideji munkavégzésére vonatkozo
szabalyokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Munkéra alkalmassag feltételei (¢lettani adottsag, a foglalkoztatdsa az egészségét nem
veszélyezteti, foglalkoztatasa utddokra nem veszélyes, masok egészségét, testi €pségét
nem veszélyezteti)

- Az adott munka elvégzésével megbizhatd (egészségi alkalmassdg, szilikséges
ismeretek, megfeleld készség, megfeleld jartassag)

- Egyediil torténd munkavégzés tilalma egyes tevékenységeknél

- Két vagy tobb munkavallal6 egyidejii munkavégzésére vonatkozo eldirasok

B) Ismertesse az egyéni védéeszkoz céljat! Melyek az egyéni véddeszkoz juttatas tartalmi
kovetelményei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavégzésbdl, munkafolyamatbol stb. szarmazo kockazatok csokkentése

- A megfeleld egyéni véddeszkoz kivalasztasa

- Megrendelés, beszerzés, nyilvantartas

- Tisztitas, karbantartas, feliilvizsgalat, tarolas, munkahelyrdl elvitel

- Selejtezés, hulladékként vagy veszélyes hulladékként kezelés

- Munkaegészségiigyi feladatok (egészségi alkalmassag, megterhelés, igénybevétel,
tanacsadas)

- Munkavallalok  bevonasa, a munkavallaloi munkavédelmi érdekképviselet
kozremiikodése

C) Melyek a potencialisan robbanasveszélyes kornyezetben 1évé munkahelyek altalanos
és minimalis munkavédelmi kovetelményei teljesitésével kapcsolatos munkaltatéi
feladatok? Ismertesse a munkateriiletek zonakba sorolasanak elvét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Sziikséges miszaki ¢és szervezési intézkedések, a végrehajtas ellendrzése,
munkahelyek kialakitasa, folyamatos miiszaki feliigyelet, stb.

- Szakmai kovetelmények

- Munkavallalok megfelel6 oktatdsa, munkavégzés irdsbeli munkavégzési engedélyezés,
robbanasvédelmi dokumentacié kidolgozasa, kategdridba sorolas, kockazatértékelés,
stb.

- Halmazallapot és a robbandképes 1égtér kialakulasadnak figyelembe vétele. (0, 1, 2, és
20, 21, 22, zbna)
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Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

4.

A) Melyek a munkavédelmi érdekképviselet és érdekegyeztetés teriiletei, szabalyai,
valamint a munkavédelmi képvisel6 munkajogi védelme?

Kulcsszavak, fogalmak

Munkavallalokkal folytatott tanacskozas (munkaltatd kozvetlen vagy kozvetett
tanacskozdsa a munkaltatéi kotelezettségekrdl, pl. munkavédelmi feladatok
elvégzésében érintett személyek kijelolése, foglalkoztatasa, munkavédelmi tartalmu
informaciok biztositasa, stb.)

Munkavédelmi képviseld (képviseldvalasztas kotelezettsége, valasztas szabalyai stb.)
Munkavédelmi bizottsag (1étrehozasanak feltételei, mikodése, stb.)

Paritasos munkavédelmi testiilet (0sszetétele, feladatai, stb.)

Munkaltatéi kotelezettségek a munkavédelmi képviselok mitkddésével kapcsolatban
(munkaidd-kedvezmény, miikodési feltételek, képzés, tovabbképzés biztositasa)
Munkavédelmi képviseld munkajogi védelme

B) Ismertesse a vaz- és izomrendszeri megbetegedések okait, megeldzésiik modjait!

Kulcsszavak, fogalmak

Mozgas szervrendszer megbetegedései (izmok, inak, csontok, iziiletek, gerincoszlop,
kezek, ujjak, stb.), panaszok (hat-, felsdvégtag-, nyaktaji fajdalom, stb.)

A megterhelések okai és formai (munkahely, munkaeszkoz, testhelyzet, ismeret és
gyakorlat, nehéz terhek, ismétlddé megerdltetés, stb.) A megeldzés eszkozrendszere,
lehetdségei (elézetes és idOszakos orvosi vizsgalat végzése, munkakoriilmények
elemzése, ergondmiai kockazatértékelés, fokozott igénybevétel csokkentése miiszaki
vagy szervezési intézkedésekkel, ezekre intézkedési terv kidolgozasa, stb.)

C) Melyek a védéburkolatok és védéberendezések altalanos kovetelményei? Ismertesse a
gépek hasznalati informacidinak céljat, megoldasait!

Kulcsszavak, fogalmak

Szilard szerkezetlieck, ne okozzanak jarulékos veszélyt, ne legyenek konnyen
megkeriilhetok vagy hatastalanithatok, a veszélyes tért6l megfeleld tavolsagban
legyenek, stb.

Informéaci6 a gép rendeltetésszerli hasznalatdr6l az Osszes iizemmod
figyelembevételével.

Jelek és figyelmeztetd berendezések (villogo fények, hallhato jelek, stb.)

Gépen elhelyezett megjeldlések, jelzések (piktogramok) és irott figyelmeztetések
(azonositd adatok, egyéni véddeszkoz sziikségessége, forgd részek legnagyobb
fordulatszama, feliileti hdmérséklet, stb.)

Kiséré dokumentumok (kiilondsen a hasznalati utasitas)
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A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

5.
A) Ismertesse a munkaltato ellenorzési kotelezettségét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Feltételekrdl valo rendszeres meggy6z6dés (személyi, targyi, szervezési feltételek)

- Az ellendrzési tevékenységek, feladatok munkaltatoi szabalyozasa (konkrét feladatok,
feleldsok, gyakorisag, hataridok, adminisztracio, utdellendrzes)

- A munkaltatd tudomasara jutott rendellenesség megsziintetése, felel0sség a
szabalytalansagok eltiiréséért

B) Ismertesse a bioldgiai koroki tényezok fogalmat, hatasait, kockazat szintjétol fiiggé
csoportjaikat, bejelentési kotelezettséget, a megel6zésre teendé munkaltatoi
intézkedéseket!

Kulcsszavak, fogalmak

- Biolodgiai tényezok (a mikroorganizmusok, sejttenyészetek €s emberi belso ¢16sdiek)

- Biologiai tényezOk hatasai (fertdzést, allergiat vagy mérgezést okozhatnak)

- A bioldgiai tényezdk fert6zési kockazatanak szintjétdl fliggd négy csoportja

- A kockazatok meghatdrozésa és becslése, kockazatbecslések gyakorisaga

- Higiénés és egyéni védelem

- A munkavallalok tdjékoztatasa és képzése

- Az expozicid megakadalyozasa (miiszaki megoldas, expozicido okozta kockazat
alacsony szintre torténd csokkentése, stb.)

- A munkaltatot terheld bejelentési kotelezettség

C) Melyek a védoburkolatok funkcioi? Ismertesse a Kkiilonb6zo megoldasu
védoburkolatokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- Védoburkolattal elzart térhez valo hozzaférést megakadalyozésa, és/vagy a gép altal
kibocsatott anyagok (munkadarab, forgacsok, folyadékok, gazok, stb.) visszatartasa,
Osszegyljtése

- Védoburkolatok

Rogzitett védoburkolat: allanddan rogzitve, pl. hegesztéssel vagy rogzité eszkozzel
(csavarokkal), amely kizarja a szerszamok hasznalata nélkiili eltavolitast, nyitast.
Nyithato védoburkolat: géphez vagy mas szerkezethez (altalaban csuklokkal vagy
megvezetéssel) rogzitve, amikor nyitva vannak; illetve reteszeléssel ellatva.

Allithaté védéburkolat: akkor hasznaljak, ha a veszélyes teret nem lehet teljesen
burkolni. Kézzel beallithaté véddburkolatoknal a bedllitott helyzet stabil maradjon és
konnyen szerszam nélkiil beallithatok legyenek. Inditas funkcidval ellatott reteszelt
védoburkolat: vezérld véddburkolat miikodtetésével (pl. lehuzédsédval) a gép
megindul. Alkalmazasanak tobb kovetelménye van, pl. véddburkolat t
allapotban megbizhatéan rogzitve van.

171733



Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

6.
A) Mely munkaeszkozokre és technolégiakra vonatkozik az idészakos biztonsagi

feliilvizsgalat kotelezettsége és mi annak célja? Mely idészakonként Kkell elvégezni,
melyek az eljaras személyi feltételei?

Kulcsszavak, fogalmak:

- Idészakos biztonsagi feliilvizsgalat célja

- Eljarasra kotelezett munkaeszkozok meghatdrozasa (veszélyes munkaeszkozok,
jogszabaly, szabvany, iizemeltetési  dokumentaci6  eldirdsa, = munkaltato
meghatdrozasa)

- Veszélyes technoldgia munkaltatéi meghatarozasa

- Személyi feltételek (szakiranyu képzettség és munkavédelmi szakképesités vagy
szakképzettség, veszélyes technologidknal szakértd, akkreditalt intézmény)

B) Ismertesse a munkavallalokat éro zajexpoziciohoz kapcsolodo hatarértékeket, mérési
kotelezettséget! Melyek az alsé beavatkozasi hatarértéket meghaladé zajterhelésnek
kitett munkavallalok oktatasanak témakorei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Hangnyomas cstcsértéke (pesicss Lmax); Napi zajexpozicid L gxgn: zajexpozicios
hatarértékek; also és fels6 beavatkozasi hatarértékek

- Zajmérési kotelezettségek (1) munkahely, munkaeszkoz, stb), zajméréstdl eltekintés

- Kockazatértékelésnél figyelembe veendd tényezOk (zajterhelés szintje, jellege,
idGtartama, stb.), a sziikséges intézkedések meghatirozdsa. Az oktatas témakdrei
(kockazatok jellege, zajjal 0sszefiiggd kockazatok megsziintetése, stb.)

C) Ismertesse a beszallassal végzett munkak meghatarozast, veszélyeit, személyi-, targyi-
és szervezési feltételeit!

Kulcsszavak, fogalmak

- Beszallassal végzett munka fogalma

- Beszallassal végzett munka veszélyei (egészségre veszélyes gazok gbézok, porok stb.
jelenléte, oxigénhiany, mozg6 belsd szerkezetek, villamos berendezések, stb.)

- Beszallassal végzett munka altalanos kovetelményei (elokészités, levalasztas,
légtérelemzés)

- Kollektiv és egyéni véddeszkozok (mesterséges szellzés, 1égtérelemzés,
1égzésvédelem, fej-, kéz-, labvédelem, védelem a sztatikus feltoltdédés ellen stb.)

- Beszallassal végzett munka személyi, szervezési kovetelményei (feltételek
meghatarozasa, figyeléssel és mentéssel megbizott személyek, informacidbiztositas,
elsdsegélynyujtas, stb.), munka engedélyezése, dokumentalasa
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7.

A) Melyek a munkaltatok egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
megteremtésével kapcsolatos altalanos feladatai és kotelezettségei (személyi, targyi és

szervezési feltételek)?

Kulcsszavak, fogalmak

Személyi feltételek: megfeleld szamu ¢és képzettségli, gyakorlati munkavéallald
biztositasa; munkabiztonsagi és foglalkozas-egészségiligyi szakemberek
foglalkoztatasa, els6segélynytjtod biztositasa, stb.

Targyi feltételek: egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkahelyek, egyéni
védoeszkozok, izemeltetési dokumentumok, stb.

Szervezési feltételek: tajékoztatasi kotelezettség, munkavallalok bevonasa, ellendrzési
kotelezettség, munkabalesetek-, foglalkozasi megbetegedések rendelkezéseinek
betartasa, utasitdsok és tdjékoztatds, munkavédelmi oktatds elvégzése és a sziikséges,
biztonsagra vonatkoz6 mérések, stb.

B) Ismertesse a foglalkozasi eredetii rakkelté anyagokkal kapcsolatos fogalmakat,
kockazatbecslés folyamatat, személyi higiénével kapcsolatos eldirasokat és a sziikséges
munkaltatéi intézkedéseket!

Kulcsszavak, fogalmak

A rakkelté anyag fogalma (anyag, koncentracio)

Az expozicidé mennyiségi meghatarozasanak alapja (expozicids koncentracid és
expozicids 1d0), az eltiirhetd szennyezettség fogalma (mikroriziko)
Kockézatbecslés folyamata, ezzel kapcsolatos munkaltatoi feladatok (pl. rakkeltdk
azonositasa, koncentracidomérés, sziikkséges monitorozas, stb.)

Személyi higiéne (étkezés, tisztalkodas, stb.)

Munkavallalok ¢s munkavédelmi képviselok tajékoztatasa és oktatasa (irdsban €s
szlikség esetén szoban) pl. rakkeltok hatasairdl, expozicid elkeriilésérdl és
csokkentéseérdl, egyéni véddeszkoz hasznalatarol.

C) Ismertesse a munkahelyi rendre, kozlekedési és menekiilési itvonalak kialakitasara,
elsosegélynyujtasra vonatkozo eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

Rend, tisztasag, a keletkezd szennyez6 anyagok, szennyviz, hulladékkezelés.
Kozlekedési utvonalak biztonsagos kialakitasa gyalogos forgalomra és aruforgalomra.
Méret, utvezetés, jelzés. Elegendd hely ajtok, kapuk, gyalogjardak, folyosok, stb.
kozott. Utak karbantartasa, tisztitasa, csuszasmentesitése.

Veszélyes teriiletek illetéktelenek altal torténd megkozelitésének megakadalyozasa.

A munkahelyen beliili kozlekedés rendjének kialakitésa.

Menekiilési utvonalak és gyiilekezOhely kijelolése, oktatas, gyakoroltatas.
Elsésegélyhelyek kialakitisa a tevékenység és a munkafolyamat, a munkay <
szamatol fiiggéen. Képzett elsdsegélynyujto és elsOsegélynyqjtd fels 5
biztositasa, stb.
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8.

A) Melyek a kockazatkezelés és a kockazatkommunikacio alapelvei?

Kulcsszavak, fogalmak

Kockazatkezelés célja (kockazatértékelés ismeretében meghatarozott munkaltatoi
tevékenység — a védekezés leghatékonyabb modjanak meghatarozéasa pl. kollektiv,
miiszaki egyéni védelem, stb.)

Munkaltatoi tdjékoztatasi kotelezettség célszemélyei (munkavallalok, munkavédelmi
képviselok, munkavédelmi szaktevékenységet ellatok, stb.)

Munkavallalok jogai a kockazatértékeléssel kapcsolatban (pl. veszélyek, mérési
eredmények, stb. megismerése, differencialt tajékoztatas)

B) Melyek a munkavallalokat éré azbeszt-expozicio csokkentésének érdekében teendé
legfontosabb intézkedések? Melyek a munkaltatok tovabbi sziikséges megel6zo
intézkedései, ha a megadott hatarérték tiallépése eléfordulhat? Ismertesse a bejelentési
kotelezettséget!

Kulcsszavak, fogalmak

Bejelentés a tevékenység megkezdése eldtt, az adattartalom a vonatkozo6 rendeletben.
Egyes tevékenységek esetén munkaterv mellékelése. Uj bejelentés a megvaltozott
koriilmények esetén.

Minimalisan sziikséges 1étszam alkalmazasa, azbesztpor kialakulasdnak vagy a por
levegdbe jutdsdnak megakadalyozasa, helyiség ¢és berendezés megfeleld
takarithatosaga, azbeszt megfelelden zart tarolasa és szallitasa, stb.

Munkateriilet elhatarolasa és figyelmeztetd jelzések; illetéktelenek belépési tilalma;
dohanyzasi tilalom; megfeleld étkezési és ivovizvételi lehetdség; egyéni véddeszkzok
biztositasa, annak tisztitasa, tarolasa, ellendrzése, stb.

Hatarérték elofordulo tallépése esetén sziikséges intézkedések (egyéni véddeszkozzel
valo ellatas, figyelmeztetd jelzés elhelyezése, hogy a hatarérték tallépése eldfordulhat,
keletkez0 por munkavégzés helyén kiviilli elterjedés megakadalyozasa,
munkavallalokkal valé konzultacio, stb.)

C) Ismertesse a munkavégzés hatokorében tartozkodok fogalmat és a védelmiikkel
kapcsolatos eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

A munkavédelmi torvény egyes rendelkezéseinek kiterjesztése a szervezett
munkavégzésen kiviili személyekre (jarokeldk, latogatok, szolgaltatast igénybe vevok,
sth.)

Biztonsagi és egészségvédelmi jelzések

Be vagy leesésveszEly, leesd targyak

Munkafolyamat, technologia, munkaeszkéz anyag megvalasztasa

Hatéasos védelem biztositdsanak mddjai, egyéni véddeszkoz juttatas

Hatokorben tartdzkodok figyelembe vétele a kockazatértékelés soran

Rendellenes koriilmények kialakuldsa
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9.

rrrrr

vonatkozo eloirasok?

Kulcsszavak, fogalmak

Munkaltatd: munkaviszonnyal kapcsolatban okozott kar megtéritése, felelosség aldli
mentesiilés

Megtéritendé karok: dologi kar, munkavéllaldé hozzatartozdjanak kéra, kiesett
jovedelem, sérelemdij, stb.

Munkavallalo: felelésség a vétkesen okozott a karért

Karigény elbiralasdnak folyamata, fellebbezési lehetdségek, eléviilés

A munkaltatd megtéritési kotelezettsége az egészségbiztositas és a nyugdijbiztositas
iranyaban

B) Ismertesse az egyéni védéeszkozok kategoridit, besorolas elveit példakkal, valamint

az EK-tipusvizsgalatra kotelezett egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos eljarast.
Ertelmezze az EK- megfelel6ségi nyilatkozatot.

Kulcsszavak, fogalmak

- Az egyéni véddeszkoz fogalma, funkcidja. Védelmi képesség és védelmi szint

1.

N

Az egyéni véddeszkdz kategoriai védelmi szintjiik alapjan:

kategoria (a felhaszndldé képes az adott véddeszkéz védelmi szintjét elegendd
biztonsadggal megallapitani, alkalmazni, stb.) Pl. feliileti sériilést okozdé mechanikai
veszélyek, gyengén agressziv hatasu tisztitoszerek)

kategoria (melyek nem tartoznak sem az 1, sem a 3. kategoriaban)

kategoria (komplex tervezésli véddeszkozok, amelyek sulyos, visszafordithatatlan
egészségkarosodast okozo hatasok ellen védenek, pl: sziir6tipusu 1égzokésziilékek,
magasbol torténd leesés ellen védd eszkdzok)

EK-tipusvizsgalatra kotelezett véddeszk6zok a 2. és 3. Kkategdriaji egyéni
véddeszkoz

Az EK-tipusvizsgalatot az erre jogositott tanlisitd szervezet adja ki

EK-megfeleléségi nyilatkozat (a gyartd vagy az EGT allamok teriiletén
meghatalmazott képviseldje adja ki)

C) Ismertesse a munkahelyeken betartand6 alapvetd tiizvédelmi és kornyezetvédelmi
kovetelményeket!

Kulcsszavak, fogalmak

A tlzvédelem kapcsolata a munkavédelemmel, a villimvédelemmel és a villamos
biztonsagtechnikaval

Az égés feltételei; a tliz megel6zésének €s a tlizoltasnak feltételei

Személyi feltételek (munkavallalok altalanos és kiilon felkészitése)

Targyi (tlizjelzok, tlizoltd késziilékek, menekiilési utak és vészkijaratok, villamos
berendezések szabdlyos haszndlata, karbantartasa; robbanasveszélyes kornyezethen
hasznalatos munkaeszk6zok, berendezések, védoruhdk, véddcipdk stb.

Szervezési (tlizjelzés, tlizeset bejelentése a tlizvédelmi szervekhez, sze )
anyagok, munkahelyi rend és tisztasag, stb.)
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10.
A) Ismertesse a vallalati szintii munkavédelmi tevékenység javitasa érdekében teendo
0sztonzés céljait, megoldasait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Az 0sztonzés célja: a munkavédelmi szabalyok betartdsa, munkavallaloi aktivitas
novelése, az egymasért valo felelésség kialakitasa, erdsitése. A termelékenység,
versenyképesség, munkavallaloi elkotelezettség, megelégedettség novelése.

- a pozitiv 0sztonzés eszkdzrendszere: anyagi és erkolcsi elismerés (pénz- ¢€s
targyjutalmazas, karrierépités, stb.)

- Szankcionalas jogi alapjai és eszkozei: szobeli és irasbeli figyelmeztetés, fegyelmi
eljaras (juttatdsok megvondsa, athelyezés, elbocsatas.)

B) Ismertesse azokra a munkaeszkozokre vonatkozé eljarasokat, melyek nem
mindsiilnek veszélyesnek, de biztonsaguk fiigg a szerelés koriilményeitol, hasznalatuk
soran fellép6 karosité hatasoktol!

Kulcsszavak, fogalmak

Ellendrzd6 feliilvizsgalat fogalma, az erre kotelezés modja és indokoltsaga
Iddszakos ellendrzd feliilvizsgalat fogalma, az erre kotelezés modja és indokoltsaga
Ismételt hasznalatba vétel

Eljarasok személyi feltételei, adminisztracios kovetelmények

C) Ismertesse az épitéipari Kivitelezési tevékenység tervezett megkezdésére iranyulod
bejelentési  kotelezettséget! Melyek a munkaltatéo Kkotelezettségei az épitési
tevékenységgel kapcsolatban? Melyek a koordinatorok feladatai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Epitdipari kivitelezési tevékenységek
- A bejelentésre kotelezett kivitelezési tevékenységek, bejelentés helye, kozzététel
moddja
- Sziikséges intézkedések megtétele a kdvetelmények teljesitése érdekében, koordinator
alkalmazasa, javaslatainak figyelembe vétele, tajékoztatasi kotelezettség
- Kiviteli terv készitésével Osszefiiggésben (elkésziti vagy elkészitteti és ellendrzi a
biztonsagi és egészségvédelmi tervet, dsszedllitja a késObbi munkdk biztonsaga
érdekében sziikséges dokumentumot, stb.
- Kivitelezéssel 0sszefiiggésben (aktualizalja a biztonsagi és egészségvédelmi tervet,

meghatdrozza az egyidejlileg vagy egymast kdvetden felmeriild tevékenységeket,
stb.)

22133



Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

11.
A) Melyek a munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerének fo
jellemzoi? Ismertesse a MEBIR modelljét (folyamatat)!

Kulcsszavak, fogalmak

- A MEBIR szabvany

- MEB kovetelmények az iranyitdsi rendszerben. (Integralt illeszkedése a szervezet
iranyitasi rendszerébe.) Segitség a kitlizott MEB- és gazdasagi célok elérésében.

- MEB-politikajanak kialakitasa és bevezetése, MEB kockézatok kezelése

- Rendszer minden szintjén és minden funkcidjdban a felsé vezetés és a dolgozok
elkotelezettsege

- MEB modellje: MEB-politika, tervezés, bevezetés és mikodtetés, ellendrzé és
helyesbitd tevékenységek, vezetdségi atvizsgalas, folyamatos fejlesztés

B) Ismertesse a bioldgiai monitorozas céljat, a monitorozassal kapcsolatos fogalmakat!
Mikor kotelezé biolégiai monitorozast végezni? Melyek a vizsgalati eredményektol
fiiggé munkaltatéi intézkedések?

Kulcsszavak, fogalmak

- A bioldgiai monitorozas fogalma, célja: biologiai anyagbol (vér, vizelet) mennyiségi
meghatdrozas, regisztralas az egészségkarosodas megeldzése érdekében

- A bioldgiai monitorozas elvégzésének kotelezo esetei (foglalkozasi eredetli rakkeltok,
veszélyes anyagok, keverékek, stb.)

- A kotelezd biologiai monitorozds elmulasztisanak kovetkezménye (maradandéd
megbetegedés kockazata, esetleges szankcio, stb.)

- A biologiai monitorozas vizsgalati eredményeitdl fiiggd intézkedések (munkakor
valtoztatasa, expozicioban eltoltott idé csokkentése, stb.)

C) Ismertesse az épitési munkahelyen dolgozok biztonsagara és egészségére fokozott
veszélyt jelentd munkakat és munkakoriilményeket! Melyek az épitési munkahelyen
biztositandé minimalis kovetelmények? Ismertesse a biztonsagi és egészségvédelmi terv
tartalmi kovetelményeit!

Kulcsszavak, fogalmak

- Fokozott vesz€llyel jar6 munkahelyek: magas helyrél leesés, magas fesziiltség
kozelében, vizbefulas, arokban és foldalatti munka, keszonban, stb.

- Minimalis kovetelmények: rend és tisztasag, munkahelyek biztonsagos elérése,
eszkozok és berendezések rendszeres ellendrzése, meghibasodasok elharitasa.

-  Kémiai biztonsagi szabalyok betartdsa, anyagok szabalyos tarolasa, veszélyes-,
kommunalis hulladékok, épitési tormelékek tarolasa €s elszallitasa, els6segélynytjtas,
tlizolto késziilék, stb.

- Biztonsagi ¢és egészségvédelmi tervnek tartalmazni kell az épitési mur /
sajatossagait, munkavégzésre  vonatkozd  egészségvédelmi és  biz 1
kovetelményeket, kiilonleges intézkedéseket a fokozott veszélyt jelentd munkak
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12.
A) Ismertesse a veszélyforrasok csoportositasat, legalabb két kockazat-felmérési

eljarast, valamint a kockazatok siirgésségi besorolasanak matrix médszerét!
Kulcsszavak, fogalmak

- Veszélyforrasok csoportositasa: fizikai, veszélyes anyagok, bioldgiai és fiziologiai,
idegrendszeri és pszichés igénybevétel, valamint ezek részhalmazai (kiilonb6zd
megjelenési formai)

- Kockazatfelmérési eljarasok: ellendrzoélistas, Delphi-eljaras, HAZOP, SWIFT, Ok-és
hataselemzés, stb.

- Matrix modszer: stulyossag (kovetkezmény) és a valdszinliség tobb tényezdre bontasa,
értekelése, osztalyokba sorolasa.

B) Ismertesse a légtechnikai rendszerek Kkialakitasat, miiszaki megoldasait,
iizemeltetésének szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Altalanos és helyi szell6ztetés

- Természetes szelldzés (gravitacios, sz€lnyomdsos, kombinacids)

- Mesterséges szelloztetés légtechnikai berendezései (szelloztetd berendezés,
klimaberendezés, 1égfiitd- és 1€gh(itd berendezés, l1égnedvesitd, kodtelenitd)

- Nyomasviszonyok (tilnyomasos, kiegyenlitett, depresszios)

- Karbantartas (feliilvizsgalat, fertétlenités, alkatrészek cseréje, stb.)

C) Melyek a villamos biztonsaggal osszefiiggé ellenérzésekre vonatkozo eléirasok
(tipusok, gyakorisag, személyi feltételek)?

Kulcsszavak, fogalmak

- Ellendrzések tipusai (szereldi ellendrzés, szabvanyossagi feliilvizsgalat)
- Ellendrzések gyakorisaga és személyi feltételei

- Aram-védSkapcsold

- Kéziszerszam és hordozhat6 biztonsagi transzformator

- KLESZ-hez tartoz6 villamos berendezések

- Rendkiviili munkavégzés fogalma — villamos tizemi proba

24133



Szakképesités:52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

13.

A) Ismertesse a munkahigiéne és a foglalkozas-egészségiigy fogalmat, céljat! Melyek a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalat alapszolgaltatasi kotelezettségei, valamint a szolgalat
biztositasanak maddjai? Milyen kapcsolat van a munkaltato és a szolgalat kozott?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkahigiéne fogalma (Munkakdrnyezetbdl szarmazo egészségkarosité veszélyek és
kockézatok elorelatasa, felismerése, értékelése €s kezelése)

- Foglalkozas-egészségiigy fogalma (Munkavégzésbdl szdrmazd megterhelések
vizsgalata és befolyasolasa. Egészségi alkalmassagnak megallapitasa, ellendrzése)

- Szolgéltatds munkaltato altal miikodtetett vagy munkaltatoval kotott szerzodés alapjan
kiils6 szolgaltatdval.

- Foglalkozas-egészségiigyi alapszolgaltatds (munkakori alkalmassagi vizsgalat,
foglalkozasi megbetegedések és fokozott expoziciok kivizsgalasa, kockazatértékelés,
stb.)

- Munkabaleset kivizsgalasaban valo részvétel

- A szolgéalat kozremiikoddi feladatai (munkahelyek veszélyforrdsainak feltardsa,
veszélyek megeldzése, foglalkozéas-egészségiigyi, fizioldgiai, ergondmiai, higiénés
feladatok megoldasa, stb.)

B) Ismertesse a gépek biztonsagaval kapcsolatos szabvanyok csoportositasat!
Eltérhet-e egy C tipusu szabvany egy alapszabvanytél vagy csoportszabvanytol? A
szabvanyok jelolésének magyarazatat mutassa be az MSZ EN ISO 12100:2011
szabvanyon keresztiill! Mit jelent az ICS jelzet a szabvanyokon, hogyan lehet azt a
munkavédelmi tevékenységeknél felhasznalni?

Kulcsszavak, fogalmak

- A, Bl, B2, C tipust szabvanyok értelmezése, példakkal

- Eltérés sziikségességének, lehetdségének indoklasa (pl. faipari szalagfiirész, kdszorl —
biztonsagi tavolsag)

- Nemzetkozi szabvany - eurdpai szabvany - magyar szabvany (Vonatkozo
szabvanyliigyi szervezetek megnevezése)

- ICS a szabvanyok nemzetkozi osztalyozasi rendszere. A szabvanyok keresését
megkonnyiti (pl. munkavédelem 13.100).

C) Ismertesse a segédeszkoz nélkiili és segédeszkozzel torténé anyagmozgatas szabalyait,

figyelembe veend6 szempontokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- Kézi anyagmozgatas személyi feltételei: egészségiigyi alkalmassag, oktatas.

- Segédeszkoz nélkiili kézi mozgatas helyes testtartasa, teherkdzéppont figyelembe
vétele, hosszu targyak mozgatasa, terhek elosztasa.

- Csoportos anyagmozgatas (anyagmozgatas eldkészitése, munkavallaloéi 1étszam,
iranyitas, stb.)

- Terheknek megfeleld segédeszkoz (kézihorog, fogoszerkezetek, tapadokoi ,
kézikocsik stb.) kivalasztasa, hasznalata, karbantartasa.

- Egyéni védbéeszkdzok biztositasa (1ab, kéz, stb. védelme)
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14.
A) Ismertesse a munkabaleset kivizsgalasanak folyamatat! Melyek a munkabalesetekkel
kapcsolatos eljarasi és adminisztrativ kotelezettségek?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkabalesetek bejelentési rendje (ma munkavallald bejelentési kotelezettsége;
bejelentés a munkavédelmi hatosagnak)

- Munkaképtelenséggel nem jaré munkabalesetek esetén a koriilmények tisztazasa

- Kivizsgalas: a kivalto és kozre jatszo személyi, targyi, szervezési okok feltarasa

- Intézkedések a hasonld munkabalesetek megel6zésére

- Sulyos munkabaleset kivizsgalasanak, bejelentésének specidlis szabalyai

- Munkabaleseti jegyzokonyv készitése

- A munkavédelmi hatésaghoz toérténd bejelentés hatarideje

- Munkabaleseti nyilvantartas vezetésének kotelezettsége

- A foglalkozéas-egészségiigyi szolgalat bevonasa

- Eléviilés

B) Ismertesse a nemzeti szabvanyositas céljait, szabvanyok alkalmazasaval kapcsolatos

”rr

munkavédelmi eléirasokat, a harmonizalt és honositott harmonizalt szabvanyok
fogalmat, jelentoségét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Altalanos és ismételten alkalmazhat6 eljarasok; a kereskedelem miiszaki akadalyainak
elhéritasa; miiszaki fejlesztés eldsegitése; az élet, egészség, kdrnyezet vagyon
fogyasztoi érdekek védelme; megfeleldség-tantsitas kovetelményrendszerének
kialakitasa, stb.

- Szabvanyok Onkéntes alkalmazasa, eltérés lehetdsége — egyenértékii megoldas
bizonyitésa.

- Uj megkozelitésii iranyelvek — harmonizalt szabvanyok. Szabvanyok hazai bevezetése
(angol és magyar nyelven).

C) Melyek a nyomastarto berendezések létesitésének és iizemeltetésének kovetelményei?
Kulcsszavak, fogalmak

- Nyomastart6 berendezések telepitése

- Biztonsagi szerelvények (nyomas- és hdmérséklethatarolok; nyomas-, hdmérséklet-
folyadékszintmeérdk, stb.)

- Uzemeltetés személyi feltételei, berendezés kezelése és karbantartésa.

- Hatoségi ellendrzés (elsd és ismétlodo ellendrzés, szerkezeti ellendrzés, nyomasproba,
tomorségi-, szivargasi ellendrzés)
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15.

A) Mutassa be a munkavédelmet, mint értékteremtoé tényezot, az elérheté egyéni,
munkaltatoi, nemzetgazdasagi eredményeken keresztiil!

Kulcsszavak, fogalmak

Egyéni eredmények:

Az egészség és a munkaképesség minél tovabbi megtartasa, jobb munkahelyi 1égkér,
egyéni célok eldsegitése;

Munkaltatéi eredmények:

Jobb hatasfoktl termelés, jobb mindségi mutatdk, onkoltségesdkkentés (kevesebb
hianyzas, stabil munkaerdgarda, kevesebb kényszerti helyettesités, betanitas) jo cég
imazs (hirnév), kevesebb baleseti megtéritési igény, kevesebb kartérités, kevesebb
birsag, versenyképesség novekedése, elégedett munkavallalok, rendezett munkatigyi
kapcsolatok stb.

Nemzetgazdasagi eredmények:

Tarsadalmi elégedettség, kisebb egészségiigyi kiadasok. A  munkavallalok
munkavégzd képességének tovabbi fenntarthatosaga, életproduktum emelése,
nemzetgazdasag versenyképességének novelés, stb.

B) Melyek a veszélyes anyagok és keverékek bejelentésének, jelolésének, kezelésének,
hasznalatanak szabalyai?

Kulcsszavak, fogalmak

Veszélyes anyagok felhasznalasanak feltételei (bejelenésének kore, tartalma, feleldse)
Biztonsagi adatlapok tartalma, az elérhetdség kovetelményei, oktatés

CLP veszélyességi osztalyok, kategoriak (fizikai, egészségi, kornyezeti veszélyek).
Feliratok, cimkék tartalmi kovetelményei, szimbolumok

Megel6z0 és védo intézkedések fontossagi sorrendje

Elsésegélynyjtas, baleset, lizemzavar és veszélyhelyzet lekiizdése

C) Ismertesse a villamossag alaptorvényeit és alapelveit, a villamos energia veszélyeit, az
aramiités elleni védelem alapelveit!

Kulcsszavak, fogalmak

Ohm torvény, Kirchhoff térvények, a villamossagban hasznélatos egységek (V, A, W,
Ohm)

A villamos &dramiités hatdsai az emberi szervezetre (az izmokra és az idegekre,
szivmiikddésre, vegyi bontohatés, stb.)

Aramiités elleni védelem

Alapvédelem (mas néven: érintés elleni védelem, vagy kozvetlen érintés elleni
védelem)

Hibavédelem: (mas néven: érintésvédelem, vagy kozvetett érintés elleni védelem)
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16.

A) Melyek a figyelembe veendd szempontok és a sziikséges intézkedések a veszélyes
munkafolyamatoknal, technologiaknal a veszélyek megelozése, illetve karosito hatasuk
csokkentése érdekében?
Kulcsszavak, fogalmak:

Figyelembe veendd szempontok

Veszélyek elkeriilése

Nem elkertiilhet6 veszélyek értékelése

A veszélyek keletkezési helyiikon torténd lekiizdése
Emberi tényezdk figyelembe vétele, stb.

Sziikséges intézkedések:

Munkavallalok megismertetése a veszélyforrasokkal és az elleniik valo védekezések
modjairdl

Egyéni véddeszkozok meghatarozasa, hasznalatuk megkdvetelése

Tlizoltas személyi, targyi €s szervezési intézkedések, biztonsagi berendezések,
biztonsagi megvilagitas, stb. biztositasa

Veszély elleni védekezés megszervezése, stb.

B) Ismertesse a klimatényezok fogalmat és a munkakoérnyezeti allapotok mérési
modszereit (Iégszennyezdédés, por-, klimatényezok)!
Kulcsszavak, fogalmak

Klimatényezdk: hdmérseklet, nedvességtartalom, 1égsebesség

Hoémérsékletmérés: folyadékos bothdmérd, villamos ellendlldsmérd, termoelemes

héméro)

Relativ Iégnedvességmérés (pszichrométer, hajszélas higrométer)

Légsebességmérés (kanalas- és elektronikus anemométer)

Hosugarzas (globusz hdmérsékletmérd)

Effektiv és korrigalt effektiv hdmérséklet — nomogram

Légszennyezddés meérés
gaz: gylijtéedényes és vakuumpalackos, reagenscsoves, abszorpcids €s adszorpcids
vizsgalat
szilard: légszivattyus (kolloid vagy membransziirds — mikroszkopos) szakaszos és
folyamatos porkoncentracio mérés

C) Melyek a raktarozas és tarolas biztonsagtechnikajanak jellemzdi, a veszélyes
anyagok és keverékek tarolasi, raktarozasi feltételei?
Kulcsszavak, fogalmak

Tarolt &ruk jellemzdi (darabaruk, dmlesztett anyagok; halmazuk szerint szilard,
folyadék, gaz)

Raktarozas alapelvei (raktarak kialakitasa, tarolando anyagok elhelyezése, stb.)
Allvany nélkiili tarols, taroloeszkozok.

Allvanyos tarolas (polcos, rakodorekeszes, fogasrekeszes, delta, stb.)

Arukezelési jelképek (jelképek célja, mérete, elhelyezése, stb.)

Veszélyes anyagok és keverékek taroldsara, raktarozasara vonatkozo kiilon eléirasok
(tarolds  alapkovetelményei, anyagok egyiitt — kiilon tarolésa, 3
csomagoloeszkozokben tarolés tilalma)
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17.

A) Ismertesse a foglakozasi megbetegedések és fokozott expozicio bejelentésének,
kivizsgalasanak folyamatat, valamint a munkaltatéo kotelességét a helyi feladatok
meghatarozasara!

Kulcsszavak, fogalmak

Els6ként észleld orvos bejelentése az illetékes munkavédelmi hatosagnak
Munkavédelmi hatosadg tovabbitja a bejelentést a foglalkoztataspolitikdért felelds
miniszter altal vezetett minisztériumnak

Munkavédelmi hatosag vizsgalata, bevonva a sziikséges személyeket, szervezeteket.
Vizsgalati lap megkiildése az OTH részére

OTH elbiralasa, tajékoztatdsa a munkavédelmi hatosdgnak. Hatosag vizsgalati lap
elkiildése az illetékes szerveknek, személyeknek

Munkaltaté feladata: bejelentés megtétele, sziikséges informacidé biztositasa,
kivizsgalas eldsegitése, soron kiviili ellenérzés, kockazatértékelés

B) Ismertesse a zaj- és rezgéscsokkentés alapveté miiszaki és szervezési megoldasait,
alkalmazhato egyéni véddeszkozoket, azok hasznalatara vonatkozo eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

Miiszaki megoldasok:

Kevésbé zajos, kis rezgésszintii technoldgia valasztasa

Kis hangszintli, kis rezgésszintli gépek szerszamok hasznélata

Zajos, magas rezgésszintl gépek berendezések elvalasztasa a zajmentes
munkahelyektdl; megfelel6 (rezgésmentes) gépalapozas; stb.

Rendszeres karbantartas kopott alkatrészek cseréje, burkolatok visszahelyezése
Szervezési megoldasok:

Eldzetes és id0szakos munkakori alkalmassagi vizsgalatok

N6k és fiatalkortiak védelme; zajexpozicio, rezgésexpozicido mérése, zajexpozicidban,
rezgésexpozicioban eltoltott 1do csokkentése; munkaszervezési intézkedések

Egyéni véddeszkozok biztositasa, (hallasvédd vatta; fiildugo; fiiltok; hallasvédo sisak,
ruhézat; rezgés csillapitd védokesztyli, stb.), hasznédlatukra kioktatas, hasznélatuk
megkovetelése a beavatkozasi hatarértéktdl fiiggden

C) Ismertesse a rakodogépek iizemeltetésével kapcsolatos veszélyeket, azok okait.
Mely munkavédelmi eljarasokat kell alkalmazni a rakodogépek esetén?
Kulcsszavak, fogalmak

Razuhané anyagok, rakodogép felborulasa, személyek eliitése

Munkakdrnyezeti veszélyek, artalmak (széls6séges homérséklet, por-, zajartalom, stb.)
Nem megfeleld rakodogép (biztonsagi berendezések hianya vagy rossz miikodése pl.
ROPS, FOPS, zuhanasgatl6 szelep, figyelmeztetd és jelzOberendezések, stb.)
Rakodogép és a kdrnyezete kdzotti kapesolatokbol szarmazo veszély (terepviszonyok,
1ddjaras, megyvilagitas, kdrnyezetben 1évd személyek, stb.)

Gépkezel6 helytelen munkavégzése (gyakorlatlansag, helyi sajatossagok ismeretének
hianya, figyelmetlenség, stb.)

Veszélyes munkaeszkoznek nyilvanul - izembe helyezés (munkavédelmi sze 1
elézetes vizsgalat), idészakos biztonsagi feliilvizsgalat, telephelyen kiviilinél i
kotelezettség.
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18.
A) Mely intézkedésekre jogosult a munkavédelmi hatosag? Milyen intézkedési
lehetoségei vannak a munkavédelmi hatéosagnak?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkaltatot hatarozatban kotelezni az irasbeli tdjékoztatdsra a munkahelyek
tekintetében

- El6zetes bejelentés nélkiili ellendrzés

- Munkavédelmi kotelezettségek teljesitésének ellendrzése

- Létesités, munkaeszkozok iizemeltetése, technoldgia, anyagok, egyéni véddeszkdzok
ellendrzése

- Munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések, fokozott expoziciés esetek
kivizsgélasa

- Felhivas az egészséget nem veszélyeztetd ¢és Dbiztonsdgos munkavégzés
kovetelményeinek teljesitésére;

- Meghatérozott hataridén beliil torténé megsziintetésre kotelezés

- Munkaveégzéstdl eltiltas; hasznalat felfiiggesztés

- Munkabalesetté mindsités

- Munkahigiénés vizsgalatok elvégeztetésének elrendelése, stb.

B) Ismertesse a munkavallalokat éré rezgésexpoziciohoz kapcsolédé hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek a rezgésterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak
témakorei? Melyek a rezgésbol ered6 kockazatok csokkentésének modjai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Kéz/ kar rezges, egész testre hato rezgeés

- Rezgésmérési kotelezettség (1) 1étesitmény, gép, berendezés lizembe helyezés soran,
meglévd atalakitas, stb.)

- Munkavallalok oktatasa, tajékoztatdsa (rezgés okozta vesz€ly, csokkentése érdekében
hozott intézkedések, expozicios €s prevencios hatarértékek, stb.)

- A rezgésbdl eredd kockazatok csokkentésének modjai (gépalapozas, karbantartas,
egyéni veddeszkozok, stb.)

C) Ismertesse a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzések
céljait, megjelenési formait! Melyek a biztonsagi jelek geometriai formai, szinezései,
alkalmazandoé képjelei? Melyek a munkaltatok jelzésekkel kapcsolatos feladatai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavallalok és a munkavégzés hatokorében tartdzkodok iddbeli veszélyfelismerése

- Meghatarozott mértani forma, szin-, hang-, fény-, képjel, emberi testmozgas (kézjel)

- Tilto, figyelmeztetd, rendelkezd jel, elsésegély jel, menekiilési jel, tlizvédelmi
tajékoztato jel

- Munkaltatok kotelessége a jelzések kihelyezése, karbantartdsa, értelmez” * %
oktatasa, stb.
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19.
A) Ismertesse a munkavédelmi birsaggal, valamint a kozigazgatasi birsaggal kapcsolatos
eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- A munkavédelmi birsag alkalmazasdnak jogszabalyi alapjai, tényallasok (stlyos
veszélyeztetés tényallasai)

- A munkavédelmi birsag 0sszegének alsé €s felso hatara

- A birsag mértékének megallapitasa sordn a kotelezOen alkalmazando €s a mérlegelési
szempontok

- A kozigazgatési birsag alkalmazésa: tényallasok, mérték és mérlegelési szempontok,
természetes személy a birsadg alanya

B) Melyek a munkahelyek megvilagitasainak kovetelményei? Melyek a vilagitotestek
kivalasztasanak és elhelyezésének elvei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Helyiségek természetes €s mesterséges megvilagitasa
- Mennyiségi és mindségi jellemzok a szabvanyok szerint, megfeleloségének
ellendrzése
Megvilagitas mértéke (munkateriilet és kornyezete), egyenletesség, kaprazas,
fényszin, villogas és stroboszkophatas

- Megfelel6 megvilagitas, tomitettség, karbantarthatdsag, helyi sajatossagok stb.

C) Ismertesse a gépek vészleallitas (vészkikapcsolas) funkcioit, sziikségességét, leallitasi
kategoriait, vészleallitas eszkozeit, elhelyezését, szinjelolését.

Kulcsszavak, fogalmak

- Vészleallitas célja

- Vészleallitas sziikségessége - kivételek

- 0¢és 1 ledllitasi kategoria

- Vészleallito eszkozok (nyomogomb, huzal, fogantyd, védéfedél nélkiili pedal)
- Vészleallito eszkdzok elhelyezés, szinjelolés (eszkoz, hattér)

- Akaratlan miikddtetés megakadalyozasa
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20.
A) Melyek a munkavallalok munkavédelmi jogai és kotelezettségei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Kotelesség: biztonsdgos munkavégzésre alkalmassdg, szabalyok betartasa,
egylittmikodési  kotelezettség, munkaeszkéz ¢€s egyéni védoeszkdz megfeleld
hasznalata, fegyelem, rend és tisztasag, ismeretek elsajatitasa, jelentési kotelezettség,
biztonsagi berendezés hasznalata, stb.

- Jogok: egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételei,
véddintézkedések, sziikséges ismeretek ¢€s Dbetanuldsi id6, a munkavégzés
megtagadasanak joga ¢és kotelezettsége, targyi feltételek megkovetelése (pl.
felszerelések, munka- és védoeszkozok, védaoital, tisztalkodo szer), stb.

B) Ismertesse a pszichoszocialis kockazatok fogalmat, e kockazatok leggyakoribb okait,
csokkentésének lehetéségeit. Melyek a kivalto okok és kezelésiik modjai?

Kulcsszavak, fogalmak

- A pszichoszocidlis kockéazat fogalma, veszélyei (tartdos szocidlis riziko-szituéciok,
illetve kényszerii ¢életmdd valtozasi esemény stb. melyek megbetegedésekhez,
balesetekhez vezethetnek.

- A pszichoszocidlis koroki tényezd hatdsanak kitett munkavallalok (A gazdalkodo
szervezet hierarchidjabol, belsé kapcsolatrendszerébdl adodo konfliktusszituaciok
érintettjei; csaladtol tavol, orszagon beliil vagy kiviil tartésan munkat végzok, stb.

- Kivalto okok (talterhelés, alulterheltség, kiégés, munkahelyi zaklatas, stb.).

- Pszichoszocialis koéroki tényezd hatdsanak (kiilonosen) kitett munkavallalok 1d6szakos
munkakori alkalmassaganak vizsgalata, koroki tényezdk feltardsa, j munkarend,
munkahely atalakitasa, stb.

C) Mit jelent a munkaeszkoz, mint termék megfelelésége? Melyek a munkaeszkozok,
technoldgiak, létesitmények sziikséges dokumentacidi?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkaeszk6zoknek, mint termékeknek rendelkezniiik kell a megfeleldséget igazold
dokumentummal. (Uj megkézelitésii iranyelvek alapjan kiadott CE-jel és EK-
megfeleloségi nyilatkozat). Hatosagi engedély - az lizembe helyezési eljarashoz —
egyenértékii a megfeleldségi tanusitvannyal

- Egyes veszélyes munkaeszk6zok lizembe helyezésének feltétele tovabba az adott
munkaeszkz megfeleldség-vizsgalatan alapuld, a vizsgalat eredményét is tartalmazo,
akkreditalt szervezet altal kiadott vizsgalati jegyzOkonyv

- A gép alland¢ tartozéka a magyar nyelvii tizemeltetési dokumentacid

- Uzembe helyezés, id8szakos biztonsagi feliilvizsgalat, ellendrzd feliilvizsgalat,
id6északos ellendrzd feliilvizsgalat, stb.

- Veszélyes munkaeszkozok, technologiak proba-vagy kisérleti {lizemeltetécének
vizsgalat dokumentalasa
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